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Herzlich  
willkommen!
Wir alle sehnen uns nach guter Gesundheit, nach Wohltat an Leib, Geist 
und Seele. Nach Orten, die uns zur Ruhe kommen lassen. Krelingen ist 
zwar kein Kurort, aber doch ein Ort, der zur Gesundung einlädt. Auch unser 
neues Jahresprogramm möchte uns gut tun: an Leib, Geist und Seele. 

Da sind einerseits die bewährten Seelsorge­Seminare mit Hans Wölk und 
Karin Ackermann­Stoletzky (S. 20), Seminare, die die Volkskrankheiten De­
pression oder Burnout aufgreifen (S. 26), andererseits Freizeiten, die in die 
Lüneburger Heide einladen wie die bekannten Heideblütenfreizeiten (S. 8) 
oder auch Freizeiten mit unseren vierbeinigen Freunden (S. 9 f). Neben Leib 
und Seele soll aber auch das geistliche Leben gestärkt werden: Gesunde 
Lehre macht immun gegen Glaubenskrisen und Glaubenskrankheiten. Ob 
Krelinger Bibelkurs (S. 28), Antisemitismus­Tagung (S. 34) oder im Seminar 
„Mit Skeptikern über den Glauben reden“ (S. 27): Immer fragen wir nach 
biblischen Positionen in einer bibelvergessenen Zeit.

Zum Gesundsein gehört auch die Stimme und die Stimmungen, die uns tra­
gen. Darum nimmt auch die Musik mit Veeh­Harfen (S. 31) oder Vortrags­
kompetenz (Seminar „Erfolgsfaktor Stimme, S. 23), oder auch der Umgang 
mit Gefühlen (Seminar „Emotionen“, S. 23) oder bestimmten Lebenssituati­
onen (z. B Seminar „Midlife­Brise“, S. 25) besonderen Raum ein.

Ganz neu im Programm gleich am Anfang des Jahres laden wir zu einem  
Bogenbau­Workshop (S. 30) mit Jörg­Stefan Tiessen ein. Zwischen Spannung 
und Entspannung findet der Pfeil sein Ziel. Das gilt nicht nur für Bogen­
schützen. Das gilt für unser aller Leben.

Den richtigen Fokus in 2024 wünschen

Ralf & Sonja Richter

DAS JAHRESPROGRAMM 

ZUM DOWNLOAD 

GRZ-KRELINGEN.DE/ 

JAHRESPROGRAMM

Informationen zu unseren Veranstaltungen
• Eine Übersicht über unsere Übernachtungspreise finden Sie auf S. 38. Bei 

den Veranstaltungen ist die jeweilige Anzahl der Übernachtungen (X Ü.) 
vermerkt.

• In unserem Freizeit- und Seminarangebot ist in der Regel Folgendes 
enthalten: Teilnahmegebühr, Unterkunft und Verpflegung (3 Mahlzeiten).  
Im Gästehaus zusätzlich Bettwäsche und Handtücher.

• Für Sozialhilfeempfänger sind bei entsprechendem Nachweis Ermäßigun­
gen bei den Teilnahmegebühren möglich.

• Beginn und Ende: Unsere Freizeiten und Seminare beginnen in der Regel um 
18 Uhr mit dem Abendessen und enden nach dem Mittagessen (13 Uhr).

• Anreise: mit dem eigenen Pkw (A7, Abfahrt Westenholz) oder per Bahn 
(kostenpflichtige Abholung vom Bahnhof Walsrode möglich).

• Unsere Gästehäuser verfügen über barrierefreie Zimmer und sind für  
Freizeiten, Tagungen und Seminare für Menschen mit eingeschränkter 
Mobilität geeignet.

• Ein Mitbringen von Haustieren ist nach Absprache möglich.

• Unsere AGB mit weiteren Informationen finden Sie auf Seite 38 und unter 
www.grz­krelingen.de/agb.

Für weitere Auskünfte und Informationen  
wenden Sie sich bitte an unser Rezeptionsteam:  
Tel. 05167/970-145 • rezeption@grz-krelingen.de

Ralf und Sonja Richter 
Leitung GRZ Krelingen



JANUAR
Bogenbau Seminar 02.01. – 07.01. 30
Winterfreizeit Freizeit 22.01. – 28.01. 7

FEBRUAR
Martin Luther Seminar 02.02. – 04.02. 27
Burnout­Prävention Seminar 02.02. – 04.02. 26
Encaustic Workshop 02.02. – 04.02. 30
Chor­Workshop Workshop 09.02. – 11.02. 31
Biblische Figuren herstellen Workshop 09.02. – 11.02. 30
ADHS für Erwachsene Seminar 09.02. – 11.02. 25
Strickfreizeit Freizeit 12.02. – 18.02. 16
60 plus: Das Beste kommt noch Seminar 16.02. – 18.02. 25
Dietrich Bonhoeffer Seminar 16.02. – 18.02. 27
Demenzseelsorge Seminar 19.02. – 23.02. 21
Methoden in der Seelsorge Seminar 23.02. – 25.02. 20

MÄRZ
Informatik Tagung 01.03. – 03.03. 34
Bibelfreizeit Freizeit 04.03. – 08.03. 28
Frauenwochenende Freizeit 08.03. – 10.03. 12
Konflikte bewältigen Seminar 08.03. – 10.03. 24
Wer gerne lacht Seminar 11.03. – 14.03. 17
BTS­Aufbaukurse Seminar 11.03. – 14.03. 22
Konzert Cry of the Poor Konzert 16.03.   31
Konzert Musik & Poesie Konzert 24.03.   33
Auszeit­Tage Seminar 27.03. – 31.03. 16

APRIL
Zypern­Reise Reise 01.04. – 08.04. 42
Veeh­Harfen I Workshop 05.04. – 07.04. 31
Über den Glauben reden Seminar 05.04. – 07.04. 27
Glaube und Pferd Seminar 05.04. – 07.04. 9
Primetime mit Papa  Freizeit 12.04. – 14.04. 14
Winter adé Freizeit 12.04. – 14.04. 12
Konzert Miroslav Chrobak Konzert 13.04.   33
Die Bibel. Die Schöpfung Bibelkurs 15.04. – 21.04. 28
Raus aus alten Mustern Seminar 19.04. – 21.04. 24
Seelsorgetage Familienstellen Seminar 21.04. – 24.04. 25
Spargelfreizeit Freizeit 22.04. – 25.04. 8

MAI
Krelingen. Der Tag Tagung 01.05.   34
Hochsensibilität Seminar 03.05. – 05.05. 26
Seelsorge­Seminar I Seminar 03.05. – 05.05. 21
Interkulturelle Kompetenz Seminar 03.05. – 05.05. 24
Geh aus mein Herz Seminar 13.05. – 16.05. 17
Gebetstag für den Norden Tagung 18.05.   35
JAM Build up Freizeit 21.05. – 27.05. 18
JAM Festival Festival 24.05. – 26.05. 18
Antisemitismus unter uns? Tagung 30.05. – 02.06. 34

JUNI 
Das innere Kind Freizeit 03.06. – 07.06. 22
Pilgern auf dem Jacobusweg Freizeit 10.06. – 14.06. 11
Chronisch krank Seminar 14.06. – 16.06. 26
Kreativtage Freizeit 17.06. – 20.06. 30
Reiterlager Freizeit 21.06. – 23.06. 9
Prophylaxe Depression Seminar 21.06. – 23.06. 26
Kochkurs für Männer Workshop 21.06. – 23.06. 14

JULI
Fahrradfreizeit Freizeit 01.07. – 07.07. 11
JAM Creative Freizeit 01.07. – 07.07. 18
Westernreiten Seminar 05.07. – 07.07. 8
Musical Adonia Junior­Chor Konzert 06.07.   19
Familienfreizeit Sun & Fun Freizeit 15.07. – 21.07. 15
Familienfreizeit Freizeit 22.07. – 28.07. 15
Heidelbeerfreizeit Freizeit 29.07. – 02.08. 8

AUGUST
Dem Lobpreis Stimme geben Seminar 02.08. – 04.08. 31
Tage der Stille Freizeit 08.08. – 11.08. 11
Seelsorge­Seminar II Seminar 16.08. – 18.08. 21
Powerladies­Kurs Seminar 16.08. – 18.08. 13
Heideblütenfreizeit I Freizeit 19.08. – 25.08. 8
Die Kunst des Führens Seminar 23.08. – 25.08. 9
Heideblütenfreizeit II Freizeit 26.08. – 01.09. 8
Abenteuer Gebet Seminar 30.08. – 01.09. 27

SEPTEMBER
Frauenfreizeit Freizeit 09.09. – 15.09. 12
Freundinnen Spezial Seminar 13.09. – 15.09. 13
Krelinger Frauentag Freizeit 14.09.   13
BTS Grundkurs Tagung 16.09. – 20.09. 22
Gotteswort in Menschenwort Seminar 20.09. – 22.09. 29
Männerwochenende Seminar 20.09. – 22.09. 14
Krelinger Männertag Seminar 21.09.   14

OKTOBER
Kairoskurs Seminar 01.10. – 05.10. 29
Emotional gesund leben Seminar 04.10. – 06.10. 23
Du hast etwas zu sagen Seminar 04.10. – 06.10. 24
Mutter­Kind­Freizeit Freizeit 07.10. – 13.10. 13
Seelsorge­Freizeit Freizeit 14.10. – 20.10. 22
Hunde­Freizeit I Freizeit 14.10. – 20.10. 10
ADHS­Kinderfreizeit Freizeit 14.10. – 18.10. 25
Hunde­Freizeit II Freizeit 21.10. – 27.10. 10
Veeh­Harfen­Intensivkurs Workshop 21.10. – 23.10. 31
Veeh­Harfen II Workshop 24.10. – 27.10. 31
Krelinger Bibelkurs Seminar 28.10. – 03.11. 28

NOVEMBER
Seelsorge­Seminar III Seminar 01.11. – 03.11. 21
Hier stehe ich (Luther) Seminar 04.11. – 07.11. 17
Vortragskompetenz I + II Seminar 04.11. – 08.11. 23
Schön ohne aber Seminar 08.11. – 10.11. 23
Ehe mit Pepp Seminar 08.11. – 10.11. 15
Biblische Texte verstehen Seminar 11.11. – 15.11. 29
Winterzauber Freizeit 15.11. – 17.11. 13
Strickfreizeit Freizeit 18.11. – 24.11. 16
Seelsorge­Seminar IV Seminar 22.11. – 24.11. 21
Midlife­Brise Seminar 22.11. – 24.11. 25
Krelinger Bauerntag Tagung 23.11.   35
Bibelstudientage Seminar 25.11. – 29.11. 28
Seelsorgetage Familienstellen Seminar 27.11. – 30.11. 25
Die Kunst zu kommunizieren Seminar 29.11. – 01.12. 24

DEZEMBER
Adventsfreizeit Freizeit 02.12. – 08.12. 7
Weihnachtsfreizeit Freizeit 23.12. – 27.12. 7
Silvesterfreizeit Freizeit 29.12. – 02.01.2025 7
Happy New JAM Freizeit 28.12. – 02.01.2025 19

JAHRESÜBERSICHT 2024

FRAGEN?
Sprechen Sie uns an – wir sind gerne für Sie da!

Tel. 0 51 67 / 970 145 • rezeption@grz-krelingen.de

Online­Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.grz-krelingen.de/veranstaltungen

Zeichenerklärung
  Referent/in, Leitung

  Teilnahmegebühr

  Übernachtungspreise (X Ü.=Anzahl der Übernachtungen, Preistabelle  
 s. S. 38)

Unsere AGBs finden Sie auf Seite 38. 
Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten.

INHALT
 Werk und Umgebung ....................................4

 Erlebnisse ......................................................7

 Für Alle ........................................................12

 Weiterbildung .............................................20

 Kreatives .....................................................30

 Tagungen ....................................................34

 Übersicht Referent/innen ...........................36



  

     JUGENDHAUS
Unser Jugendhaus ist praktisch von oben bis 
unten. Perfekt geeignet für Kinder­ und Ju­
gendgruppen, Schulklassen, Konfirmanden­
freizeiten, Sportfreizeiten, Hauskreise oder 
Familienfreizeiten (s. auch Seite 6).

WWW.KRELINGER-JUGENDHAUS.DE

     GÄSTEHÄUSER
Die Gästehäuser im Krelinger Freizeit­ und 
Tagungszentrum verfügen über eine Kapa­
zität von insgesamt 96 Betten. Sie finden 
bei uns sowohl preisgünstige Einzel­ und 
Doppelzimmer als auch Komfortzimmer. 
Weitere Informationen finden Sie auf  
Seite 6.

WWW.KRELINGER-GÄSTEHÄUSER.DE

     TAGUNGSZENTRUM
Tagen Sie da, wo es am schönsten ist: 
Am Südrand der Lüneburger Heide ste­
hen Ihnen Konferenzräume mit moderner 
Konferenz technik für kleine, mittlere und 
große Gruppen zur Verfügung. Weitere 
Informationen zu Räumlichkeiten und Ver­
anstaltungen finden Sie auf Seite 32.

WWW.KRELINGER-TAGUNGSZENTRUM.DE

Krelingen.  
Ein kleines Heidedorf mit  
einem großen Werk.
Das Geistliche Rüstzentrum Krelingen (GRZ) ist ein freies, gemeinnütziges Werk 
innerhalb der Evangelisch Lutherischen Landeskirche Hannovers. Es entstand 1965 
durch die Initiative von Pastor Heinrich Kemner (1903 – 1993). Heute umfasst das 
GRZ Krelingen eine Vielzahl von Arbeitsbereichen und Einrichtungen:

    H.-KEMNER-HALLE
Mit bis zu 2.100 Sitzplätzen ist die Heinrich­ 
Kemner­Halle in Krelingen die größte Ver­
anstaltungshalle der Region. 
Durch Übernachtungsmöglichkeiten in un­
seren Gäs te häusern und ausreichend Park­
plätzen ist sie die perfekte Location für Ihre 
(Groß­)Veranstaltung.

WWW.KEMNER-HALLE.DE

Studienzentrum  
Vorstudienangebot  
mit anerkannten Sprachkursen  
in Griechisch, Hebräisch, Latein  
Bibelkunde, Philosophie, Theologie 

Betriebe 

 Gärtnerei  Buchhandlung

 Tischlerei  Pferdepension

Freizeit- und Tagungszentrum  
Übernachten, Seminare, Tagungen, Konferenzen und mehr

 Tagungen  Jugendhaus  Spielplätze, Outdoorcamp 
 
 Gästehaus  Kirche  Heinrich­Kemner­Halle 
 
 Minigolf  Sportplatz  Beachvolleyball

Teilhabezentrum  
Soziale Teilhabe und Berufliche Rehabilitation für Menschen  
mit seelischen Erkrankungen und/oder Suchthintergrund

 Teichhaus 1  Heidehaus 2

 Waldhaus 3  Glaubenshof 4

Seelsorge- und Gemeindezentrum 
Vorträge, Bibelabende, Seminare, Gottesdienste, Informations­
veranstaltungen, Seelsorge, Gemeinde im GRZ

1

3

Entdecken Sie die Krelinger Vielfalt!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Hans Tanneck

4
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     TEILHABEZENTRUM
Im Zentrum für Eingliederung und soziale 
Teilhabe (ZET) und der Überbetrieblichen 
Ausbildungsstätte werden Menschen mit 
psychischen Erkrankungen und ggf. auch 
mit Suchthintergrund zu einem möglichst 
selbstständigen Leben in der Gesellschaft 
befähigt.

WWW.KRELINGER-TEILHABEZENTRUM.DE

     STUDIENZENTRUM
Sie suchen eine Ausbildungsstätte, in der 
Sie in guter, geistlicher Atmosphäre auf das 
Studium der Theologie und den vollzeitli­
chen Dienst in Gemeinde, Mission oder 
Lehramt vorbereitet werden? Dann sind Sie 
im Krelinger Studienzentrum richtig! 

WWW.KRELINGER-STUDIENZENTRUM.DE

Unter dem Motto „Mensch sein – Gott begegnen“ ist es unser Ziel, 
Menschen zu helfen, Jesus Christus zu begegnen und sie dabei  
zu begleiten und zu unterstützen, ihr eigenes Leben zu gestalten.

3

2

GRZ Krelingen
Krelingen 37 • 29664 Walsrode
Tel. 05167/970­0 • Fax 05167/970­160
grz@grz­krelingen.de • www.grz­krelingen.de

Spendenkonto:  
IBAN: DE07 2515 2375 0005 0008 80
BIC: NOLADE21WAL 
www.grz­krelingen.de/spenden

     SEELSORGE- UND  
GEMEINDEZENTRUM

In Krelingen finden Sie kompetente Seelsor gerinnen und Seelsorger 
für Ihre persönlichen Themen.

Die Gemeinde im GRZ Krelingen trifft sich sonntags um 10 Uhr zu 
einem evangelischen Gottesdienst in der Kirche des GRZ. 

Gern kommen wir zu Vorträgen u. a. auch in Ihre Gemeinde. 

WWW.GRZ-KRELINGEN.DE/SEELSORGE

WWW.GRZ-KRELINGEN.DE/GEMEINDE

VIRTUELLER 

RUNDGANG

grz-krelingen.de/

rundgang

5



ÜBERNACHTEN IM  
HERZEN DER NATUR.
HERZLICH WILLKOMMEN IM KRELINGER GÄSTEHAUS.

Die schöne Heidelandschaft mit vielen Rad- und Wanderwegen,  

Wäldern, Wacholderhainen, Heideflächen, Moorlandschaften,  

Bade seen und Flüssen ist ideal für einen erholsamen und  

abwechslungsreichen Urlaub.

KOMM MIT DEINER  
JUGENDGRUPPE.
DAS HAUS FÜR KLEINE UND GROSSE GRUPPEN.

Das Jugendhaus ist praktisch von oben bis unten. Es besteht aus drei ein-

zelnen Bettenhäusern (z. T. barrierefrei) und dem „Haus der Begegnung“. 

Direkt vor dem Eingang befindet sich ein großer Beach-Volleyballplatz,  

in unmittelbarer Nähe eine große Sporthalle, Spiel- und Sport plätze,  

ein Lagerfeuerplatz und ein Outdoorcamp mit Niedrigseilgarten und  

Hochseilelementen.

• Tagungszentrum mit 96 Betten
• Jugendhaus mit 54 Betten,  

Gruppen- und Aufenthaltsräumen
• Wintergarten mit Cafeteria
• Kaminzimmer
• Seminar- und Tagungsräume
• Buchhandlung
• Kirche und Kunstgalerie
• Sport- und Spielplätze, Minigolf
• Pferdepension
• Landgärtnerei
• Sport- und Mehrzweckhalle
• Rad- und Wanderwege
• viele Ausflugsziele  

(Vogelpark Walsrode, Heide Park, 
Serengeti-Park u. a.)

INDIVIDUELL.  
MIT FAMILIE.  
ALS GRUPPE.

Kirche

Cafeteria und
Speiseräume

Übernachten

Gruppenräume

Galerie

Outdoorcamp

großer Spielplatz

Minigolfplatz

Fußballplatz

Outdoorcamp

Sport- und  
Mehrzweckhalle

Beachvolleyballfeld

Megakicker

Pferdepension

Ankommen und  entspannen

gemütliche übernachtungs- 

möglichkeiten

SporthalleSpiel- und Sportplätze 

6
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Winter, Wunder, 
Weihnachten.
grz-krelingen.de/freizeiten

KRELINGER 
WEIHNACHTSFREIZEIT
„Und siehe, der Stern, den sie hatten auf­
gehen sehen, ging vor ihnen her, bis er 
über dem Ort stand, wo das Kindlein war“ 
(Mt 2,9).

Weihnachten heißt zu Jesus finden, heißt 
den finden, dem Gold, Weihrauch und Myr­
rhe von den Sterndeutern zugedacht war.

Wir wollen uns gemeinsam diesem Wun­
der nähern, mit biblischen Weihnachtstex­
ten, alten und neuen Weihnachtsliedern, 
Besuch der Krelinger Weihnachtsgottes­
dienste und einem weihnachtlichen Fest­
essen.

Alleinstehende sind ebenso willkommen 
wie Ehepaare jeden Alters.

 Ralf Richter, Krelingen

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86431

 FREIZEIT

Mo–Fr
23. – 27.12.24

SILVESTER- 
FREIZEIT 
DAS GUTE DES GLAUBENS  
IN UNSEREM LEBEN

Die Jahreslosung 2025 (1. Thess 5,12) 
empfiehlt uns, das Gute, was wir empfan­
gen haben und empfangen können, un­
bedingt zu behalten. Darüber wollen wir 
uns bewusstwerden und es uns neu ein­
prägen. Das tun wir in der morgendlichen 
Gemeinschaft anhand von biblischen 
Geschichten, im offenen Miteinander, in 
Liedern und Austausch von Erfahrungen. 
Den Tag beschließen wir mit beruhigen­
der Musik und guten Einschlafgedanken. 

In seelsorgerlichen Gesprächen können 
wir das loslassen, was nicht gut ist, um 
Raum zu schaffen für das Gute!

Natürlich feiern wir auch gemeinsam  
Silvester mit besinnlichen und heiteren 
Programmen. 

Herzlich laden wir Menschen aller Gene­
rationen ein, diese Jahreswende in froher 
christlicher Gemeinschaft zu erleben, um 
mit „Gutem“ ins neue Jahr zu gehen. 

 Annegret & Willi Stiel, Kassel

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86432

 FREIZEIT

So–Do
29.12. – 2.1.25

Wer kommt nicht ins Fragen angesichts vie­
ler Ereignisse in der Welt und im eigenen 
Leben. Auch Christen haben nicht in allen 
Dingen den vollen Durchblick und können 
erklären, warum was passiert. Wir können 
aber in den Texten der Bibel die Art und 
Weise Gottes zu handeln, kennen­ und ver­
stehen lernen. Wir können daraus Vertrauen 
gewinnen zu dem Gott, der den Überblick 
behält. Vom Wort Gottes fällt ein Lichtstrahl 
auf den eigenen Lebensweg. Wir erfahren 

Hilfe in einer unübersichtlichen Zeit. Es tut 
gut, mit dem Gott verbunden zu sein, der 
den weiteren Weg kennt. Diese Sichtweise 
wollen wir in der Freizeit neu gewinnen und 
vertiefen.

  Johann Ubben, Bad Harzburg

  80 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86401

WINTERFREIZEIT

 FREIZEIT

Mo–So
22. – 28.1.24

ADVENTSFREIZEIT
In dieser Adventswoche wollen wir uns 
Zeit für die Bibel nehmen. Sie ist voller fas­
zinierender bekannter (und unbekannter) 
Hoffnungstexte. Wir suchen solche Bibel­
texte auf, legen sie aus und sprechen sie 
hinein in unser Leben und in unsere Her­
zen. Sie beleben und erneuern unseren 
Glauben. Ist dafür nicht die Adventszeit da? 
Und wir singen. Wie sind wir doch be­
schenkt mit großartigen Liedern in un­
serem Gesangbuch – denken wir nur 
an Paul Gerhardt oder Jochen Klepper!  
Und spannend und bereichernd in einer 
solchen Woche ist immer auch, einan­
der als Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
wahrzunehmen und kennenzulernen. 
Auch wird es Zeit und Gelegenheit geben 
für stimmungsvolle Adventsgeschichten, 
adventliches Basteln und den Besuch des 
Walsroder Weihnachtsmarktes. 

 Ulrich Laepple, Bremen

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86430

 FREIZEIT
Mo–So
2. – 8.12.24
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Die Heide 
genießen. 

Unterkunftspreise

siehe S. 38

grz-krelingen.de/freizeiten

HEIDELBEEREN  
UND ANDERE FRÜCHTE
Wir betrachten unser Leben gern im Blick 
auf das, was wir leisten, was wir bewe­
gen und bewegt haben. Das NT lehrt uns 
eine andere Sichtweise: Es lenkt unseren 
Blick auf das, was wir sind und werden, 
was Gottes Geist in uns wirkt und hervor­
bringt: die Frucht des Geistes. Diese Frucht 
kennzeichnet auch das Leben Jesu, das 
uns als Beispiel dienen will. 

Von solchen Früchten und denen, die wir 
selbst ernten und essen, lassen wir es 
uns in dieser Freizeit an Leib und Seele 
gut gehen, ernten aus den Krelinger Hei­
delbeer­Plantagen und genießen die be­
kannte Buchweizen­Torte der Region.

 Sonja und Ralf Richter, Krelingen

  85 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86416

 FREIZEIT 

Mo–Fr
29.7. – 2.8.24

HEIDEBLÜTEN-
FREIZEIT I 
WANDERN IN DER LÜNEBURGER HEIDE

Wandern in der (hoffentlich) duftenden 
Heide macht richtig Spaß: ausgedehnte 
blühende Heideflächen, lichte Wälder, 
geheimnisvolle Moore, Heidschnucken, 
Landcafés, einladende Picknickplätze, 
Pferdefuhrwerke.

Die täglichen Touren: 8–12 km oder mehr, 
je nach Wetter und Konstitution. Die Ziele 
werden mit dem Pkw angefahren, außer 
natürlich die Krelinger Heide selbst.

Erleben Sie den Wilseder Berg, den Heid­
schnuckenweg, das Tiefental in der Mis­
selhorner Heide, wo Louis Harms Missi­
onsfeste feierte, die Hügelgräber­Heide 
bei Borg, den Heidegarten bei Schnever­
dingen und andere Überraschungen.

Begegnen Sie Gott in täglichen Andachten 
unter freiem Himmel oder in besonderen 
Kirchen und Kapellen unterwegs.

Übrigens: Wussten Sie, dass wir den Na­
turpark Wilseder Berg einem engagierten 
Pastor zu verdanken haben?

  Ulrike und Martin Westerheide,  

Krelingen

  80 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86419

 FREIZEIT

Mo–So
19. – 25.8.24

HEIDEBLÜTEN-
FREIZEIT II 
LICHT AUF UNSEREM WEG

Dunkelheit gibt es genug in unserer Welt. 
Und auch in unserem Leben gibt es Erfah­
rungen von Finsternis, Ratlosigkeit, Krank­
heit, Schuld und Tod. Was für eine Dun­
kelheit auch in unserem Leben herrschen 
mag: Gottes Wort ist ein Licht auf unserem 
Weg. Es leuchtet in den Alltag. Wo Jesus 
da ist, wird es hell. Jesus sagt: „Ich bin das 
Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, der wird 
nicht wandeln in der Finsternis, sondern 
das Licht des Lebens haben.“ (Joh 8,12)

Wir wollen in diesen Tagen durch Gottes 
Wort, Lieder und Gebete Jesus als das 
Licht der Welt entdecken und Trost, Zu­
spruch und Orientierung für unser Leben 
erfahren.

An den Nachmittagen erleben wir die 
Lüneburger Heide bei schönen Ausflügen 
und Spaziergängen. An den Abenden er­
warten uns spannende Themen, Begeg­
nungen mit Krelinger Mitarbeitern oder 
Entspannung im Nachtcafé.

  Dieter Böhm und Henry Wilker, 

Krelingen

  80 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86420

 FREIZEIT 

Mo–So
26.8. – 1.9.24

Wir ernten den ersten Spargel und wer­
den davon reichlich genießen. Spargel 
wächst schnell und für uns zunächst 
unsichtbar. Davon lassen wir uns inspi­
rieren und fragen uns, woran wir geist­
liches Wachstum erkennen und was 
dieses Wachstum fördert. Und wie hängt 
das geistliche Wachstum des Einzelnen 
mit dem Wachstum der Gemeinde zu­
sammen? 

Jesus ruft zur Nachfolge auf. Mit der 
Aufforderung „Folge mir nach“ wird er 
in den Evangelien mehrfach zitiert. Die 

entsprechenden Textstellen wollen wir 
näher betrachten, um zu sehen, was 
Jesus meint, wenn er von Nachfolge 
spricht. Wie können wir auf dem Weg 
der Nachfolge tiefe Veränderung für un­
ser eigenes Leben erfahren und geistlich 
wachsen?

  Sonja und Ralf Richter, Krelingen

  80 € Teilnahmegebühr

  ab 177 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86406

 SPARGELFREIZEIT

BEGEGNEN UND GENIESSEN

Mo–Do
22. – 25.4.24
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Die Heide 
genießen. 

Unterkunftspreise

siehe S. 38

grz-krelingen.de/freizeiten

HEIDELBEEREN  
UND ANDERE FRÜCHTE
Wir betrachten unser Leben gern im Blick 
auf das, was wir leisten, was wir bewe­
gen und bewegt haben. Das NT lehrt uns 
eine andere Sichtweise: Es lenkt unseren 
Blick auf das, was wir sind und werden, 
was Gottes Geist in uns wirkt und hervor­
bringt: die Frucht des Geistes. Diese Frucht 
kennzeichnet auch das Leben Jesu, das 
uns als Beispiel dienen will. 

Von solchen Früchten und denen, die wir 
selbst ernten und essen, lassen wir es 
uns in dieser Freizeit an Leib und Seele 
gut gehen, ernten aus den Krelinger Hei­
delbeer­Plantagen und genießen die be­
kannte Buchweizen­Torte der Region.

 Sonja und Ralf Richter, Krelingen

  85 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86416

 FREIZEIT 

Mo–Fr
29.7. – 2.8.24

HEIDEBLÜTEN-
FREIZEIT I 
WANDERN IN DER LÜNEBURGER HEIDE

Wandern in der (hoffentlich) duftenden 
Heide macht richtig Spaß: ausgedehnte 
blühende Heideflächen, lichte Wälder, 
geheimnisvolle Moore, Heidschnucken, 
Landcafés, einladende Picknickplätze, 
Pferdefuhrwerke.

Die täglichen Touren: 8–12 km oder mehr, 
je nach Wetter und Konstitution. Die Ziele 
werden mit dem Pkw angefahren, außer 
natürlich die Krelinger Heide selbst.

Erleben Sie den Wilseder Berg, den Heid­
schnuckenweg, das Tiefental in der Mis­
selhorner Heide, wo Louis Harms Missi­
onsfeste feierte, die Hügelgräber­Heide 
bei Borg, den Heidegarten bei Schnever­
dingen und andere Überraschungen.

Begegnen Sie Gott in täglichen Andachten 
unter freiem Himmel oder in besonderen 
Kirchen und Kapellen unterwegs.

Übrigens: Wussten Sie, dass wir den Na­
turpark Wilseder Berg einem engagierten 
Pastor zu verdanken haben?

  Ulrike und Martin Westerheide,  

Krelingen

  80 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86419

 FREIZEIT

Mo–So
19. – 25.8.24

HEIDEBLÜTEN-
FREIZEIT II 
LICHT AUF UNSEREM WEG

Dunkelheit gibt es genug in unserer Welt. 
Und auch in unserem Leben gibt es Erfah­
rungen von Finsternis, Ratlosigkeit, Krank­
heit, Schuld und Tod. Was für eine Dun­
kelheit auch in unserem Leben herrschen 
mag: Gottes Wort ist ein Licht auf unserem 
Weg. Es leuchtet in den Alltag. Wo Jesus 
da ist, wird es hell. Jesus sagt: „Ich bin das 
Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, der wird 
nicht wandeln in der Finsternis, sondern 
das Licht des Lebens haben.“ (Joh 8,12)

Wir wollen in diesen Tagen durch Gottes 
Wort, Lieder und Gebete Jesus als das 
Licht der Welt entdecken und Trost, Zu­
spruch und Orientierung für unser Leben 
erfahren.

An den Nachmittagen erleben wir die 
Lüneburger Heide bei schönen Ausflügen 
und Spaziergängen. An den Abenden er­
warten uns spannende Themen, Begeg­
nungen mit Krelinger Mitarbeitern oder 
Entspannung im Nachtcafé.

  Dieter Böhm und Henry Wilker, 

Krelingen

  80 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86420

 FREIZEIT 

Mo–So
26.8. – 1.9.24

Wir ernten den ersten Spargel und wer­
den davon reichlich genießen. Spargel 
wächst schnell und für uns zunächst 
unsichtbar. Davon lassen wir uns inspi­
rieren und fragen uns, woran wir geist­
liches Wachstum erkennen und was 
dieses Wachstum fördert. Und wie hängt 
das geistliche Wachstum des Einzelnen 
mit dem Wachstum der Gemeinde zu­
sammen? 

Jesus ruft zur Nachfolge auf. Mit der 
Aufforderung „Folge mir nach“ wird er 
in den Evangelien mehrfach zitiert. Die 

entsprechenden Textstellen wollen wir 
näher betrachten, um zu sehen, was 
Jesus meint, wenn er von Nachfolge 
spricht. Wie können wir auf dem Weg 
der Nachfolge tiefe Veränderung für un­
ser eigenes Leben erfahren und geistlich 
wachsen?

  Sonja und Ralf Richter, Krelingen

  80 € Teilnahmegebühr

  ab 177 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86406

 SPARGELFREIZEIT

BEGEGNEN UND GENIESSEN

Mo–Do
22. – 25.4.24
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Das Glück der Erde ...

www.krelinger-pferdepension.de

grz-krelingen.de/pferd

UNTERBRINGUNG EINES PFERDES  
(Seminar, Westernreiten, Reiterlager)

• Box mit Vollpension (inkl. Wasser, Stroh 
und Heu): 20 €/Tag zzgl. einmalig 10 € 
Servicegebühr

• Paddock (Paddock selbst abstecken, 
Wassereimer mitbringen, selbst füttern 
und säubern): 10 €/Tag

• Mitgeführte Hunde an der Leine:  
10 €/Wochenende

GLAUBE & PFERD
Was hat (m)ein Pferd mit meinem Glau­
ben zu tun? Eine ganze Menge, ist Dr. Ka­
thy Rehren überzeugt: In vielen Facetten 
können Pferde und der Umgang mit Ihnen 
uns Aspekte des Wesens Gottes und un­
serer Beziehung zu ihm praktisch veran­
schaulichen. Diesem spannenden Thema 
wollen wir gemeinsam in Theorie und 
Praxis auf den Grund gehen und entde­
cken, dass unsere Pferde in vielerlei Hin­
sicht unser geistliches Leben bereichern 
können.

Ein Seminar für Pferdemenschen aller 
Reitweisen und Ausbildungsstände. Die 
Teilnahme ist mit eigenem Pferd und 
ohne Pferd möglich. Für alle gibt es Inputs 
und Bibelarbeit zum Thema – und natür­
lich die Besprechung der Erfahrungen des 
praktischen Teils mit Bezug auf unseren 
Glauben. Dabei absolvieren die Teilneh­
mer mit Pferd je nach Ausbildungsstand 
verschiedene Übungen bzw. bekommen 
Unterricht. 

Jeder Teilnehmer erhält eine persönliche 
Horseman Bibel (NT).

Quartier der Pferde in der Krelinger Pfer­
depension (Paddock oder Box) 

 Dr. Kathy Rehren, Krelingen

  95 € Teilnahmegebühr mit Pferd 

50 € ohne Pferd

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88420

 SEMINAR

Fr–So
5. – 7.4.24

REITERLAGER
Das Krelinger Reiterlager ist eine Einla­
dung an alle Reiter mit ihren Pferden, 
Pferdefreunde oder einfach Interessier­
te. Ein Wochenende, das wir gemeinsam 
mit unseren Pferden verbringen wollen, 
um einfach Zeit miteinander und mit den 
Pferden zu haben, zu entspannen, ge­
meinsam zu reiten (die Anlage der Pfer­
depension des GRZ kann genutzt werden 
und natürlich auch unser schönes Ausreit­
gelände), uns auszutauschen und abends 
gemütlich ums Lagerfeuer zu sitzen. Es 
soll sich diesmal einfach um ein gemein­
sames Treffen von Pferdefreunden han­
deln (kein Unterricht, Vorführungen o. ä.).

Die Unterbringung der mitgebrachten 
Pferde erfolgt in Boxen, Paddocks oder 
auf Wiesen des GRZ Krelingen, die Rei­
ter wohnen im Zelt/Pferdeanhänger 
oder Jugendhaus (Mehrbettzimmer). Der 
Wohnmobil­Stellplatz ist geöffnet. Auch 
Tagesbesucher sind willkommen. 

 Dr. Kathy Rehren, Krelingen

  30 € Teilnahmegebühr 

Tagesgäste: ab 15 €

  im eigenen Zelt/Pferde anhänger: 62 € 
im Gästehaus ab 118 € (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86411

 FREIZEIT

Fr–So
21. – 23.6.24

WESTERNREITEN:
ALTKALIFORNISCHES 
REITEN
Die altkalifornische Reitweise mit ih­
rer Eleganz und Leichtigkeit und dem 
schonenden Umgang mit dem Part­
ner Pferd fasziniert immer mehr Reiter.  
Ein Kurs für alle, die sich für den Reitstil 
der kalifornischen Vaqueros weiterbilden 
und ihr Pferd langfristig gesund reiten 
möchten. Es wird individuell auf den je­
weiligen Ausbildungsstand eingegangen, 
auch Fortgeschrittene werden auf Ihre 
Kosten kommen! Dr. med. vet. Kathy 
Rehren ist Schülerin von Jeff Sanders und 
von ihm autorisiert, California Horseman­
ship zu lehren. Teilnahme als Reiter mit 
eigenem Pferd oder als Teilnehmer ohne 
Pferd (Teilnahme Theorie, Zuschauer beim 
Praxisteil); hier sind auch einzelne Tage 
möglich).

Quartier der Pferde in der Krelinger Pfer­
depension (Paddock oder Box). Jeder Teil­
nehmer erhält eine persönliche Horseman 
Bibel (NT) als Willkommensgeschenk. 

 Dr. Kathy Rehren, Krelingen

  190 € Teilnahmegebühr 

Tagesgäste (Sa oder So): 50 €

  im eigenen Zelt/Pferde anhänger: 62 €  
im Gästehaus: ab 118 € (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88432

 WORSKHOP

Fr–So
5. – 7.7.24

Das Herdenleben von Pferden spiegelt viel­
schichtig den Alltag aller Führungsebenen:  
z. B. Rangeleien um den besten „Futter­
platz“, das Ranking, Spannungen zwischen 
Mitarbeitern, Demotivation und fehlen­
de Zielorientierung. Was macht eine gute 
Führung aus? Wer führt uns? Wie kann 
man sein Führungspotential weiterent­
wickeln? Ziele erreichen? Wie kann man 
das Beste aus seinem Team herausholen?  
Dieses Seminar ist erlebnisorientiert, d. h. wir 
verzichten weitgehend auf neue Erklärungs­
modelle und lassen dabei die Pferde die Trai­
nerrolle übernehmen. Was ist notwendig, um 

entspannt und mit Freude zu leiten? Wie lang 
oder kurz muss man die Leinen lassen? Was 
hat das Vaterherz Gottes und meine Identi­
tät dabei mit meinem Führungsstil zu tun? 
Dieses Seminar für christliche Führungskräfte 
aller Ebenen und solche, die es noch werden 
wollen.

 Christiane Schiffmann, Pforzen

  380 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88436

 SEMINAR

DIE KUNST DES FÜHRENS

Fr–So
23. – 25.8.24
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Des Menschen  
bester Freund.
grz-krelingen.de/hund

HUNDE-FREIZEIT I 
MENSCHEN MIT HUND

Unser Fellfreund lebt sozial und denkt in seiner Weise. 
Was freut uns so sehr an diesem Vierbeiner, dass wir 
viel Lebenszeit mit ihm teilen, uns Gedanken machen, 
verstehen wollen, lernen? Was hast du uns zu sagen 
Freund Hund, was können wir von dir lernen? Achtung, 
Respekt, Gefolgschaft, Treue und Vertrauen – Leben im 
Moment!

Wir denken über diese Beziehung nach, lernen, uns 
einmal anders zu betrachten, laufen in der schönen 
Natur und lernen einfach spielend, was diese Bezie­
hung fördert und Freude bringt.

Urlaubstage mit Hund inklusive lustiger Hundeolympia­
de, Tagesausflug sowie buntem Abendprogramm.

Eine Verlängerung durch die anschließende Freizeit 
„Wandern mit Hund“ (21.–27.10.) ist optimal.

 Sabine Bernsee, Marburg

  ab 175 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.) 
8 € pro Hund/Tag

 Buchungs­Nr. S86425

 FREIZEIT
Mo–So

14. – 20.10.24

HUNDEFREIZEIT II
WANDERN MIT HUND

Gerne sind wir mit Vierbeinern unterwegs, 
erleben zusammen ein Stück von ihrer 
Wahrnehmung der Welt. Entspannung und 
Abstand vom Alltag. Was tut mir gut? Ken­
ne ich meine Bedürfnisse? Wie finde ich mit 
und durch den Hund zu einer entspannten, 
frohen Sicht meiner Welt?

Wir laufen einige längere schöne Routen, 
lassen uns Zeit auf dem Weg, Picknick und 
Grillen am Abend. Abends entspannen wir 
beim gemütlichen Beisammensein am Feu­
er im Kaminzimmer, hören Geschichten oder 
gucken einen Film.

Eine Verlängerung der Freizeit „Menschen 
mit Hund“ (14.–20.10.) durch diese Freizeit 
ist optimal. Die Freizeit ist auch für Men­
schen ohne eigenen Hund geeignet.

 Sabine Bernsee, Marburg

  ab 175 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.) 
8 € pro Hund/Tag

 Buchungs­Nr. S86427

 FREIZEIT Mo–So
21.–27.10.24
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Des Menschen  
bester Freund.
grz-krelingen.de/hund

HUNDE-FREIZEIT I 
MENSCHEN MIT HUND

Unser Fellfreund lebt sozial und denkt in seiner Weise. 
Was freut uns so sehr an diesem Vierbeiner, dass wir 
viel Lebenszeit mit ihm teilen, uns Gedanken machen, 
verstehen wollen, lernen? Was hast du uns zu sagen 
Freund Hund, was können wir von dir lernen? Achtung, 
Respekt, Gefolgschaft, Treue und Vertrauen – Leben im 
Moment!

Wir denken über diese Beziehung nach, lernen, uns 
einmal anders zu betrachten, laufen in der schönen 
Natur und lernen einfach spielend, was diese Bezie­
hung fördert und Freude bringt.

Urlaubstage mit Hund inklusive lustiger Hundeolympia­
de, Tagesausflug sowie buntem Abendprogramm.

Eine Verlängerung durch die anschließende Freizeit 
„Wandern mit Hund“ (21.–27.10.) ist optimal.

 Sabine Bernsee, Marburg

  ab 175 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.) 
8 € pro Hund/Tag

 Buchungs­Nr. S86425

 FREIZEIT
Mo–So

14. – 20.10.24

HUNDEFREIZEIT II
WANDERN MIT HUND

Gerne sind wir mit Vierbeinern unterwegs, 
erleben zusammen ein Stück von ihrer 
Wahrnehmung der Welt. Entspannung und 
Abstand vom Alltag. Was tut mir gut? Ken­
ne ich meine Bedürfnisse? Wie finde ich mit 
und durch den Hund zu einer entspannten, 
frohen Sicht meiner Welt?

Wir laufen einige längere schöne Routen, 
lassen uns Zeit auf dem Weg, Picknick und 
Grillen am Abend. Abends entspannen wir 
beim gemütlichen Beisammensein am Feu­
er im Kaminzimmer, hören Geschichten oder 
gucken einen Film.

Eine Verlängerung der Freizeit „Menschen 
mit Hund“ (14.–20.10.) durch diese Freizeit 
ist optimal. Die Freizeit ist auch für Men­
schen ohne eigenen Hund geeignet.

 Sabine Bernsee, Marburg

  ab 175 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.) 
8 € pro Hund/Tag

 Buchungs­Nr. S86427

 FREIZEIT Mo–So
21.–27.10.24

NATUR & TIER10

grz-krelingen.de/freizeiten

PILGERN  
AUF DEM JACOBUSWEG
Warum bis nach Spanien fahren, Gott 
kann auch in Deutschland erlebt werden!

Wir pilgern gemeinsam auf dem Jacobus­
weg rund um Krelingen. Krelingen ist of­
fizielle Station auf dem Jacobusweg, der 
von St Jacobi, Hamburg, ausgeht und bis 
Kloster Mariensee führt.

Begeisterte Pilger bringen bitte ihren Pil­
gerpass mit, andere können ihre Pilger­
schaft mit dem offiziellen Pilgerpass auf 
dieser Freizeit beginnen.

Wir wollen täglich bis zu 20 km pilgern, 
immer mit Pausen, aber doch bei jedem 
Wetter. Die Erfahrungen der Nähe Gottes 
auf diesen Wegen sind ein kostbares Ge­
schenk, neben den wunderbaren Wald­, 
Heide­ und Flusslandschaften der Region. 

Gute Wanderschuhe und ­kleidung für 
jegliches Wetter sind unabdingbar.

 Bernd Oettinghaus, Frankfurt

  130 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86409

 FREIZEIT

Mo–Fr
10. – 14.6.24

 FREIZEIT

FAHRRAD- 
FREIZEIT
Fahrradfahren in der Lüneburger Hei­
de macht richtig Spaß: flaches Land, 
gutes Radwegenetz, einladende Rast­
plätze, interessante Ziele! Zudem aus­
gedehnte Heideflächen, Bäche und 
Flüsse, mittelalterliche Städte und Klös­
ter, Orte der Erweckungsbewegung. 
Ein Angebot auch für Ungeübte und Wie­
dereinsteiger. 

Die täglichen Touren sind dem Wetter 
und der körperlichen Konstitution an­
gepasst. Entferntere Ziele werden mit 
Pkw und Fahrradtransport angefahren. 
Die Tage gemeinsam erleben und täglich 
in einem Bibelabschnitt schauen, wie es 
auch kleinen Leuten auf ihrem Weg mit 
Jesus (auch ohne Radl) gegangen ist. 
Wer kommt mit?

 Thomas Karker, Bremen

  90 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. 86413

Mo–So
1. – 7.7.24

TAGE DER STILLE 
ATEMSCHÖPFEN FÜR DIE SEELE

Tage der Stille in der Jahresmitte. Das Herz 
aus sich herausgehen lassen in der „lie­
ben Sommerzeit und Freude suchen“ (Paul 
Gerhardt). Der Sehnsucht nachgeben nach 
Aufatmen und zur Ruhe kommen. Gott und 
mir selbst begegnen. Aus dem Hören neue 
Impulse für das Leben gewinnen.

Die Tage stehen im Wechsel von biblischen 
Impulsen und Zeiten der Stille, des Hörens 
und Betens.

  Barbara Kretschmann, Bünde 

Getraude Adam, Nümbrecht

  150 € Teilnahmegebühr

  ab 177 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs­Nr. 86418

 FREIZEIT Do–So
8.–11.8.24

AKTIV AUFTANKEN 11



Auszeit für SIE …
grz-krelingen.de/frauen

EL ROI – DER GOTT,  
DER MICH SIEHT
Dieser kurze Satz aus dem Mund einer 
jungen Frau im Alten Testament steht 
für ein gebrochenes Leben, das durch die 
Gnade Gottes wiederhergestellt wird. 

Wir werden Stationen in der Geschichte 
von Hagar anschauen und uns fragen: 
Was bedeutet es, von Gott gesehen zu 
werden? Wie können auch wir Gott als 
„El Roi“, als „den Gott, der mich sieht“, 
erleben und uns gewiss sein, dass er uns 
sieht, gerade in den schweren Zeiten des 
Lebens? Welche Folgen hat das für das 
Leben von Hagar damals und für unser 
Leben heute?

Miteinander dürfen wir darüber staunen, 
wie praktisch und aktuell das Wort Got­
tes ist! Teilnahme am Frauentag am 14.9. 
und festlicher Abend nach dem Frauentag 
inklusive.

 Nicola Vollkommer, Reutlingen

  130 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86421

 FRAUENFREIZEIT

Mo–So
9. – 15.9.24

 SEMINAR

SCHÖN OHNE ABER
WIE MAN SEINEN KÖRPER  
LIEBEN LERNT

Siehe S. 23

Fr–So
8. – 10.11.24

FREUDE, DIE DIR  
KEINER NEHMEN KANN
An diesem Wochenende steht das Thema 
Freude im Fokus! In kreativen und tief­
greifenden Sessions werden wir Räuber 
der Freude enttarnen. 

Als besonderes Highlight erwartet dich 
ein dreistündiger Kalligrafiekurs mit der 
Spitzfeder, ein edles Handwerk, das dir 
auf der Schatzsuche nach Leichtigkeit 
und Frohsinn behilflich sein wird. Worte 
finden bei der Suche nach Klarheit eine 
enorm große Rolle und ich werde davon 
berichten, wie kreative Wortarbeit ausse­
hen kann.

  Jeanette Mokosch, Kalligrafie- 

Künstlerin und Autorin 

Carolin Leipoldt, Krelingen

 150 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88414

 FRAUENWOCHENENDE

Fr–So
8. – 10.3.24

 FRAUENWOCHENENDE

WINTER ADÉ
Wie wunderbar ist es doch, wenn der 
Frühling mit seiner ganzen Kraft kommt 
und unsere Lebensgeister wieder weckt. 
Die Natur erwacht zu neuem Leben, und 
auch wir wollen uns in diesen Tagen neu 
ausrichten und inspirieren lassen. 

Es erwartet uns eine Mischung aus bib­
lischen Impulsen, praktischen Anstößen 
und kreativen Elementen. Kurz gesagt: ein 
Wochenende zum Innehalten, Vorwärts­
schauen, Auftanken, Genießen und Ge­
meinschaft erleben. Herzlich willkommen!

  Frauke Bielefeldt, Langenhagen 

Friderike Piehl, Bad Nenndorf

  100 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86405

Fr–So
12. – 14.4.24

18 FÜR JUGENDLICHE

15 FÜR FAMILIEN

16 FÜR ALLE

15 FÜR PAARE

14 FÜR MÄNNER

FÜR FRAUEN

FÜR ALLE12



Auszeit für SIE …
grz-krelingen.de/frauen

EL ROI – DER GOTT,  
DER MICH SIEHT
Dieser kurze Satz aus dem Mund einer 
jungen Frau im Alten Testament steht 
für ein gebrochenes Leben, das durch die 
Gnade Gottes wiederhergestellt wird. 

Wir werden Stationen in der Geschichte 
von Hagar anschauen und uns fragen: 
Was bedeutet es, von Gott gesehen zu 
werden? Wie können auch wir Gott als 
„El Roi“, als „den Gott, der mich sieht“, 
erleben und uns gewiss sein, dass er uns 
sieht, gerade in den schweren Zeiten des 
Lebens? Welche Folgen hat das für das 
Leben von Hagar damals und für unser 
Leben heute?

Miteinander dürfen wir darüber staunen, 
wie praktisch und aktuell das Wort Got­
tes ist! Teilnahme am Frauentag am 14.9. 
und festlicher Abend nach dem Frauentag 
inklusive.

 Nicola Vollkommer, Reutlingen

  130 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86421

 FRAUENFREIZEIT

Mo–So
9. – 15.9.24

 SEMINAR

SCHÖN OHNE ABER
WIE MAN SEINEN KÖRPER  
LIEBEN LERNT

Siehe S. 23

Fr–So
8. – 10.11.24

FREUDE, DIE DIR  
KEINER NEHMEN KANN
An diesem Wochenende steht das Thema 
Freude im Fokus! In kreativen und tief­
greifenden Sessions werden wir Räuber 
der Freude enttarnen. 

Als besonderes Highlight erwartet dich 
ein dreistündiger Kalligrafiekurs mit der 
Spitzfeder, ein edles Handwerk, das dir 
auf der Schatzsuche nach Leichtigkeit 
und Frohsinn behilflich sein wird. Worte 
finden bei der Suche nach Klarheit eine 
enorm große Rolle und ich werde davon 
berichten, wie kreative Wortarbeit ausse­
hen kann.

  Jeanette Mokosch, Kalligrafie- 

Künstlerin und Autorin 

Carolin Leipoldt, Krelingen

 150 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88414

 FRAUENWOCHENENDE

Fr–So
8. – 10.3.24

 FRAUENWOCHENENDE

WINTER ADÉ
Wie wunderbar ist es doch, wenn der 
Frühling mit seiner ganzen Kraft kommt 
und unsere Lebensgeister wieder weckt. 
Die Natur erwacht zu neuem Leben, und 
auch wir wollen uns in diesen Tagen neu 
ausrichten und inspirieren lassen. 

Es erwartet uns eine Mischung aus bib­
lischen Impulsen, praktischen Anstößen 
und kreativen Elementen. Kurz gesagt: ein 
Wochenende zum Innehalten, Vorwärts­
schauen, Auftanken, Genießen und Ge­
meinschaft erleben. Herzlich willkommen!

  Frauke Bielefeldt, Langenhagen 

Friderike Piehl, Bad Nenndorf

  100 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86405

Fr–So
12. – 14.4.24

18 FÜR JUGENDLICHE

15 FÜR FAMILIEN

16 FÜR ALLE

15 FÜR PAARE

14 FÜR MÄNNER

FÜR FRAUEN

FÜR ALLE12

URLAUB  
VOM ALLTAG
Eine Woche Zeit für mich – mit meinen 
Kindern – Zeit für Gott – Zeit zum Hören 
und Reden – Zeit zum Entspannen – am 
gedeckten Tisch Platz nehmen

Herzlich willkommen sind Mütter mit ih­
ren Kindern ab 3 Jahren. Aus dem Pro­
gramm: Bibelgespräche, Spiele und Sport, 
aktuelle Themen, Mutter­Kind­Fest.

  Petra Wesemann, Wendeburg 

und Team

  70 € Teilnahmegebühr pro Familie

  Mütter: ab 354 € (6 Ü.)

 Kind im Zimmer: 
 3–5 Jahre 65 € 
 6–10 Jahre 110 € 
 11–12 Jahre 135 €

 Kind separat: 
 3–10 Jahre ab 168 € 
 11–16 Jahre ab 237 €

 Buchungs­Nr. S86423

 MUTTER-KIND-FREIZEIT

Mo–So
7. – 13.10.24

POWERLADIES
POWER­LADIES ist ein Kurs für Christin­
nen, die im Alltag mit Gott leben wollen. 
Durch Gottes Gnade gewinnen wir Gelas­
senheit, schütteln Leistungsdruck ab und 
entdecken unser Potenzial. Sein Zuspruch 
und Beistand machen uns mutig, sodass 
Selbstzweifel und Unsicherheit abneh­
men.Wir erforschen zentrale Lebensbe­
reiche aus dem Blickwinkel der Bibel.
Neben der Lehre gibt es Impulse für den 
Austausch zu zweit und die persönliche 
Zeit mit Gott. Und ein Candellight­Dinner! 
Das gemeinsame Wochenende ist nur 
Teil des Kurses! Danach gibt es noch 9 
Online­Treffen, die dazu gehören. Da­
her empfehlen wir, 5 Stunden in der 
Woche für den Kurs frei zu halten. 
Kursbeschreibung: www.power­ladies.org

Ende: Sonntag, 17:00 Uhr

 Anke Bergmann, Celle

  120 € Teilnahmegebühr  

(inkl. Kursheft 35 €)

  Nur Einzelzimmer buchbar: 
EZ 132 € (einfach), 152 € (Du, WC),  
172 € (Du, WC, Balkon)

 Buchungs­Nr. S88435

 KURS

Fr–So
16. – 18.8.24

WINTERZAUBER
Das Leben ist bunt, laut und voll. Wir er­
leben viel Gutes aber auch viel Heraus­
forderndes. Manchmal fehlt uns bei der 
Fülle der Dinge die Zeit und Ruhe, wieder 
in den Fokus zu nehmen, was uns wirk­
lich lebendig fühlen lässt und dem Leben 
Tiefgang gibt. 

Dieser „Winterzauber“ lädt uns ein, in der 
dunkleren Jahreszeit das Helle und Kost­
bare zu finden: Kreativität, Musik, tief­
gehende Impulse und jede Menge Zeit –  
eine wunderbare Chance, zur Ruhe zu 
kommen und den Blick sowie das Herz 
wieder auf das Wesentliche auszurichten. 
So können wir gestärkt und verändert in 
den Alltag und die bevorstehende Weih­
nachtszeit zurückgehen.

Elena Schulte ist Ehefrau, Mutter, Speake­
rin und Autorin und sie liebt es, Frauen in 
eine Begegnung mit Gott zu führen und 
sie herauszufordern, ihren Platz in Gottes 
Geschichte einzunehmen.

Meline Pacek ist Ehefrau, Mutter, Sänge­
rin und Vocal Coach und sie liebt es, ihre 
Gedanken über den Alltag mit Gott in 
Musik zu fassen. Ihre Lieder und Impulse 
ermutigen dazu, einen ehrlichen und au­
thentischen Glauben zu leben. 

 Meline Pacek, Elena Schulte 

 Carolin Leipoldt, Krelingen

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86428

 FREIZEIT FÜR FRAUEN

Fr–So
15. – 17.11.24

FREUNDINNEN
SPEZIAL
Erleben Sie dieses Wochenende gemein­
sam mit Ihrer Freundin, Ihrer Mutter, Toch­
ter, Schwiegermutter, Schwiegertochter, 
Patentochter, Nichte ...

Inkl. zwei Übernachtungen im DZ mit Früh­
stück, 1x Abendbuffet, Eintritt Frauentag 
und Konzert, festlicher Abend mit 3­Gänge­ 
Menü nach dem Frauentag, Gottesdienst 
am Sonntag.

  Komplettpreis ab 163 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86422

 FRAUENWOCHENENDE

Fr–So
13. – 15.9.24

KRELINGER FRAUENTAG
Der Krelinger Frauentag ist ein inspirieren­
der, ermutigender Tag mit nachhaltigen Im­
pulsen in Begegnung, Referaten, Seminaren 
und Workshops, ganz zugeschnitten auf die 
Wünsche und Fragen von uns Frauen.

Infos/Anmeldung:  
www.krelinger­frauentag.de

 Krelinger Team

  35 € Teilnahmegebühr inkl. Stehcafé mit 
Frühstückssnacks und Nachmittagskaffee

  Mittagessen kann nach Wahl an Imbiss­
ständen erworben werden.

 Buchungs­Nr. S87409

 TAGUNG   

1 Tag
14.9.24

FÜR FRAUEN 13



… und für IHN.
Unterkunftspreise

siehe S. 38

grz-krelingen.de/maenner

KOCHKURS
FÜR MÄNNER
Essen ist in der Bibel oftmals ein großes 
Gemeinschaftsmahl. Geschwister, Sippen, 
ja ganze Städte sammeln sich zu Festen 
und Festessen. Alleine sein ist für den 
Menschen sowieso nicht gut (vgl. 1Mose 
2,18). Also kochen auch wir gemeinsam –  
mit Jean­Robert Legagneux, französi­
scher Spitzenkoch, leidenschaftlicher Je­
sus­Nachfolger und Weltenbummler. Und 
entdecken, warum Gemeinschaft (auch 
unter Männern) so wichtig ist.

Auf unserer Menükarte werden stehen: 
Feldsalat im Senfhonig­Dressing mit Speck 
und pochiertem Ei, Ballotine von der En­
tenkeule im Bratensaft mit Stampfkartof­
feln und Rosenkohl, Mousse au Chocolat.

Selbstverständlich werden wir das Gericht 
anschließend auch gemeinsam verkosten. 

  Jean-Robert Legagneux, Wunstorf 

Ralf Richter, Krelingen

  90 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88431

 KOCHKURS

Fr–So
21. – 23.6.24

KRELINGER
MÄNNERTAG
Der Krelinger Männertag ist ein „Auf­
tank­Tag“ für Männer zwischen 18 und 80. 
Wir beginnen mittags mit einem Imbiss, 
haben eine gemeinsame Lobpreis­Zeit und 
hören inspirierende Vorträge. Seminare zu 
aktuellen „Männerthemen“, Workshops, 
Outdoor­Aktivitäten u. a. gehören ebenso 
zum Programm wie gutes Essen und Be­
gegnungen von „Mann zu Mann“. Der 
Krelinger Männertag endet mit einem  
„Fireabend“ am Lagerfeuer.

  35 € inkl. Verpflegung

 Infos/Anmeldung:  
 www.krelinger­maennertag.de

 Buchungs­Nr. S87410

 TAGUNG

Sa
21.9.24

MÄNNER- 
AUFBAUTAGE
Männer schaffen wie blöde ... Immer nur 
powern! Aber Mannsein erschöpft sich 
nicht im (Aus)powern. Auch Männer brau­
chen Pausen!

Ruhen, Resilienz und Reden gehört auch 
zum Mannsein dazu. Genau das wollen 
wir miteinander als Männer. Damit wir 
brennen und nicht ausbrennen. Wir lernen 
außerdem unsere persönliche Werteska­
la kennen, die uns sicher durch unruhige 
Zeiten lotst.

Dich erwarten drei Tage mit Innehalten, 
Impulsen und Inspiration. Inklusive Teil­
nahme am Krelinger Männertag.

Beginn: Freitag 17:00 Uhr. Ende: Sonntag 
mit dem Mittagessen. Wir freuen uns auf 
Dich!

 Alexander Kaißer, Breitscheid

  65 € inkl. Teilnahme am Männertag

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88439

 SEMINAR

Fr–So
20. – 22.9.24

PRIMETIME MIT PAPA
EIN FILMREIFES WOCHENENDE FÜR VÄTER UND SÖHNE

Casting, Action, Stunts, Drehbuch: ohne das 
kommt kein guter (Action­)Film aus – und 
auch die Krelinger Vater­Sohn­Freizeit nicht!  
Wir erleben ein Primetime­Wochenende 
mit: Bibelthemen, Gesprächen, Geländes­
piel, Sport, Basteln, Lagerfeuer, Filmabend.

Für Väter mit Söhnen von 8 bis 15 Jahren.

  Marco Kuhlmann, Bad Bramstedt 

und Team

  80 € Teilnahmegebühr pro Familie

  Väter: ab 118 € (2 Ü.) 
Söhne: ab 70 €

 Unterbringung im Jugendhaus auf Anfrage

 Buchungs­Nr. S88422

 VATER-SOHN-FREIZEIT Fr–So
12. – 14.4.24

FÜR MÄNNER1414



… und für IHN.
Unterkunftspreise

siehe S. 38

grz-krelingen.de/maenner

KOCHKURS
FÜR MÄNNER
Essen ist in der Bibel oftmals ein großes 
Gemeinschaftsmahl. Geschwister, Sippen, 
ja ganze Städte sammeln sich zu Festen 
und Festessen. Alleine sein ist für den 
Menschen sowieso nicht gut (vgl. 1Mose 
2,18). Also kochen auch wir gemeinsam –  
mit Jean­Robert Legagneux, französi­
scher Spitzenkoch, leidenschaftlicher Je­
sus­Nachfolger und Weltenbummler. Und 
entdecken, warum Gemeinschaft (auch 
unter Männern) so wichtig ist.

Auf unserer Menükarte werden stehen: 
Feldsalat im Senfhonig­Dressing mit Speck 
und pochiertem Ei, Ballotine von der En­
tenkeule im Bratensaft mit Stampfkartof­
feln und Rosenkohl, Mousse au Chocolat.

Selbstverständlich werden wir das Gericht 
anschließend auch gemeinsam verkosten. 

  Jean-Robert Legagneux, Wunstorf 

Ralf Richter, Krelingen

  90 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88431

 KOCHKURS

Fr–So
21. – 23.6.24

KRELINGER
MÄNNERTAG
Der Krelinger Männertag ist ein „Auf­
tank­Tag“ für Männer zwischen 18 und 80. 
Wir beginnen mittags mit einem Imbiss, 
haben eine gemeinsame Lobpreis­Zeit und 
hören inspirierende Vorträge. Seminare zu 
aktuellen „Männerthemen“, Workshops, 
Outdoor­Aktivitäten u. a. gehören ebenso 
zum Programm wie gutes Essen und Be­
gegnungen von „Mann zu Mann“. Der 
Krelinger Männertag endet mit einem  
„Fireabend“ am Lagerfeuer.

  35 € inkl. Verpflegung

 Infos/Anmeldung:  
 www.krelinger­maennertag.de

 Buchungs­Nr. S87410

 TAGUNG

Sa
21.9.24

MÄNNER- 
AUFBAUTAGE
Männer schaffen wie blöde ... Immer nur 
powern! Aber Mannsein erschöpft sich 
nicht im (Aus)powern. Auch Männer brau­
chen Pausen!

Ruhen, Resilienz und Reden gehört auch 
zum Mannsein dazu. Genau das wollen 
wir miteinander als Männer. Damit wir 
brennen und nicht ausbrennen. Wir lernen 
außerdem unsere persönliche Werteska­
la kennen, die uns sicher durch unruhige 
Zeiten lotst.

Dich erwarten drei Tage mit Innehalten, 
Impulsen und Inspiration. Inklusive Teil­
nahme am Krelinger Männertag.

Beginn: Freitag 17:00 Uhr. Ende: Sonntag 
mit dem Mittagessen. Wir freuen uns auf 
Dich!

 Alexander Kaißer, Breitscheid

  65 € inkl. Teilnahme am Männertag

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88439

 SEMINAR

Fr–So
20. – 22.9.24

PRIMETIME MIT PAPA
EIN FILMREIFES WOCHENENDE FÜR VÄTER UND SÖHNE

Casting, Action, Stunts, Drehbuch: ohne das 
kommt kein guter (Action­)Film aus – und 
auch die Krelinger Vater­Sohn­Freizeit nicht!  
Wir erleben ein Primetime­Wochenende 
mit: Bibelthemen, Gesprächen, Geländes­
piel, Sport, Basteln, Lagerfeuer, Filmabend.

Für Väter mit Söhnen von 8 bis 15 Jahren.

  Marco Kuhlmann, Bad Bramstedt 

und Team

  80 € Teilnahmegebühr pro Familie

  Väter: ab 118 € (2 Ü.) 
Söhne: ab 70 €

 Unterbringung im Jugendhaus auf Anfrage

 Buchungs­Nr. S88422

 VATER-SOHN-FREIZEIT Fr–So
12. – 14.4.24

FÜR MÄNNER1414

Ehe und 
Beziehung.

grz-krelingen.de/familie

EHE MIT PEPP
PePP: Partner­ und Beziehungstraining 
mit präventiven Prinzipien.

In diesem Workshop erhalten Sie fach­
liche und pädagogisch ausgereifte Im­
pulse für Ihr gemeinsames Leben. Sie 
bekommen Werkzeuge an die Hand 
für Ihren Beziehungsalltag und lernen 
sie sofort umzusetzen. Das Partnerge­
spräch spielt dabei eine zentrale Rolle. 
Die Privatsphäre der Paare wird respek­
tiert. Jede Beteiligung ist freiwillig.

Themen: Effektiv kommunizieren und 
einander tiefer verstehen, Gesund mit 
Zorn umgehen und Konflikte kreativ 
nutzen, Emotionale Nähe pflegen und 
Sexualität genießen, Beste Freunde 
sein und gemeinsam die Zukunft ge­
stalten.

  Angela und Andreas Frész,  

Hainichen

  180 € Teilnahmegebühr  

pro Ehepaar

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88450

 EHESEMINAR

Fr–So
8. – 10.11.24

SUN & FUN
Fröhliches Treiben, ausgelassene Atmo­
sphäre, aufbauende Gespräche und be­
wegende Bibelarbeiten sollen Familien 
aufbauen und ausrüsten, um gestärkt in 
ihren Alltag zurückzukehren.

Gott ist der Initiator von Familie: Aus die­
sem Grund werden sich die Inputs ganz 
um das Thema Familie drehen. 
• Was sagt uns die Bibel zur Familie? 
• Wie gehören Ehe und Familie  

zueinander?
• Die Familie als Übungsfeld
• Erneuerung des Familienlebens –  

wie kann Familie gelingen?
• Wie könnte ein geistlicher Lebensstil 

in der Familie aussehen? Tipps und 
Anregungen

Mut machende Spiele und Unterneh­
mungen sollen den Familienzusammen­
halt stärken: Schnitzeljagd, Staffelspiele, 
Hoch­/Niedrigseilgarten, Minigolf u. a.

 Team Krelingen

 300 € Teilnahmegebühr pro Familie

  Erwachsene: 

Gästehaus: ab 354 € (6 Ü.) 

Kinder: 

Gästehaus: 3–10 Jahre ab 168 €/ 

11–16 Jahre ab 237 €

 Buchungs­Nr. S86415

 FAMILIENFREIZEIT I

Mo–So
15. – 21.7.24

VERTRAUE  
INS LEBEN!
Wir möchten zusammen mit den Famili­
en bewegen und erleben, was uns guttut; 
was wir brauchen, um mit Gottvertrauen 
unsere Aufgaben in der Familie zu bewäl­
tigen und unsere Bestimmung in der Welt 
zu finden und zu leben. 

Die Kinderbetreuung während der Bibel­
arbeit ermöglicht freie (Paar­)Zeit für die 
Erwachsenen am Vormittag. Nachmittags 
gibt es Workshop­Angebote für Eltern und 
Kinder bzw. Freizeit für Unternehmungen 
und einen Ausflugtag zur freien Gestal­
tung. 

Beginn: Montag 16 Uhr.  
Ende: Sonntag gegen 14 Uhr.

  Marthe Kniep, Jesteburg 

Gerhard Fitting, Pfarrer der Kirchen-

gemeinden Dexheim, Schwabsburg 

und Dalheim

  300 € Teilnahmegebühr pro Familie

  Erwachsene: ab 354 € (6 Ü.)

  Kinder: 
3–10 Jahre: ab 168 € 
11–16 Jahre: ab 237 €

 Buchungs­Nr. S86417

 FAMILIENFREIZEIT II

Mo–So
22. – 28.7.24

WAS GESTERN WAR ...
SEELSORGETAGE  
MIT FAMILIENAUFSTELLUNG

Siehe S. 25

 SEMINAR

2 Termine
21.-24.4.24 
27. – 30.11.

MUTTER-KIND- 
FREIZEIT
Siehe S. 13

 FREIZEIT Mo–So
7. – 13.10.24

FÜR FAMILIEN 1515



(Nicht) für 
jedermann. Unterkunftspreise

siehe S. 38

grz-krelingen.de/freizeiten

STRICKFREIZEITEN
Stricken Sie gern? Tauschen Sie gern Er­
fahrungen mit anderen Strickbegeisterten 
aus? Wir stricken moderne Babykleidung 
und Socken und verkaufen sie zugunsten 
der Krelinger Arbeit.

In den Bibelarbeiten – bei denen gestrickt 
werden darf! – werden wir Menschen aus 
der Bibel kennenlernen:

• Tabita – Was bleibt von uns, wenn  
wir gehen müssen?

• Mirjam und ihr jüngerer Bruder
• Jabez der „Kümmerling“
• Jonathan – ein Königssohn in der  

zweiten Reihe
• Zippora – Gehört diese Ausländerin  

zu uns?

Bitte bringen Sie Ihre Stricknadeln selbst 
mit. Wolle und Anleitungen für schicke 
Babykleidung haben wir für Sie.

  Dr. Manfred Dreytza, Krelingen (I) 

Friedbert Fellert, Hagen (II) 

Ulrike Westerheide, Krelingen (I+II)

 60 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86402 (I) / S86429 (II)

 FREIZEIT

Mo–So
12. – 18.2.24 
18. – 24.11.

AUSZEIT-TAGE 
MIT BRUCHSTÜCKEN IM GEPÄCK − INNEHALTEN ZUR KARZEIT

Wenn auch oft unsichtbar – die meisten von 
uns sind mit Brüchen und Lebensscherben 
unterwegs. Ob frisch oder tief vergraben – 
es prägt uns. Manches holt uns immer wie­
der ein und erschwert das Weitergehen.

Dann tut es gut, mitten auf unserer Lebens­
reise immer wieder einmal innezuhalten, 
zur Ruhe zu kommen und unsere Bruchstü­
cke näher anzusehen. Denn: Alles hat sei­
ne Zeit und einen Platz. Dafür möchten wir 
Raum schaffen: Für Scherben und Schönheit 
des Lebens. Für Herzensschwere und Getra­
gen­Sein.

Auch mit angeschlagenem Glauben und 
bröckelndem Vertrauen: Wir wollen uns 
gemeinsam trauen, auch dem Gott zu be­
gegnen, den wir manchmal nicht verstehen, 
von dem wir uns mitunter sogar verlassen 
fühlen – und damit nicht alleine sind. 

Wir gehen dabei gemeinsam in das Ende der 
Karwoche, die Zeit, in der die christliche Tra­

dition im Besonderen Raum gibt für Trauer, 
Sorgen und Gott­Vermissen. Und wir begrü­
ßen still den Ostermorgen und mit ihm die 
Hoffnung, dass auch nach allen Lebensnäch­
ten der Morgen kommt.

Inhalte: 
• künstlerische Impulse aus Musik & Poesie
• Anleitung zu Achtsamkeit und meditati­

vem Gebet
• Viel Zeit für persönliche Stille und  

Erholung
• Anregungen zum Sprache­Finden
• Möglichkeit zum seelsorgerlichen  

Einzelgespräch

  Beate Döbel, Krelingen 

Jelena Herder, Sterzhausen

 270 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86404

 FREIZEIT

Mi–So
27. – 31.3.24

Musik & Poesie

Konzert 30.3.24

s. S. 33
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(Nicht) für 
jedermann. Unterkunftspreise

siehe S. 38

grz-krelingen.de/freizeiten
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gegnen, den wir manchmal nicht verstehen, 
von dem wir uns mitunter sogar verlassen 
fühlen – und damit nicht alleine sind. 

Wir gehen dabei gemeinsam in das Ende der 
Karwoche, die Zeit, in der die christliche Tra­
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Sorgen und Gott­Vermissen. Und wir begrü­
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vem Gebet
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GEH AUS  
MEIN HERZ
Paul Gerhardt hat das Glück des Glaubens 
so trefflich in Worte und Reime gefasst 
wie kaum ein anderer. Seine Lieder ge­
hören zum Schönsten, was die Christen­
heit heute zu bieten hat. Sie gehen um 
die Welt. Es lohnt, sich mit Paul Gerhardt, 
seinem Leben und seinen Liedern zu be­
schäftigen.

  Präses i. R. Dr. Christoph Morgner, 

Garbsen

 85 € Teilnahmegebühr

  ab 177 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88428

WER GERNE 
LACHT, BLEIBT  
LÄNGER JUNG
VON DER FREUDE DES GLAUBENS

„Ein Christ, der nicht lacht, ist zum Wei­
nen“. So hat es der frühere Bundespräsi­
dent Johannes Rau einmal formuliert. Er 
hat recht. „Freude“ gehört zu den leucht­
enden Worten der Heiligen Schrift. Und 
wo Freude aufkommt, ist das Lachen nicht 
weit. Da geht es fröhlich zu, auch und ge­
rade in die Bibel. Davon wollen wir hören. 
Das steckt an.

  Präses i. R. Dr. Christoph Morgner, 

Garbsen

 85 € Teilnahmegebühr

 ab 177 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88416

 SEMINAR

Mo–Do
13. – 16.5.24  SEMINAR

Mo–Do
11. – 14.3.24

„HIER STEHE ICH, ICH KANN  
AUCH ANDERS“
LUTHER, WIE IHN KAUM EINER KENNT

Die Reformation hat die Geschichte des Abendlandes geprägt wie 
kein anderes Ereignis. Das Evangelium von Jesus Christus wird als 
befreiende Botschaft erlebt. Gewissensfreiheit und Toleranz wer­
den zu wichtigen Elementen, die bis heute unsere Gesellschaft 
prägen. Die Karten von Politik und Kirche werden neu gemischt. 
Spannungsvoll gestaltet sich Luthers Verhältnis zu den Juden. Wir 
wollen von gestern für heute lernen und dabei auch außergewöhn­
liche Seiten und Themen Luthers bedenken.

 Präses i. R. Dr. Christoph Morgner, Garbsen

  85 € Teilnahmegebühr

  ab 177 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88452

 SEMINAR

Mo–Do
4. – 7.11.24
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JAM FESTIVAL
Was, es gibt kein BAM mehr? Jein! BAM wird 
zum JAM Festival. JAM ist die Jugendarbeit 
im GRZ Krelingen – und natürlich wird das 
BAM nicht abgesagt. Ganz im Gegenteil: Es 
soll weiterhin viele Jugendliche von 13 bis 
18 Jahren zusammenführen. 

JAM steht für „Jesus and me“ – und genau 
darum geht es. Was habe ich eigentlich mit 
Jesus zu tun und wie passt das zusammen? 

Beim JAM Festival erwartet dich ein Pro­
gramm aus Message, Workshops, Semina­
ren, Sportturnieren, Konzerten, Worship, Fun 
& Action, Chillen und guten Gesprächen. 

Wir zelten gemeinsam auf einer großen 
Wiese, können am Lagerfeuer singen oder 
beim Konzert abfeiern. Egal, ob du es ruhig 
oder laut magst, du wirst dich hier wohlfüh­
len, neue Menschen kennenlernen – und 
Jesus vielleicht einen Schritt näherkommen. 

  80 € Teilnahmegebühr  
(Frühbucher nur 70 €)

 Infos/Anmeldung: jam-krelingen.de

 JUGENDFESTIVAL

Fr–So
24. – 26.5.24

JAM CREATIVE
Die Freizeit ist für jeden zwischen 12 und 
16 Jahren, der sich kreativ austoben möchte. 

Du hast ein kreatives Talent wie Jonglieren, 
Malen, Singen etc. oder du möchtest mal 
ausprobieren, ob du ein Talent hast? Dann 
schau bei uns vorbei! Wir wollen auf krea­
tive Weise uns selbst und Jesus kennenler­
nen. Das kann auf unterschiedlichster Weise 
passieren. 

Es erwarten dich gute Gemeinschaft, lustige 
Aktionen und coole Workshops. Das Ganze 
wollen wir mit einem von uns kreativ ge­
stalteten Gottesdienst beenden. 

Eingeladen sind zu dieser Freizeit ganz be­

sonders auch Jugendliche mit ADHS/ADS. 
JAM Creative ist nämlich eine Inklusionsfrei­
zeit. (Bei Anmeldung bitte Kopie eines ärzt­
lichen Attests beifügen. Dadurch bekommen 
wir eine Förderung und können mehr Mitar­
beiter einsetzen. Vielen Dank!)

  Jugendreferentin Anna-Lisa Wissen-

bach und Team, Krelingen

  260 € Teilnahmegebühr (Vollpension)  
3–4 Bett­Zimmer (Etagenbetten)

 Ermäßigung für Sozialhilfeempfänger  
 möglich. 

 Buchungs­Nr. S86414

 FREIZEIT
Mo–So
1. – 7.7.24

JAM FESTIVAL 
BUILD UP
Du bist mindestens 18 Jahre alt (ein 
Höchstalter gibt es nicht!) und willst live 
hinter den Kulissen des JAM Festivals da­
bei sein? Dann bist du genau richtig für 
unser „Build Up Team“! Tagsüber hilfst du 
mit beim Zeltaufbau, Schilder erstellen, 
Dekorieren, Saubermachen usw. Abends 
heißt es dann relaxen, quatschen, Ge­
meinschaft genießen. Du kannst die gan­
ze Zeit (Di­Mo) dabei sein oder auch nur 
tageweise. 

Kostenbeitrag (Unterbringung, Verpfle­
gung) für die ganze Zeit: 75 €, bei tage­
weiser Teilnahme: 15 € pro Tag. 

Weitere Infos: www.jam-krelingen.de

 FREIZEIT

Di–Mo
21. – 27.5.24

18
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(Frühbucher nur 70 €)

 Infos/Anmeldung: jam-krelingen.de
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16 Jahren, der sich kreativ austoben möchte. 
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Malen, Singen etc. oder du möchtest mal 
ausprobieren, ob du ein Talent hast? Dann 
schau bei uns vorbei! Wir wollen auf krea­
tive Weise uns selbst und Jesus kennenler­
nen. Das kann auf unterschiedlichster Weise 
passieren. 

Es erwarten dich gute Gemeinschaft, lustige 
Aktionen und coole Workshops. Das Ganze 
wollen wir mit einem von uns kreativ ge­
stalteten Gottesdienst beenden. 

Eingeladen sind zu dieser Freizeit ganz be­

sonders auch Jugendliche mit ADHS/ADS. 
JAM Creative ist nämlich eine Inklusionsfrei­
zeit. (Bei Anmeldung bitte Kopie eines ärzt­
lichen Attests beifügen. Dadurch bekommen 
wir eine Förderung und können mehr Mitar­
beiter einsetzen. Vielen Dank!)

  Jugendreferentin Anna-Lisa Wissen-
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  260 € Teilnahmegebühr (Vollpension)  
3–4 Bett­Zimmer (Etagenbetten)
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 FREIZEIT
Mo–So
1. – 7.7.24

JAM FESTIVAL 
BUILD UP
Du bist mindestens 18 Jahre alt (ein 
Höchstalter gibt es nicht!) und willst live 
hinter den Kulissen des JAM Festivals da­
bei sein? Dann bist du genau richtig für 
unser „Build Up Team“! Tagsüber hilfst du 
mit beim Zeltaufbau, Schilder erstellen, 
Dekorieren, Saubermachen usw. Abends 
heißt es dann relaxen, quatschen, Ge­
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Für Schulabgänger

grz-krelingen.de/jugend

HAPPY NEW JAM
Du bist zwischen 14 und 25 Jahren und hast Silvester 
noch nichts vor?

Wir wollen gemeinsam ins neue Jahr starten. Und das 
mit dir, deinen Freunden und Jesus! 

Zurück­ und vorausblicken, gute Gespräche, Inputs, 
Action, Lobpreis, viel Spaß und eine fette Silvesterpar­
ty warten auf dich. Starte ermutigt in dein neues Jahr! 

Wir freuen uns auf dich!

Eingeladen sind zu dieser Freizeit ganz besonders 
auch Jugendliche mit ADHS/ADS. Happy New JAM ist 
nämlich eine Inklusionsfreizeit. (Bei Anmeldung bitte 
Kopie eines ärztlichen Attests beifügen. Dadurch be­
kommen wir eine Förderung und können mehr Mitar­
beiter einsetzen. Vielen Dank!)

  Jugendreferentin Anna-Lisa Wissenbach  

und Team, Krelingen

  220 € Teilnahmegebühr (Vollpension) 
Teilnehmerzahl max. 30  
Ermäßigung für Sozialhilfeempfänger möglich. 

 Buchungs­Nr. S86433

 SILVESTERFREIZEIT

Do–Di
28.12.23 –  

2.1.24

KRELINGER JAHRESTEAM

FSJ / BFD IN KRELINGEN
Vielfältige Einsatzbereiche

• Gott und deinen Mitmenschen dienen
• persönlich und im Glauben wachsen
• dich selbst besser kennenlernen

WERDE TEIL  

UNSERES 

TEAMS!

 www.grz­krelingen.de/jahresteam

SCHULABSCHLUSS, 
UND WAS JETZT?  
Schon mal überlegt,  
Pfarrer/in zu werden? 
Der Einstieg ins Studium  
gelingt am besten  
gemeinsam!

 � Bibelsprachen 
Griechisch, Hebräisch, 
Latein (anerkannte Sprach-
kurse)

 � Bibelkunde

 � Theologische  
Grundlagenklärung

Alle Angebote sind für  
Schüler-BAföG anerkannt.

Erste Schritte 

ins Theologie-

studium!

KRELINGER STUDIENZENTRUM
Krelingen 37 | 29664 Walsrode
Tel.  0 51 67 - 970 173
info@krelinger-studienzentrum.de
www.krelinger-studienzentrum.de

MUSICAL MIT DEM  
ADONIA JUNIOR-CHOR
Heinrich-Kemner-Halle

Wenn die Adonia­Juniors loslegen, fällt es schwer, 
still sitzen zu bleiben. Denn die Lebensfreude der 70  
talentierten Kinder auf der Bühne ist ansteckend. 

www.adonia.de/musicalcamps/juniorcamps

Sa
6.7.24
16 Uhr
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Sie suchen jemanden zum persönlichen Gespräch über 
Lebens­ und Glaubensfragen und für Hilfe in konkreten  
Lebenssituationen? Kompetente Seelsorgerinnen und  
Seelsorger stehen für persönliche Gespräche zur Verfügung. 

WIR SIND GERN 

 FÜR SIE DA!

seelsorge@grz-krelingen.de

grz-krelingen.de/seelsorge

  SEELSORGE-SEMINARE 2024

SEELSORGE
AUSBILDUNG: SEELSORGER UND 
PSYCHOLOGISCHER BERATER I. L. B. S. 
(INTEGRATIV-LÖSUNGSORIENTIERTE 
BERATUNG UND SEELSORGE)

Eigentlich ist Seelsorge für uns Christen 
Alltag: Es gehört zu unserem Grundauf-
trag, einander zu tragen, zu unterstützen 
und in unserer Beziehung zu Gott zu för-
dern. Trotzdem fühlen wir uns oft hilflos 
und wünschen uns, mehr Kompetenzen, 
mehr Sicherheit im Umgang mit Men-
schen zu haben, die sich in schweren Le-
benssituationen befinden.

Viele Menschen suchen bei Trauerfällen, 
Lebens- und Glaubenskrisen und in Not-
situationen nach Unterstützung. Als Be-
rater und Gesprächspartner stehen Seel-
sorger vor der Herausforderung, auf die 
oft sehr unterschiedlichen Probleme und 
Wertvorstellungen der Ratsuchenden ein-
zugehen und ihnen Zuspruch und Orien-
tierung zu geben. Seelsorger benötigen 
dabei die Fähigkeit, Situationen, Kontexte 
und die anderen Menschen in den Blick 
zu bekommen und dabei sich selbst nicht 
zu verlieren. 

Wir möchten Ihnen an 4 Wochenenden 
eine Grundlage für solche Begegnungen 
geben. 

Die Grundpfeiler unserer Ausbildung:
• Seelsorge auf der Basis des christli-

chen Glaubens
• Praxisorientiertes Fachwissen über 

theologische und psychologische 
Themen

• Reflexion der eigenen Art und Entwick-
lung meiner Seelsorgekompetenzen

Leitung:  Hans Wölk, Krelingen  
Karin Ackermann-Stoletzky, 
Solingen

 MODUL 8

METHODEN IN  
DER SEELSORGE
In der Seelsorge ist vor allem Gott der 
Handelnde, da geht es nicht um Metho­
de, sondern um Beziehung. Trotzdem ist 
es gut, wenn wir als Seelsorger ein paar 
Werkzeuge an der Hand haben, die uns 
helfen können, unser Gegenüber gut zu 
begleiten. Diesen Werkzeugkoffer wollen 
wir miteinander etwas auffüllen. 

A. Wie wird das Wort Gottes, die Bibel, 
angewandt? 
Wie kann die Kraft Gottes durch den Heili­
gen Geist, der uns in alle Wahrheit führen 
soll, zur Wirkung kommen?

B. Kompetenzen in der Gesprächsfüh-
rung: Anleitung, Übung, Selbsterfahrung
Wie u. wozu nutzt man Bilder u. Symbole?  
 
Dieses Seminar ist die Fortsetzung der 
Seelsorge-Seminarreihe von 2023.

 Hans Wölk, Karin Ackermann-Stoletzky

  90 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88412

 SEELSORGE-SEMINAR V

Fr–So
23. – 25.2.24

29 GLAUBE UND GEMEINDE

28 BIBELSTUDIUM

26 GESUNDHEIT

23 PERSÖNLICHKEIT

SEELSORGE

WEITERBILDUNG20
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dern. Trotzdem fühlen wir uns oft hilflos 
und wünschen uns, mehr Kompetenzen, 
mehr Sicherheit im Umgang mit Men-
schen zu haben, die sich in schweren Le-
benssituationen befinden.

Viele Menschen suchen bei Trauerfällen, 
Lebens- und Glaubenskrisen und in Not-
situationen nach Unterstützung. Als Be-
rater und Gesprächspartner stehen Seel-
sorger vor der Herausforderung, auf die 
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Leitung:  Hans Wölk, Krelingen  
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 MODUL 8

METHODEN IN  
DER SEELSORGE
In der Seelsorge ist vor allem Gott der 
Handelnde, da geht es nicht um Metho­
de, sondern um Beziehung. Trotzdem ist 
es gut, wenn wir als Seelsorger ein paar 
Werkzeuge an der Hand haben, die uns 
helfen können, unser Gegenüber gut zu 
begleiten. Diesen Werkzeugkoffer wollen 
wir miteinander etwas auffüllen. 

A. Wie wird das Wort Gottes, die Bibel, 
angewandt? 
Wie kann die Kraft Gottes durch den Heili­
gen Geist, der uns in alle Wahrheit führen 
soll, zur Wirkung kommen?

B. Kompetenzen in der Gesprächsfüh-
rung: Anleitung, Übung, Selbsterfahrung
Wie u. wozu nutzt man Bilder u. Symbole?  
 
Dieses Seminar ist die Fortsetzung der 
Seelsorge-Seminarreihe von 2023.

 Hans Wölk, Karin Ackermann-Stoletzky
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 MODULE 2+3

PERSÖNLICHE  
KOMPETENZ
Persönliche Kompetenz
Ursprung der Probleme in der Gegenwart: 
Woher kommen die Probleme? Wie un­
terscheidet sich ein verletztes Herz von 
einem sündigen Herz? Was ist Prägung, 
was Blockaden und was sind unbewusste 
Lasten? Wie hilft Gott beim Suchen, Erken­
nen und Lösen der Probleme? 

Gesprächsführungskompetenz
Grundkenntnisse der Kommunikation. Ge­
staltung eines Seelsorgegespräches bzw. 
Seelsorgeprozesses, Einübung in seel­
sorgliches Hören, Reden und Handeln.

Geistliche Wurzelprobleme kennenlernen, 
identifizieren und das Problem damit er­
kennen. Praktische Übungen. 

  Hans Wölk  

Karin Ackermann-Stoletzky

 90 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88434

 SEELSORGE-SEMINAR II

Fr–So
16. – 18.8.24

BIBLISCHE KOMPETENZ
... UND THEOLOGISCHE GRUNDLAGEN 
ZUR SEELSORGE

Einstieg und Motivation für die Seelsor­
ge. Rollenverständnis und Kommunika­
tionsgrundlagen als Seelsorger und Hil­
fesuchender. Biblische Kompetenz durch 
theologische Grundlagen erwerben. Erste 
Einübung in seelsorgerliches Hören, Re­
den und Handeln. Das sind die Themen 
an diesem Wochenende.

Die Vertiefung und weiterführende Modu­
le finden themenbezogen in den Semina­
ren II bis IV statt.

  Hans Wölk  

Karin Ackermann-Stoletzky

  90 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88426

 MODUL 1

 SEELSORGE-SEMINAR I

Fr–So
3. – 5.5.24

ETHISCHE KOMPETENZ
Wahrnehmung der eigenen Lebens­ und 
Glaubenshaltung. Eigene Werte und Nor­
men, biblische Werte und Normen. Wie 
begegne ich den Werten anderer? 

Vergebung
Wie kann Vergebung gestaltet werden, 
damit ich auch emotional heil werde und 
es nicht nur eine Kopfentscheidung ist. 
Wie hilft mir Gott dabei?
Emotionale, geistliche und Entwicklungs­
probleme erkennen und begleiten. 

Gesprächskompetenz
Gesprächsprozess gestalten, Gesprächs­
führung üben.

 Hans Wölk  

 Karin Ackermann-Stoletzky

  90 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88426

 MODULE 4–6

 SEELSORGE-SEMINAR III

Fr–So
1. – 3.11.24

WEITERBILDUNG DEMENZSEELSORGE
Inhalte der Weiterbildung sind:

Grundlagen
Was bedeutet Demenz? Was macht Demenz 
mit der Persönlichkeit, dem Denken, dem 
Glauben eines Menschen? Wie können Res­
sourcen gut genutzt werden? Welche Unter­
stützungsmöglichkeiten gibt es für Angehö­
rige und Betroffene?

Unterstützung
Wie kann ich in den verschiedenen Phasen 
von Demenz Unterstützung bieten? Wie kann 
gerade in der ersten Phase die seelsorgerli­
che Begleitung von Verlusterfahrungen und 
Angst aussehen? Wie unterstütze ich Men­
schen mit fortgeschrittener Demenz, Gebor­
genheit zu erleben und Gott zu erfahren?

Orientierend und validierend begleiten
Die Rolle des Begleiters, der Umgang mit 
Gefühlen, die Strukturierung des Alltags.

In Gemeinschaft
Wie sieht eine demenzfreundliche Gemein­
de aus? Wie gestalte ich Gruppen und Got­
tesdienste?

 
Zielgruppe: Angehörige, im Bereich Al­
tenpflege, Beschäftigte, die den Aspekt 
Seelsorge vertiefen möchten, Pastoren 
und Gemeindemitarbeiter, alle Menschen, 
die Gemeinden demenzsensibel gestalten 
möchten.

Karin Ackermann-Stoletzky ist Supervisorin, 
Dipl Sozialarbeiterin und Dipl. Sozialpädago­
gin. Sie hat viele Jahre im Bereich Kranken­
haus­ und Altenheimseelsorge gearbeitet, 
seit mehr als 20 Jahren schult und supervi­
diert sie Mitarbeiter/innen im sozialen Be­
reich. Sie ist Autorin mehrerer Bücher zum 
Thema Demenz.

Die Teilnehmer erhalten nach Abschluss der 
Weiterbildung ein Abschlusszertifikat.

 Karin Ackermann-Stoletzky, Solingen

 130 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88411

 SEMINAR Mo–Fr
19. – 23.2.24

KRISEN- 
KOMPETENZ
Definition Krise, Begleitung in Ausnah­
mesituationen, Grenzen der Seelsorge 
in Krisen z.B. Trauma, akute Suizidalität, 
Fremd­ und Eigengefährdung oder eine 
akute psychische Erkrankung erkennen

Seelsorgeprinzipien in Krisen:  Psychische 
Erkrankungen, Seelsorgemöglichkeiten 
und Grenzen, Gesprächsführung üben.

  Hans Wölk 

Karin Ackermann-Stoletzky

  90 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88453

 SEELSORGE-SEMINAR IV

 MODUL 7 UND ABSCHLUSS Fr–So
22. – 24.11.24
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BTS AUFBAUKURSE
I) Mo u. Di, 11.+12.3 Aufbaukurs  
Selbst- und Fremdwahrnehmung 

Das Seminar bietet die Gelegenheit, sich 
und andere besser wahrzunehmen und 
entsprechend einzuschätzen. Es werden 
die Möglichkeiten aufgezeigt, die anderen 
zu erkennen (Sympathie, Empathie) und zu 
verstehen, dass dies eine der Basiskompe­
tenzen für Seelsorger, Berater und Psycho­
therapeuten ist. Dabei sollen die Grenzen 
der Perspektivenübernahme für sich selbst 
und bei anderen erkannt werden.

II) Mi, 13.3. ABPS in der Praxis 

Das schon vor zwei Jahrzehnten ent­
wickelte theoretische Konzept der 
Allgemeinen Beratung, Psychothe­
rapie und Seelsorge (ABPS) hat sich mitt­
lerweile auch in der Praxis sehr bewährt. 
Es geht davon aus, dass mit einem bibli­
schen und damit ganzheitlichen Menschen­
bild (Gen 2,7) die körperlichen, psychischen 
und spirituellen Aspekte des Menschen 

gemeinsam und in ihrer gegen­seitigen 
Abhängigkeit betrachtet werden. Dass 
diese Sicht in der Praxis zu einem einfa­
chen und unkomplizierten Vorgehen führt, 
soll an dem Modultag gezeigt werden. 
Die Seminarteilnehmer berichten dabei von 
eigenen Fällen, danach wird eine Diagnose 
gestellt und gemeinsam der Beratungsplan 
zum praktischen Vorgehen entwickelt. Hier­
bei können alle Einzelheiten des Vorgehens 
besprochen und nach Lösungen gesucht 
werden.

III) Do, 14.3. Supervision

Weitere Infos unter www.bts­ips.de

 BTS Studienleiter

  Kosten: 150 € Teilnahmegebühr (I) 
75 € Teilnahmegebühr (II) 
Unterkunft und Verpflegung: ab 66 €/Tag

  Buchungs­Nr. S 88417 (I) S88458 (II)  

und S88459 (III)

 SEELSORGE-SEMINARE
Mo–Do

11. – 14.3.24

SEELSORGE & PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG
Die Biblisch Therapeutische Seelsorge (BTS) 
bietet einen Einführungskurs in die Allge­
meine Beratung, Psychotherapie und Seel­
sorge (ABPS®) für alle Interessierten, die 
das Thema Seelsorge näher kennen lernen 
wollen. Was tun, wenn „die Seele weh tut“? 
So etwas wie eine „Erste Hilfe“ bei seeli­
schen Störungen gibt es auch ohne langwie­
riges Studium.

Dieser Kurs bietet die spannende Gelegen­
heit, sich auch einmal mit dem eigenen 
Persönlichkeitsprofil oder mit der eigenen 
Selbst­ und Fremdwahrnehmung gezielt 
auseinanderzusetzen, z. B. wie verhalte ich 
mich? Wie wirke ich auf andere? Welche Re­
aktionen zeigen die anderen? Er zeigt praxis­
nah, wie Seelsorge und Beratung gelingen 
kann.

Die APBS® ist eine fundierte Beraterausbil­
dung auf der Basis eines biblisch­christlichen 

Menschenbildes. Gleichzeitig werden wis­
senschaftliche Erkenntnisse und Methoden 
aus Psychologie, Psychotherapie und den Er­
ziehungswissenschaften genutzt. Die BTS® 
versteht sich als Bindeglied zwischen den 
zahlreichen Therapieschulen, mit einem ei­
genen integrierten, fachlichen Ansatz.

Beginn: Montag, 11 Uhr 
Ende: Freitag, 16:30 Uhr

Infos unter www.bts­ips.de

 BTS Studienleiter

  Kosten: 268 € Teilnahmegebühr (Frühbu­
cher bis 4 Wochen vor Kursbeginn),  
danach 298 €  
Ehepaare, Studenten u. Bedürftige 228 €

 Zzgl. Unterkunft und Verpflegung  
 (ab 66 €/Tag)

 Buchungs­Nr. S88460

 BTS GRUNDKURS

Mo–Fr
16. – 20.9.24

BEGEGNUNGEN 
MIT DEM INNEREN KIND
Das „Innere Kind“ symbolisiert alle (auch 
unbewussten) Gefühle, Erlebnisse und 
Erinnerungen aus der eigenen Kindheit. 
Verletzungen oder Liebesentzug führen 
häufig dazu, dass wir die Verbindung zu 
unserem „Inneren Kind“ mit seinen urei­
genen Gefühlen verlieren. Und dennoch 
beeinflusst es unsere Befindlichkeit und 
Beziehungen, auch unseren Glauben. Sich 
dem „Inneren Kind“ achtsam zuzuwen­
den ermöglicht einen heilsamen Zugang 
zu unseren Verletzungen, unserer tiefen 
Sehnsucht, auch zu Gott, der uns un­
endlich liebt. Im Licht Seiner Gnade und 
Zuwendung dürfen wir uns ganzheitlich 
entfalten. Andachten u. Inputs zum The­
ma werden verbunden mit Anregungen 
zur Vertiefung und Selbstreflektion. Es 
gibt viel Zeit für persönliche Stille und Er­
holung. Je nach eigenem Bedürfnis sind 
auch Austausch in der Gruppe sowie 
seelsorgerlich/therapeutisches Einzelge­
spräch möglich.

 Beate Döbel, Natalie Peters, Krelingen

 225 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86408

 FREIZEIT
Mo–Fr
3. – 7.6.24

GUTES FÜR DIE  
SEELE TUN
Eine Auszeit für die Seele, ein Zwischen­
stopp zum Auftanken und Aufladen. Am 
Vormittag gibt es Bibelbetrachtungen 
mit seelsorgerlichen Schwerpunkten, am 
Abend kreative Themenvertiefungen und 
Oasen für die Seele. Nach Wunsch und 
Absprache steht ein Team bereit für per­
sönliche seelsorgerliche Gespräche und 
Gebet.

Es ist Zeit zur Begegnung mit anderen 
Gästen, mit Gott, mit der Stille und mit 
sich selbst, Zeit zum Lesen, Zeit um allein 
zu sein oder mit anderen spazieren zu 
gehen und die Herbstlandschaft zu genie­
ßen, Zeit, um die Seele baumeln zu lassen 
und immer einen Seelsorger für aufkom­
mende Fragen und Gedanken in der Nähe 
zu haben. Eben Gutes für die Seele tun. 

Um das zu gewährleisten ist die Teilneh­
merzahl begrenzt. 

 Hans Wölk und Team, Krelingen

  80 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86424

 SEELSORGE-FREIZEIT Mo–So
14. – 20.10.24
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BTS AUFBAUKURSE
I) Mo u. Di, 11.+12.3 Aufbaukurs  
Selbst- und Fremdwahrnehmung 

Das Seminar bietet die Gelegenheit, sich 
und andere besser wahrzunehmen und 
entsprechend einzuschätzen. Es werden 
die Möglichkeiten aufgezeigt, die anderen 
zu erkennen (Sympathie, Empathie) und zu 
verstehen, dass dies eine der Basiskompe­
tenzen für Seelsorger, Berater und Psycho­
therapeuten ist. Dabei sollen die Grenzen 
der Perspektivenübernahme für sich selbst 
und bei anderen erkannt werden.

II) Mi, 13.3. ABPS in der Praxis 

Das schon vor zwei Jahrzehnten ent­
wickelte theoretische Konzept der 
Allgemeinen Beratung, Psychothe­
rapie und Seelsorge (ABPS) hat sich mitt­
lerweile auch in der Praxis sehr bewährt. 
Es geht davon aus, dass mit einem bibli­
schen und damit ganzheitlichen Menschen­
bild (Gen 2,7) die körperlichen, psychischen 
und spirituellen Aspekte des Menschen 

gemeinsam und in ihrer gegen­seitigen 
Abhängigkeit betrachtet werden. Dass 
diese Sicht in der Praxis zu einem einfa­
chen und unkomplizierten Vorgehen führt, 
soll an dem Modultag gezeigt werden. 
Die Seminarteilnehmer berichten dabei von 
eigenen Fällen, danach wird eine Diagnose 
gestellt und gemeinsam der Beratungsplan 
zum praktischen Vorgehen entwickelt. Hier­
bei können alle Einzelheiten des Vorgehens 
besprochen und nach Lösungen gesucht 
werden.

III) Do, 14.3. Supervision

Weitere Infos unter www.bts­ips.de

 BTS Studienleiter

  Kosten: 150 € Teilnahmegebühr (I) 
75 € Teilnahmegebühr (II) 
Unterkunft und Verpflegung: ab 66 €/Tag

  Buchungs­Nr. S 88417 (I) S88458 (II)  

und S88459 (III)

 SEELSORGE-SEMINARE
Mo–Do

11. – 14.3.24

SEELSORGE & PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG
Die Biblisch Therapeutische Seelsorge (BTS) 
bietet einen Einführungskurs in die Allge­
meine Beratung, Psychotherapie und Seel­
sorge (ABPS®) für alle Interessierten, die 
das Thema Seelsorge näher kennen lernen 
wollen. Was tun, wenn „die Seele weh tut“? 
So etwas wie eine „Erste Hilfe“ bei seeli­
schen Störungen gibt es auch ohne langwie­
riges Studium.

Dieser Kurs bietet die spannende Gelegen­
heit, sich auch einmal mit dem eigenen 
Persönlichkeitsprofil oder mit der eigenen 
Selbst­ und Fremdwahrnehmung gezielt 
auseinanderzusetzen, z. B. wie verhalte ich 
mich? Wie wirke ich auf andere? Welche Re­
aktionen zeigen die anderen? Er zeigt praxis­
nah, wie Seelsorge und Beratung gelingen 
kann.

Die APBS® ist eine fundierte Beraterausbil­
dung auf der Basis eines biblisch­christlichen 

Menschenbildes. Gleichzeitig werden wis­
senschaftliche Erkenntnisse und Methoden 
aus Psychologie, Psychotherapie und den Er­
ziehungswissenschaften genutzt. Die BTS® 
versteht sich als Bindeglied zwischen den 
zahlreichen Therapieschulen, mit einem ei­
genen integrierten, fachlichen Ansatz.

Beginn: Montag, 11 Uhr 
Ende: Freitag, 16:30 Uhr

Infos unter www.bts­ips.de

 BTS Studienleiter

  Kosten: 268 € Teilnahmegebühr (Frühbu­
cher bis 4 Wochen vor Kursbeginn),  
danach 298 €  
Ehepaare, Studenten u. Bedürftige 228 €

 Zzgl. Unterkunft und Verpflegung  
 (ab 66 €/Tag)

 Buchungs­Nr. S88460

 BTS GRUNDKURS

Mo–Fr
16. – 20.9.24

BEGEGNUNGEN 
MIT DEM INNEREN KIND
Das „Innere Kind“ symbolisiert alle (auch 
unbewussten) Gefühle, Erlebnisse und 
Erinnerungen aus der eigenen Kindheit. 
Verletzungen oder Liebesentzug führen 
häufig dazu, dass wir die Verbindung zu 
unserem „Inneren Kind“ mit seinen urei­
genen Gefühlen verlieren. Und dennoch 
beeinflusst es unsere Befindlichkeit und 
Beziehungen, auch unseren Glauben. Sich 
dem „Inneren Kind“ achtsam zuzuwen­
den ermöglicht einen heilsamen Zugang 
zu unseren Verletzungen, unserer tiefen 
Sehnsucht, auch zu Gott, der uns un­
endlich liebt. Im Licht Seiner Gnade und 
Zuwendung dürfen wir uns ganzheitlich 
entfalten. Andachten u. Inputs zum The­
ma werden verbunden mit Anregungen 
zur Vertiefung und Selbstreflektion. Es 
gibt viel Zeit für persönliche Stille und Er­
holung. Je nach eigenem Bedürfnis sind 
auch Austausch in der Gruppe sowie 
seelsorgerlich/therapeutisches Einzelge­
spräch möglich.

 Beate Döbel, Natalie Peters, Krelingen

 225 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86408

 FREIZEIT
Mo–Fr
3. – 7.6.24

GUTES FÜR DIE  
SEELE TUN
Eine Auszeit für die Seele, ein Zwischen­
stopp zum Auftanken und Aufladen. Am 
Vormittag gibt es Bibelbetrachtungen 
mit seelsorgerlichen Schwerpunkten, am 
Abend kreative Themenvertiefungen und 
Oasen für die Seele. Nach Wunsch und 
Absprache steht ein Team bereit für per­
sönliche seelsorgerliche Gespräche und 
Gebet.

Es ist Zeit zur Begegnung mit anderen 
Gästen, mit Gott, mit der Stille und mit 
sich selbst, Zeit zum Lesen, Zeit um allein 
zu sein oder mit anderen spazieren zu 
gehen und die Herbstlandschaft zu genie­
ßen, Zeit, um die Seele baumeln zu lassen 
und immer einen Seelsorger für aufkom­
mende Fragen und Gedanken in der Nähe 
zu haben. Eben Gutes für die Seele tun. 

Um das zu gewährleisten ist die Teilneh­
merzahl begrenzt. 

 Hans Wölk und Team, Krelingen

  80 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86424

 SEELSORGE-FREIZEIT Mo–So
14. – 20.10.24
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Persönlichkeit, Lebenshilfe, 
Kommunikation.

Unterkunftspreise

siehe S. 38
grz-krelingen.de/persoenlichkeit

SCHÖN  
OHNE ABER
WIE MAN SEINEN KÖRPER  
LIEBEN LERNT

Zufrieden mit dem eigenen Körper? Mal 
ganz ehrlich: Wer ist das schon? Was be­
deutet es, mich selbst zu lieben so wie ich 
bin, mit dem Körper, den ich habe? 

Hoffnungsvolle Lichtblicke können auch 
Ihr Leben erhellen. Schaffen Sie sich 
den Freiraum zum Scheitern, Aufatmen, 
Durchatmen. Brechen Sie zu Ihrem best­
möglichen Leben auf!

Eva­Maria Admiral stellt darüber hinaus 
Einsichten aus der Hirnforschung und kon­
krete Übungen vor, wie man zu einem 
Leben finden kann, das mit sich selbst 
versöhnt ist. 

• Ergreifende Erfahrungsberichte mit 
geistlichem Tiefgang

• Starke Tipps und hilfreiche Übungen 

Mit Klarheit, Optimismus und Glaube wer­
den hier unterschiedliche Lösungswege 
aufgezeigt. Wir zeigen radikale und über­
raschende Wege von Frauen, die sich auf 
den Weg gemacht haben, ihren Körper als 
ihren besten Freund zu gewinnen. Dieses 
Projekt wird Frauen ermöglichen, zu ih­
rem BESTmöglichen Leben aufzubrechen.

  Doz. Eva-Maria Admiral M. A.,  

Eric Wehrlin, Wien

  180 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88449

 SEMINAR

Fr–So
8. – 10.11.24

VORTRAGS-
KOMPETENZ I+II
VIDEODIAGNOSTIK UND RHETORIK

• So reden, dass andere einem  
zuhören wollen.

• Lampenfieber in Auftrittsfreude 
verwandeln, authentisch vor Zuhörern 
agieren, freies Sprechen üben! 

• Stärken stärken, Schwächen  
durchschauen.

Bekanntlich kommt es nicht nur darauf 
an, was man sagt, sondern wie man es 
sagt: Ihre Stimme, Ihre Persönlichkeit, 
Ihre Präsentation kann Selbstbewusstsein 
und Interesse widerspiegeln. Aber auch 
Unsicherheit und Nervosität. Wir analysie­
ren Ihre Botschaften, bevor Sie reden.

• Wissen, wie ich „rüberkomme“.
• Per Videodiagnostik sehen, was bei mir 

wirkt.
• Mein Lampenfieber in den Griff bekom­

men und Redeangst überwinden.
• Wirkt der Sprecher authentisch? Lügt er 

uns an? Woran erkenne ich die Lüge?

Es ist möglich, nur Montag/Dienstag an 
„Erfolgsfaktor Stimme“ teilzunehmen 
(145 €) oder nur Mittwoch (Beginn 9.15 
Uhr) bis Freitag (Ende nach dem Mittag­
essen) an „Vortragskompetenz, Videodia­
gnostik & Rhetorik“ (145 €).

Das Seminar kann als Bildungsurlaub gel­
tend gemacht werden.

  Doz. Eva-Maria Admiral M. A,  

Eric Wehrlin, Wien

  260 € Teilnahmegebühr  

(gesamtes Seminar)

  ab 59 € (1 Ü.), ab 118 € (2 Ü.),  
ab 236 € (4 Ü.)

  Buchungs­Nr.  

Erfolgsfaktor Stimme 4.–5.11. S88446  

Vortragskompetenz II 6.–8.11. S88447 

Vortragskompetenz I + II 4.–8.11. S88448

 SEMINAR

Mo–Fr
4. – 8.11.24

EMOTIONAL  
GESUND LEBEN
Die Bibel ist voll von Emotionen: Trauer, 
Jubel, Zorn, Verzweiflung, Freude. Selbst 
Gott zeigt Emotionen. Doch vielen Men­
schen fällt es nicht leicht, mit ihren Gefüh­
len gut umzugehen. Manchmal kommt 
man an die eigenen Gefühle gar nicht 
richtig ran, manchmal wird man von ih­
nen überwältigt. 

In diesem Seminar zeigt dir Coach Kerstin 
Hack, wie Menschen in der Bibel mit ih­
ren Gefühlen umgegangen sind. Und sie 
vermittelt dir praktisches Handwerkszeug, 
das dir hilft, weniger schwächende und 
mehr stärkende Gefühle zu empfinden.

 Kerstin Hack, Berlin

  130 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88441

 SEMINAR

Fr–So
4. – 6.10.24
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Stell dir vor: dein Publikum, dein Gegenüber 
hört dir fasziniert und gespannt zu und ist be­
wegt. Du sprichst phantasievoll, bildhaft, bist 
redegewandt, trittst wirkungsvoll und au­
thentisch auf – denn du hast etwas zu sagen! 

Und was, wenn das nicht gelingt? „Das We­
sentliche liegt im Wesen.“ 

Entdecke gemeinsam mit uns, dein Potenzial, 
dein Charisma, deine Ressourcen. Erweitere 
deine Grenzen, die du dir, oder andere ge­
setzt haben. Glaube den Lügenstimmen nicht, 
die dich zum Schweigen bringen wollen!

Themen u. a.: Persönlichkeitsprofil, Blocka­
den überwinden, Charisma entwickeln, Hel­
denreise, rhetorische Taktiken, der innere 
Dialog, Bildsprache, Hoch/Tiefstatus, Kom­
munikation, Körpersprache.

  Monica und Rolf-Dieter Degen, Berlin

 150 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88442

 SEMINAR

DU HAST ETWAS ZU SAGEN

Fr–So
4. – 6.10.24

KONFLIKTE
BEWÄLTIGEN
Es gibt viele Stressfaktoren und Stolper­
fallen in der Kommunikation, die zu Kon­
flikten führen können. Diese gilt es zu 
kennen. Ziel ist es, emotional intelligent, 
gewaltfrei, der Situation entsprechend zu 
kommunizieren. 

Themen u. a.: Konfliktarten, Stressfakto­
ren in der Kommunikation, Gewaltfreie 
Kommunikation, Schlagfertigkeit, Frage­
techniken, Gesprächsführung, Umgang 
mit Kritik, Macht der Sprache, Körperspra­
che entschlüsseln, der innere Dialog, Ge­
sprächsfallen, Rhetorikprofil. 

Wir arbeiten in kleinen Gruppen mit be­
währten Techniken und vielen Übungen. 
Auf Wunsch können Videoaufzeichnun­
gen mitgenommen werden. Das Seminar 
kann als weiterbildende Maßnahme gel­
tend gemacht werden.

  Monica und Rolf-Dieter Degen, Berlin

 180 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88415

 SEMINAR

Fr–So
8. – 10.3.24

RAUS AUS
ALTEN MUSTERN
So vieles hindert uns daran, Neues zu 
wagen, bewusst und mutig neue Wege 
zu gehen. Wir halten inne, reflektieren, 
„kommen uns auf die Spur.“ Wer bin ich 
und wie bin ich geworden, der ich bin? 
Was haben Erfahrungen und Prägungen 
mit mir gemacht? Zeit für Rückschau, Zeit 
zum Loslassen. Zeit mit Gott, Zeit, Visio­
nen zu entwickeln, nach vorne zu schau­
en und sich überraschen zu lassen! Künst­
lerisch, lebensnah, authentisch.

Themen u. a.: Muster erkennen, die Macht 
der Gedanken, Innerer Dialog, das innere 
Kind, Emotionale Intelligenz, Lebens­Gar­
ten, Balsam für die Seele, Lebens­Land­
karte, Lebens­Collage.

  Monica und Rolf-Dieter Degen, Berlin

 180 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88424

 SEMINAR

Fr–So
19. – 21.4.24

INTERKULTURELLE 
KOMPETENZ
In unserer Gesellschaft treffen wir immer 
mehr auf Menschen unterschiedlichster 
Herkunft. Am Arbeitsplatz, in der Nach­
barschaft oder auch in unserem Gemein­
deumfeld. Im Alltag stellen wir fest, dass 
Kommunikation mit Menschen aus ande­
ren Kulturkreisen nicht immer leichtfällt, 
selbst wenn ausreichend Sprachkenntnisse 
vorhanden sind. Dieses Seminar will hel­
fen, Kultur besser zu verstehen, will die 
Zusammenhänge zwischen Verhaltenswei­
sen und tiefliegenden Überzeugungen ver­
deutlichen und uns befähigen, angstfrei mit 
Menschen aus anderen Kulturkreise umzu­
gehen und Freundschaften zu schließen. 
Oder, wie es der Apostel Paulus formuliert, 
zu lernen, wie wir uns „allen gleichstellen, 
um auf jede erdenkliche Weise wenigstens 
einige Menschen zu retten“ (1Kor 9,22b).

  Frank Eick, Sinsheim  

Sonja Richter, Krelingen

 90 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88427

 SEMINAR

Fr–So
3. – 5.5.24

DIE KUNST, GUT  
ZU KOMMUNIZIEREN
„Die anderen sind so anders als ich …“ Ja – 
und damit fangen auch schon so manche 
Probleme an. Wir haben eine Methode 
entwickelt, mit der wir spielerisch in die 
Welt anderer Charaktere eintauchen. So 
können wir Menschen in ihrer Andersar­
tigkeit und Komplexität besser verstehen 
und auch eine neue Sicht auf unsere ei­
gene Art der Kommunikation gewinnen. 
Beziehungen erfahren eine neue Qualität!

Themen u. a.: Persönlichkeitsprofil, Kom­
munikations­Techniken, Stressfaktoren 
in der Kommunikation, Charaktere ent­
schlüsseln, Empathie entwickeln, soziale 
Kompetenz, gewaltfreie Kommunikation.

 Monica und Rolf-Dieter Degen, Berlin

 160 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88457

 SEMINAR

Fr–So
29.11. – 1.12.24
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Stell dir vor: dein Publikum, dein Gegenüber 
hört dir fasziniert und gespannt zu und ist be­
wegt. Du sprichst phantasievoll, bildhaft, bist 
redegewandt, trittst wirkungsvoll und au­
thentisch auf – denn du hast etwas zu sagen! 

Und was, wenn das nicht gelingt? „Das We­
sentliche liegt im Wesen.“ 

Entdecke gemeinsam mit uns, dein Potenzial, 
dein Charisma, deine Ressourcen. Erweitere 
deine Grenzen, die du dir, oder andere ge­
setzt haben. Glaube den Lügenstimmen nicht, 
die dich zum Schweigen bringen wollen!

Themen u. a.: Persönlichkeitsprofil, Blocka­
den überwinden, Charisma entwickeln, Hel­
denreise, rhetorische Taktiken, der innere 
Dialog, Bildsprache, Hoch/Tiefstatus, Kom­
munikation, Körpersprache.

  Monica und Rolf-Dieter Degen, Berlin

 150 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88442

 SEMINAR

DU HAST ETWAS ZU SAGEN

Fr–So
4. – 6.10.24

KONFLIKTE
BEWÄLTIGEN
Es gibt viele Stressfaktoren und Stolper­
fallen in der Kommunikation, die zu Kon­
flikten führen können. Diese gilt es zu 
kennen. Ziel ist es, emotional intelligent, 
gewaltfrei, der Situation entsprechend zu 
kommunizieren. 

Themen u. a.: Konfliktarten, Stressfakto­
ren in der Kommunikation, Gewaltfreie 
Kommunikation, Schlagfertigkeit, Frage­
techniken, Gesprächsführung, Umgang 
mit Kritik, Macht der Sprache, Körperspra­
che entschlüsseln, der innere Dialog, Ge­
sprächsfallen, Rhetorikprofil. 

Wir arbeiten in kleinen Gruppen mit be­
währten Techniken und vielen Übungen. 
Auf Wunsch können Videoaufzeichnun­
gen mitgenommen werden. Das Seminar 
kann als weiterbildende Maßnahme gel­
tend gemacht werden.

  Monica und Rolf-Dieter Degen, Berlin

 180 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88415

 SEMINAR

Fr–So
8. – 10.3.24

RAUS AUS
ALTEN MUSTERN
So vieles hindert uns daran, Neues zu 
wagen, bewusst und mutig neue Wege 
zu gehen. Wir halten inne, reflektieren, 
„kommen uns auf die Spur.“ Wer bin ich 
und wie bin ich geworden, der ich bin? 
Was haben Erfahrungen und Prägungen 
mit mir gemacht? Zeit für Rückschau, Zeit 
zum Loslassen. Zeit mit Gott, Zeit, Visio­
nen zu entwickeln, nach vorne zu schau­
en und sich überraschen zu lassen! Künst­
lerisch, lebensnah, authentisch.

Themen u. a.: Muster erkennen, die Macht 
der Gedanken, Innerer Dialog, das innere 
Kind, Emotionale Intelligenz, Lebens­Gar­
ten, Balsam für die Seele, Lebens­Land­
karte, Lebens­Collage.

  Monica und Rolf-Dieter Degen, Berlin

 180 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88424

 SEMINAR

Fr–So
19. – 21.4.24

INTERKULTURELLE 
KOMPETENZ
In unserer Gesellschaft treffen wir immer 
mehr auf Menschen unterschiedlichster 
Herkunft. Am Arbeitsplatz, in der Nach­
barschaft oder auch in unserem Gemein­
deumfeld. Im Alltag stellen wir fest, dass 
Kommunikation mit Menschen aus ande­
ren Kulturkreisen nicht immer leichtfällt, 
selbst wenn ausreichend Sprachkenntnisse 
vorhanden sind. Dieses Seminar will hel­
fen, Kultur besser zu verstehen, will die 
Zusammenhänge zwischen Verhaltenswei­
sen und tiefliegenden Überzeugungen ver­
deutlichen und uns befähigen, angstfrei mit 
Menschen aus anderen Kulturkreise umzu­
gehen und Freundschaften zu schließen. 
Oder, wie es der Apostel Paulus formuliert, 
zu lernen, wie wir uns „allen gleichstellen, 
um auf jede erdenkliche Weise wenigstens 
einige Menschen zu retten“ (1Kor 9,22b).

  Frank Eick, Sinsheim  

Sonja Richter, Krelingen

 90 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88427

 SEMINAR

Fr–So
3. – 5.5.24

DIE KUNST, GUT  
ZU KOMMUNIZIEREN
„Die anderen sind so anders als ich …“ Ja – 
und damit fangen auch schon so manche 
Probleme an. Wir haben eine Methode 
entwickelt, mit der wir spielerisch in die 
Welt anderer Charaktere eintauchen. So 
können wir Menschen in ihrer Andersar­
tigkeit und Komplexität besser verstehen 
und auch eine neue Sicht auf unsere ei­
gene Art der Kommunikation gewinnen. 
Beziehungen erfahren eine neue Qualität!

Themen u. a.: Persönlichkeitsprofil, Kom­
munikations­Techniken, Stressfaktoren 
in der Kommunikation, Charaktere ent­
schlüsseln, Empathie entwickeln, soziale 
Kompetenz, gewaltfreie Kommunikation.

 Monica und Rolf-Dieter Degen, Berlin

 160 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88457

 SEMINAR

Fr–So
29.11. – 1.12.24
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DAS BESTE  
KOMMT NOCH
NEUE BERUFUNG FÜR DIE  
GENERATION 60 PLUS

Das Alter bringt nicht nur neue Herausfor­
derungen mit sich, sondern auch große 
Chancen! Wichtig ist es dabei, eine posi­
tive Grundhaltung zu meinem Leben und 
meinem Alter zu entwickeln. 

Wir wollen bei dem Seminar auf allge­
meine gesellschaftliche und auch bibli­
sche Aspekte zum Altern eingehen. Wir 
werden auf gute Impulse hören, aber 
auch Zeit zu Gesprächen und persönli­
chem Nachdenken haben.

 Reinhard Spincke DMin, Hamburg

  100 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88409

 SEMINAR

Fr–So
16. – 18.2.24

WAS GESTERN WAR …
SEELSORGETAGE  
MIT FAMILIENAUFSTELLUNG

Familie ist der Ort, an dem wir unsere ers­
ten, tiefgreifenden Erfahrungen machen, 
die unsere seelische Entwicklung nachhal­
tig beeinflussen. Sie prägen unsere Ein­
stellungen, Gefühle und – oft unbewusst –  
auch unsere aktuellen Beziehungen in 
Partnerschaft und Familie. 

Mit der Methode des Familienstellens kön­
nen innere Konflikte, Verstrickungen oder 
Verletzungen aus unserer Herkunftsfamilie 
ans Licht kommen, aber auch tiefe Liebe 
und Stärken im Familien­System. Schritte 
zur Versöhnung, heilsame Lösungserfah­
rungen und neue Perspektiven für unser 
Leben und Beziehungen werden möglich. 

Die Familienaufstellungen werden durch 
Andacht, Gebet und das Angebot seelsor­
gerlicher Gespräche begleitet. 

  Beate und Matthias Döbel,  

Krelingen und Team

  275 € Teilnahmegebühr  
bei eigener Aufstellung,  
120 € Begleitperson  
ohne eigene Aufstellung

  ab 177 € pro Person (3 Ü.)

  Buchungs­Nr.  

S88431 (April) / S88456 (November)

 SEMINAR

2 Termine
21. – 24.4.24 
27. – 30.11.

MIDLIFE-BRISE
MEINE SEHNSUCHT. MEINE WÜNSCHE. 
AUFBRUCH UND NEUANFANG.

Nicht wenige Menschen erfasst in der 
Mitte des Lebens (ab 40 Jahren…) die 
sogenannte Midlife­Krise. Die Lebens­
mitte ist die Zeit, wo wir grundsätzliche 
Fragen stellen und um Antworten ringen: 
Was gehört zu mir? Was ist meine Be­
rufung? Was ist das „ungelebte Leben“? 
Was macht mich lebendig und hält mich 
in Bewegung? Wovon möchte ich mich 
verabschieden und was hingegen vertie­
fen? Es gilt aber auch: Wir können in der 
Lebensmitte oder in der „zweiten Lebens­
hälfte“ aufbrechen. Der Geist Gottes setzt 
in Bewegung und schafft Neues!

Risikohinweis: Die Teilnahme an dem  
Seminar wird Folgen haben. Die Midlife­ 
Brise kann auch Sie erfassen!

„Überlege, was Dich aufblühen lässt. Dem 
gehe nach“. (Ulrich Schaffer)

 Broer Broers, Filsum

 90 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88454

 SEMINAR

Fr–So
22. – 24.11.24

ADHS-FREIZEIT  
FÜR KINDER
Diese Erlebnisfreizeit für Kinder von 8–12 
Jahren ist eine Kleingruppenfreizeit mit 
bis zu sieben Kindern und vier Betreuern. 
Die Kinder erleben individuelle Zuwen­
dung von Mitarbeitern, die ihre Probleme 
kennen und verstehen.

Ob Ritter­, Römer­ oder Indianerlager – 
unser Freizeitkonzept ist ausgerichtet an 
den Stärken und Neigungen der Kinder. 
Kreativität, Unternehmensdrang und Tier­
liebe sollen angesprochen werden. 

Die Teilnehmer erwartet ein tolles Pro­
gramm mit Spielen, Basteln, Ausflügen, 
spannenden Geschichten aus der Bibel. 
Abends am Lagerfeuer wird es romantisch 
mit Stockbrot, Erzählen, Singen, Musik …

Der Kontakt mit den Eltern vor und nach 
der Freizeit ist uns wichtig. 

 Hartmut Lauter und Team, Krelingen

  200 € pro Person (Vollpension) 
2–3 Bett­Zimmer im Etagenbett 

  Krelinger ADHS­Arbeit  
ads@grz­krelingen.de  
Tel. 05167/456

 Buchungs­Nr. S86426

 FREIZEIT
Mo–Fr

14. – 18.10.24

ADHS – NA UND?
FÜR ERWACHSENE MIT ADHS

Konzentrationsschwierigkeiten, impulsives 
Handeln, innere Unruhe? Der Alltag von Er­
wachsenen mit AD(H)S ist oft geprägt von 
Entmutigung und Chaos. Dieses Interven­
tions­ und Motivationsseminar soll helfen, 
Ordnung und Struktur in den Alltag zu brin­
gen. Ziel ist es, sich als wertvolles Geschöpf 
Gottes zu sehen und die eigenen Stärken 
und Kompetenzen zu nutzen. Außerdem 
öffnet Petra Grundmann, selbst Mutter von 
drei erwachsenen Söhnen mit AD(H)S, Wege 
zum Umgang mit Stress und den eigenen 
Emotionen.

Das Störungsbild AD(H)S bei Kindern ist 
hinreichend bekannt. Weniger bekannt ist, 

dass 30 % bis 70 % der AD(H)S­betroffenen 
Kinder und Jugendlichen die Störung im Er­
wachsenenalter beibehalten. Inzwischen 
ist AD(H)S auch bei Erwachsenen ein aner­
kanntes Störungsbild. Die Krelinger AD(H)
S­Arbeit bietet Anleitung zur Gestaltung von 
Problemfeldern im Alltag.

  Petra Grundmann, Barkelsby 

Hartmut Lauter, Krelingen

  90 € Teilnahmegebühr, 75 € für Ehepaare

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)  
inkl. Kaffeegedeck am Samstag

 Buchungs­Nr. S88408

 SEMINAR

Fr–So
9. – 11.2.24

25



Körper, Geist & Seele.
grz-krelingen.de/gesundheit

CHRONISCH
KRANK ...
... UND TROTZDEM ZUFRIEDEN  
UND KRAFTVOLL LEBEN!

An diesem Wochenende suchen wir ge­
meinsam nach Kraftquellen für den Alltag. 
Erarbeitung eines individuell passenden 
Alltagsprogramms für zuhause, persön­
licher Austausch, vielfältige Tipps für die 
Lebensgestaltung, geistliche Ermutigung, 
Entspannungsübungen und kleine Ru­
hephasen wechseln sich ab. Am Sonntag 
erleben wir miteinander einen Gottes­
dienst, der uns geistlich auftanken hilft. 

Einschränkungen unterschiedlicher Art 
sind für dieses Seminar kein Hinderungs­
grund. Es wird ausreichend Pausen im 
Programm geben, zudem kann jede/r 
individuelle Pausen nehmen.

Ziel des Seminars: Einblicke in die Le­
bens­ und Glaubenswelt chronisch Kran­
ker, Lebenshilfe für einen eingeschränk­
ten Alltag, geistliche Ermutigung, neue 
innere Kraft.

Zielgruppe: chronisch Kranke, vor allem 
Schmerzpatienten, deren Angehörige, 
Menschen in Pflegeberufen, sonstige In­
teressierte.

Kerstin Wendel, Autorin, Referentin und 
Pädagogin aus Wetter/Ruhr (www.ker­
stin­wendel.de), früher 34 Jahre lang 
chronische Schmerzpatientin, mittlerwei­
le geheilt. 

 Kerstin Wendel, Wetter/Ruhr

  130 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88429

 SEMINAR

Fr–So
14. – 16.6.24

BURNOUT-
PRÄVENTION
Immer mehr Menschen sind erschöpft. 
Die Herausforderungen des eigenen Le­
bens, die weltweit galoppierenden Kri­
sen, überhaupt der permanente Wandel 
und das absurde Tempo des postmo­
dernen Lebens fordern Tribut. Aber auch 
chronische Unterforderung kann sehr 
müde machen. Burnout kann in Phasen 
bis zur totalen Erschöpfung, ähnlich einer 
Depression, fortschreiten. 

Was kann man vorbeugend gegen Bur­
nout tun, gibt es frühe Warnzeichen, wie 
lässt sich die eigene Widerstandskraft er­
höhen, was hat dies alles mit der eigenen 
Persönlichkeitsstruktur zu tun? 

 Katrin u. Florian Mehring, Wuppertal

 180 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88404

 SEMINAR

Fr–So
2. – 4.2.24

ERMUTIGUNGSTAGE 
FÜR HOCHSENSIBLE
Als hochsensible Menschen spüren wir 
eigene und fremde Belastungen meist 
stärker als andere. Wir sind geneigt, un­
bewusst die Ängste und Gefühle von 
anderen Menschen zu übernehmen. Sin­
neswahrnehmungen wie z. B. Lärm ma­
chen vielen von uns mehr zu schaffen. 
Die Antennen sind ständig ausgefahren 
und reagieren verstärkt auf Reize aus der 
Umwelt. Herausforderungen durch neue 
Lebensumstände können uns im Alltag 
sehr zu schaffen machen. Unser Bedürfnis 
nach Sinnhaftigkeit benötigt immer wie­
der neue Impulse.

Das Seminar bietet Kurzreferate, Erfah­
rungsaustausch, Gespräche in Kleingrup­
pen, Zeit zur Selbstreflektion, Andacht 
und Bibelarbeit. Die Möglichkeit von kur­
zen seelsorgerlichen Gesprächen soll der 
persönlichen Ermutigung dienen.

  Barbara Kretschmann, Bünde 

Alexander Kaißer, Breitscheid 

Annegret Bossemeyer, Bünde

  150 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88425

 SEMINAR

Fr–So
3. – 5.5.24

PROPHYLAXE DEPRESSION
Depression gilt als „Volkskrankheit“: Stark 
verbreitet, noch immer tabuisiert. Depressi­
on hat sehr viele verschiedene Gesichter, ist 
immer quälend. 

Was kann man vorbeugend gegen Depres­
sion tun? Wie nach einer depressiven Phase 
die relevanten Anzeiger einer möglichen 
Wiederholung besser erkennen? Was hilft 
Angehörigen im Umgang mit depressiv Er­

krankten? Kurzum: Was kann man vor, bei 
und nach Depression tun? 

 Katrin u. Florian Mehring, Wuppertal

 175 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88430

 SEMINAR

Fr–So
21. – 23.6.24
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Körper, Geist & Seele.
grz-krelingen.de/gesundheit

CHRONISCH
KRANK ...
... UND TROTZDEM ZUFRIEDEN  
UND KRAFTVOLL LEBEN!

An diesem Wochenende suchen wir ge­
meinsam nach Kraftquellen für den Alltag. 
Erarbeitung eines individuell passenden 
Alltagsprogramms für zuhause, persön­
licher Austausch, vielfältige Tipps für die 
Lebensgestaltung, geistliche Ermutigung, 
Entspannungsübungen und kleine Ru­
hephasen wechseln sich ab. Am Sonntag 
erleben wir miteinander einen Gottes­
dienst, der uns geistlich auftanken hilft. 

Einschränkungen unterschiedlicher Art 
sind für dieses Seminar kein Hinderungs­
grund. Es wird ausreichend Pausen im 
Programm geben, zudem kann jede/r 
individuelle Pausen nehmen.

Ziel des Seminars: Einblicke in die Le­
bens­ und Glaubenswelt chronisch Kran­
ker, Lebenshilfe für einen eingeschränk­
ten Alltag, geistliche Ermutigung, neue 
innere Kraft.

Zielgruppe: chronisch Kranke, vor allem 
Schmerzpatienten, deren Angehörige, 
Menschen in Pflegeberufen, sonstige In­
teressierte.

Kerstin Wendel, Autorin, Referentin und 
Pädagogin aus Wetter/Ruhr (www.ker­
stin­wendel.de), früher 34 Jahre lang 
chronische Schmerzpatientin, mittlerwei­
le geheilt. 

 Kerstin Wendel, Wetter/Ruhr

  130 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88429

 SEMINAR

Fr–So
14. – 16.6.24

BURNOUT-
PRÄVENTION
Immer mehr Menschen sind erschöpft. 
Die Herausforderungen des eigenen Le­
bens, die weltweit galoppierenden Kri­
sen, überhaupt der permanente Wandel 
und das absurde Tempo des postmo­
dernen Lebens fordern Tribut. Aber auch 
chronische Unterforderung kann sehr 
müde machen. Burnout kann in Phasen 
bis zur totalen Erschöpfung, ähnlich einer 
Depression, fortschreiten. 

Was kann man vorbeugend gegen Bur­
nout tun, gibt es frühe Warnzeichen, wie 
lässt sich die eigene Widerstandskraft er­
höhen, was hat dies alles mit der eigenen 
Persönlichkeitsstruktur zu tun? 

 Katrin u. Florian Mehring, Wuppertal

 180 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88404

 SEMINAR

Fr–So
2. – 4.2.24

ERMUTIGUNGSTAGE 
FÜR HOCHSENSIBLE
Als hochsensible Menschen spüren wir 
eigene und fremde Belastungen meist 
stärker als andere. Wir sind geneigt, un­
bewusst die Ängste und Gefühle von 
anderen Menschen zu übernehmen. Sin­
neswahrnehmungen wie z. B. Lärm ma­
chen vielen von uns mehr zu schaffen. 
Die Antennen sind ständig ausgefahren 
und reagieren verstärkt auf Reize aus der 
Umwelt. Herausforderungen durch neue 
Lebensumstände können uns im Alltag 
sehr zu schaffen machen. Unser Bedürfnis 
nach Sinnhaftigkeit benötigt immer wie­
der neue Impulse.

Das Seminar bietet Kurzreferate, Erfah­
rungsaustausch, Gespräche in Kleingrup­
pen, Zeit zur Selbstreflektion, Andacht 
und Bibelarbeit. Die Möglichkeit von kur­
zen seelsorgerlichen Gesprächen soll der 
persönlichen Ermutigung dienen.

  Barbara Kretschmann, Bünde 

Alexander Kaißer, Breitscheid 

Annegret Bossemeyer, Bünde

  150 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88425

 SEMINAR

Fr–So
3. – 5.5.24

PROPHYLAXE DEPRESSION
Depression gilt als „Volkskrankheit“: Stark 
verbreitet, noch immer tabuisiert. Depressi­
on hat sehr viele verschiedene Gesichter, ist 
immer quälend. 

Was kann man vorbeugend gegen Depres­
sion tun? Wie nach einer depressiven Phase 
die relevanten Anzeiger einer möglichen 
Wiederholung besser erkennen? Was hilft 
Angehörigen im Umgang mit depressiv Er­

krankten? Kurzum: Was kann man vor, bei 
und nach Depression tun? 

 Katrin u. Florian Mehring, Wuppertal

 175 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88430

 SEMINAR

Fr–So
21. – 23.6.24
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Glaube & Gemeinde.

Unterkunftspreise

siehe S. 38

grz-krelingen.de/glaube

MARTIN LUTHER
THEOLOGIE, SPIRITUALITÄT,  
KIRCHENREFORM

Ohne Martin Luther gäbe es weder den 
Protestantismus noch eine evangelische 
Theologie. In theologischer Hinsicht spielt 
Luther in der gleichen Liga wie sonst nur 
noch die Kirchenväter wie z. B. Augustinus. 

Aber nicht nur aus historischen Gründen 
lohnt es, sich mit dem Reformator zu 
beschäftigen. Auch im Hinblick auf die 
zukünftige Gestalt von Theologie, Spiritu­
alität und Kirche ist er uns immer noch 
voraus und hält viele wegweisende Im­
pulse bereit. Diese zu entdecken ist das 
Ziel des Seminars.

 Prof. Dr. Peter Zimmerling, Leipzig

  100 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88403

 SEMINAR

Fr–So
2. – 4.2.24

DIETRICH
BONHOEFFER
Dietrich Bonhoeffer (1906–1945) gilt als 
einer der bedeutendsten Theologen des 
zwanzigsten Jahrhunderts. Im Seminar 
werden wir uns mit zwei seiner wichtigs­
ten Werke beschäftigen: „Gemeinsames 
Leben“ und „Nachfolge“. Außerdem wer­
den wir seine ethischen Fragmente, sei­
ne exegetischen Werke, seine Briefe und 
seine Lehre über die Kirche untersuchen.

Sie werden durch Bonhoeffers Leben und 
die Ernsthaftigkeit seines theologischen 
Vermächtnisses inspiriert werden. Und Sie 
werden sehen, wie wir dem Wort Gottes 
treu bleiben und uns an der Arbeit der Re­
formation beteiligen können.

  Dr. Jonathan J. Armstrong, Marburg 

Thomas Jeromin, Gunzenhausen

 80 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88410

 SEMINAR

Fr–So
16. – 18.2.24

MIT SKEPTIKERN
ÜBER DEN GLAUBEN REDEN
In Gesprächen über den Glauben kommt 
man oft schnell auf Fragen zu sprechen, 
die skeptischen Menschen Schwierigkei­
ten bereiten. Nicht wenige Christen kom­
men dadurch in Erklärungsnot, zum Bei­
spiel bei der Frage, wie ein liebender Gott 
das Leid in der Welt zulassen kann. Aber 
auch bei anderen Themen fällt es manch­
mal nicht leicht, Auskunft zu geben. Wie 
kann man auf ehrliche und konstruktive 
Weise über solche Fragen ins Gespräch 
kommen?

In diesem Seminar wird noch einmal 
aufgenommen, was im vergangenen 
Jahr unter dem Thema „Ansteckend über 
den Glauben reden“ wichtig war. In der 
Hauptsache soll es aber um die kompli­
zierten Themen gehen, die einem im Ge­
spräch Kopfzerbrechen bereiten.

 Georg Grobe, Bovenden

  90 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88419

 SEMINAR

Fr–So
5. – 7.4.24

GEBET
NEUE GEBETSFREUDE ENTDECKEN

Müde geworden? Freude verloren? Oder 
du willst gar nicht erst dahin kommen? 
Stattdessen hast du Sehnsucht nach mehr 
Intimität mit Gott?

Nimm dir ein Wochenende und entde­
cke neue Zugänge zu einer lebendigen 
Beziehung zu Gott. Verstehe besser, Hür­
den und Hindernisse im Bereich Gebet zu 
überwinden und gewinne neue Vollmacht 
in deinem Gebetsleben. Wir wollen ge­
meinsam Schritte hin zu einer Kultur des 
Gebets im Alltag gehen. Ein spannendes 
Abenteuer wartet auf dich! 

 Bernd Oettinghaus, Frankfurt/M.

 90 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88402

 SEMINAR
Fr–So

30.8. – 1.9.24
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Die Bibel studieren.
KRELINGER BIBELKURS:
• Die Bibel neu kennenlernen und verstehen
• 2 Mal im Jahr – 3 Jahre lang
• Jederzeit einsteigen – jederzeit Pause möglich

grz-krelingen.de/bibelkurs

JESUS UND SEIN  
WIRKEN IM TEMPEL
Jeder weiß, dass der Tempel in der jüdi­
schen Tradition eine große Rolle gespielt 
hat. Aber welche Bedeutung hatte er für 
Jesus, und wo weist er über die Bedeu­
tung im AT hinaus? 

Es geht um ein spannendes Thema, das 
grundlegende Einsichten in das Leben 
und Wirken von Jesus vermittelt. Gleich­
zeitig öffnet es uns viele Impulse für die 
Grundlagen unseres Glaubens und die 
persönliche Gestaltung des Lebens. Eine 
Schatzkammer für jeden, der sich darauf 
einlässt.

 Johann Ubben, Bad Harzburg

  70 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86403

 BIBELFREIZEIT

Mo–Fr
4. – 8.3.24

DIE BIBEL. DIE SCHÖPFUNG
DIE BIBEL
• Einführung: Bücher und Autoren 
• Die Bibel heute verstehen
• Wie ist das Neue Testament entstanden?
• Die Bibel im Licht der Theologie oder  

die Theologie im Licht der Bibel?
• Die Antwort auf die Bibelkritik

DIE SCHÖPFUNG
• Einführung: Schöpfung – was ist  

das eigentlich?
• Video­Night: Sensationen aus  

Gottes Werkstatt
• Schaufenster der Macht und  

Fürsorge Gottes
• Der Mensch als Gottes Konkurrent
• Verlust des Schöpfungsglaubens und 

ruinöser Umgang mit der Schöpfung  
als Folge

• Die Schöpfung – Bote einer neuen Welt

 Harm Bernick und Team 

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88423

 BIBELKURS: DIE JESUSGEMEINDE II

Mo–So
15. – 21.4.24

WAS WIR TUN UND WORAUF WIR WARTEN
WAS WIR TUN: ETHIK
• Gesetze, Normen, Diskussionen: Der  

größte Wandel der letzten Jahrhunderte
• Beispiele aus dem Alltag
• 5 Modelle ethischer Entscheidungen:  

von Aristoteles bis Singer
• Der Kompass für die Jesus­Gemeinde
• Gottes Wille und des Menschen Plan
• Ethik ist Verantwortung vor Gott
• Gottes Lebensordnungen
• Warum wir das Gute nicht mehr  

gut finden

WORAUF WIR WARTEN ...
• Wann fängt die Endzeit an und wann 

endet sie?
• Der Zorn Gottes – gibt es ein Gericht?
• Die Wiederkunft von Jesus Christus
• Himmels­Vorstellungen in Kulturen, bei 

Christen und der Himmel in der Bibel
• Höllen­Vorstellungen in Kulturen, bei 

Christen und die Hölle in der Bibel

• Das Evangelium allen Völkern … und 
dann wird das Ende kommen

... UND WIE WIR WARTEN
• Krisen, Katastrophen, Leiden 
• Endzeit: Wie kommen wir durch?
• Wer kennt noch den Retter? Wegweiser 

für die, die ihn gestern nicht wollten 
und jetzt nicht wissen, wo sie ihn finden 
können.

• Keine Tränen, kein Leid, kein Tod mehr 
– eine Welt, für die noch niemand Worte 
findet.

• Keine Kirche, kein Provisorium mehr, 
sondern endlich zu Hause: Ganz bei Gott

 Harm Bernick und Team

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88423

 BIBELKURS: DIE JESUSGEMEINDE III

Mo–So
28.10. – 3.11.24

DER HEILIGE  
ISRAELS 
EIN BLICK IN DAS BUCH DES  
PROPHETEN JESAJA

Nicht umsonst wird Jesaja der „fünfte 
Evangelist“ genannt. Erfüllt vom Geist 
Jesu Christi (vgl. 1Petr. 1,11) verkündet er 
auf vielfältige Weise die Leiden und die 
darauffolgende Herrlichkeit des Messias.

Wir gehen den Spuren des Messias nach, 
die in den 66 Kapiteln reichlich zu finden 
sind. Zum anderen wenden wir uns be­
sonders der „Jesaja­Apokalypse“ zu, die 
im NT den Endzeitreden Jesu und der Of­
fenbarung des Johannes entspricht. 

Welches Licht fällt aus diesem großen 
Prophetenbuch auf unser eigenes Leben 
und auf unsere Zeit?

Die Bibelstudientage sind für jeden offen, 
der sich gerne intensiv mit dem Wort Got­
tes beschäftigen will. In Gesprächsrunden 
können wir Fragen vertiefen. Wie immer 
wird Gelegenheit zur Aussprache und 
Seelsorge geboten. 

  Dr. Manfred Dreytza, Krelingen

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88455

 BIBELSTUDIENTAGE Mo–Fr
25. – 29.11.24

BIBELSTUDIUM28



Die Bibel studieren.
KRELINGER BIBELKURS:
• Die Bibel neu kennenlernen und verstehen
• 2 Mal im Jahr – 3 Jahre lang
• Jederzeit einsteigen – jederzeit Pause möglich

grz-krelingen.de/bibelkurs

JESUS UND SEIN  
WIRKEN IM TEMPEL
Jeder weiß, dass der Tempel in der jüdi­
schen Tradition eine große Rolle gespielt 
hat. Aber welche Bedeutung hatte er für 
Jesus, und wo weist er über die Bedeu­
tung im AT hinaus? 

Es geht um ein spannendes Thema, das 
grundlegende Einsichten in das Leben 
und Wirken von Jesus vermittelt. Gleich­
zeitig öffnet es uns viele Impulse für die 
Grundlagen unseres Glaubens und die 
persönliche Gestaltung des Lebens. Eine 
Schatzkammer für jeden, der sich darauf 
einlässt.

 Johann Ubben, Bad Harzburg

  70 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86403

 BIBELFREIZEIT

Mo–Fr
4. – 8.3.24

DIE BIBEL. DIE SCHÖPFUNG
DIE BIBEL
• Einführung: Bücher und Autoren 
• Die Bibel heute verstehen
• Wie ist das Neue Testament entstanden?
• Die Bibel im Licht der Theologie oder  

die Theologie im Licht der Bibel?
• Die Antwort auf die Bibelkritik

DIE SCHÖPFUNG
• Einführung: Schöpfung – was ist  

das eigentlich?
• Video­Night: Sensationen aus  

Gottes Werkstatt
• Schaufenster der Macht und  

Fürsorge Gottes
• Der Mensch als Gottes Konkurrent
• Verlust des Schöpfungsglaubens und 

ruinöser Umgang mit der Schöpfung  
als Folge

• Die Schöpfung – Bote einer neuen Welt

 Harm Bernick und Team 

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88423

 BIBELKURS: DIE JESUSGEMEINDE II

Mo–So
15. – 21.4.24

WAS WIR TUN UND WORAUF WIR WARTEN
WAS WIR TUN: ETHIK
• Gesetze, Normen, Diskussionen: Der  

größte Wandel der letzten Jahrhunderte
• Beispiele aus dem Alltag
• 5 Modelle ethischer Entscheidungen:  

von Aristoteles bis Singer
• Der Kompass für die Jesus­Gemeinde
• Gottes Wille und des Menschen Plan
• Ethik ist Verantwortung vor Gott
• Gottes Lebensordnungen
• Warum wir das Gute nicht mehr  

gut finden

WORAUF WIR WARTEN ...
• Wann fängt die Endzeit an und wann 

endet sie?
• Der Zorn Gottes – gibt es ein Gericht?
• Die Wiederkunft von Jesus Christus
• Himmels­Vorstellungen in Kulturen, bei 

Christen und der Himmel in der Bibel
• Höllen­Vorstellungen in Kulturen, bei 

Christen und die Hölle in der Bibel

• Das Evangelium allen Völkern … und 
dann wird das Ende kommen

... UND WIE WIR WARTEN
• Krisen, Katastrophen, Leiden 
• Endzeit: Wie kommen wir durch?
• Wer kennt noch den Retter? Wegweiser 

für die, die ihn gestern nicht wollten 
und jetzt nicht wissen, wo sie ihn finden 
können.

• Keine Tränen, kein Leid, kein Tod mehr 
– eine Welt, für die noch niemand Worte 
findet.

• Keine Kirche, kein Provisorium mehr, 
sondern endlich zu Hause: Ganz bei Gott

 Harm Bernick und Team

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 354 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88423

 BIBELKURS: DIE JESUSGEMEINDE III

Mo–So
28.10. – 3.11.24

DER HEILIGE  
ISRAELS 
EIN BLICK IN DAS BUCH DES  
PROPHETEN JESAJA

Nicht umsonst wird Jesaja der „fünfte 
Evangelist“ genannt. Erfüllt vom Geist 
Jesu Christi (vgl. 1Petr. 1,11) verkündet er 
auf vielfältige Weise die Leiden und die 
darauffolgende Herrlichkeit des Messias.

Wir gehen den Spuren des Messias nach, 
die in den 66 Kapiteln reichlich zu finden 
sind. Zum anderen wenden wir uns be­
sonders der „Jesaja­Apokalypse“ zu, die 
im NT den Endzeitreden Jesu und der Of­
fenbarung des Johannes entspricht. 

Welches Licht fällt aus diesem großen 
Prophetenbuch auf unser eigenes Leben 
und auf unsere Zeit?

Die Bibelstudientage sind für jeden offen, 
der sich gerne intensiv mit dem Wort Got­
tes beschäftigen will. In Gesprächsrunden 
können wir Fragen vertiefen. Wie immer 
wird Gelegenheit zur Aussprache und 
Seelsorge geboten. 

  Dr. Manfred Dreytza, Krelingen

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88455

 BIBELSTUDIENTAGE Mo–Fr
25. – 29.11.24

BIBELSTUDIUM28

DIE GEMEINDE  
UND DAS ANLIEGEN 
GOTTES FÜR DIE WELT
MISSION HEUTE UND WIE SICH  
GEMEINDEN IN DEN AUFTRAG  
EINBINDEN LASSEN

Der KairosKurs ist ein interaktiver Kurs 
für Christen jeden Alters. Nach einer bib­
lischen Einführung geht es in dem Kurs  
um Missionsgeschichte, Kulturunterschie­
de und die Überwindung von Barrieren, 
die Menschen und ganze Völker vom 
Evangelium abschneiden. Es geht um Got­
tes Herz für diese Welt, seinen globalen 
Plan und den konkreten Auftrag für dich 
und deine Gemeinde. 

Zum Kurs gehören biblische Impulse, Vi­
deos, kreative Aktionen, Kleingruppen 
und ein Arbeitsbuch. Ganz bewusst neh­
men wir uns dabei Zeit, für die unerreich­
ten Volksgruppen weltweit und bei uns 
vor Ort zu beten.

Der Kurs wird weltweit in etwa 100 Län­
dern und 30 verschiedenen Sprachen 
durchgeführt. Schon viele Teilnehmer ha­
ben nach Beendigung des Kurses gesagt: 
„Jetzt ergibt die Bibel überhaupt erst rich­
tig Sinn für mich.“

Mehr Infos auf www.kairoskurs.de 

Beginn Dienstag mit dem Abendessen

Der Kurs endet Samstagnachmittag  
17:45 Uhr.

  Bernhard Wessels, Detlef Garbers, 

Sinsheim

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S 88440

 KAIROSKURS

Fr–Di
1. – 5.10.24

BIBLISCHE TEXTE  
VERSTEHEN
Die Bibel, das Wort Gottes, ist ein Jahr­
tausende altes Buch. Wie können wir das 
Wort Gottes dennoch im 21. Jahrhundert 
verständlich machen? Wie die Bibel acht­
sam und angemessen auslegen? Und wie 
zu wichtigen Fragen des Lebens und der 
Lebensführung für uns selbst und für die 
Gemeinde zu biblisch fundierten allge­
mein gültigen Antworten kommen? Was 
muss im Umgang mit den biblischen Tex­
ten aus sprachwissenschaftlicher Sicht 
beachtet werden, um nicht in die Falle zu 
tappen, ihre Botschaft unseren Vorstel­
lungen anzupassen, sondern wirklich zu 
lesen und zu verstehen, was da steht? Zur 
Sprache kommen folgende Themen:

• Vernunftglaube und falsche  
Geistlichkeit

• Die Rolle des Textzusammenhangs  
und des Heiligen Geistes bei der  
Bibelauslegung

• Unterscheidung von absoluten und 
relativen Aussagen der Bibel

Wir erlernen anhand von Bibelüberset­
zern gewonnenen Methoden, die uns den 
Zugang zu den Texten erleichtern sollen, 
und werden an Beispieltexten üben.

 Sonja und Ralf Richter, Krelingen

  100 € Teilnahmegebühr  

(Material inklusive)

  ab 236 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs­Nr. S 88451

 SEMINAR

Mo–Fr
11. –15.11.24

GOTTESWORT IN  
MENSCHENWORT
Ist die Bibel zuverlässig? Können wir da­
rauf vertrauen, was wir in der Bibel le­
sen? Diese und ähnliche Fragen werden 
schon seit langem gestellt, müssen aber 
im heutigen Kontext neu überdacht und 
berücksichtigt werden. 

Dieser Kurs soll die Vertrauenswürdigkeit 
der Heiligen Schrift aufzeigen und die Teil­
nehmer dazu befähigen, beim Bibellesen 
selbst theologische Schlussfolgerungen zu 
ziehen.

Aus dem Inhalt: 
• Die Bedeutung des Schriftverständnis­

ses für die Mündigkeit der Gemeinde
• Die historisch­kritische Methode der 

Bibelauslegung
• Die Entstehung der christlichen Bibel
• Was sagt die Bibel über sich selbst?

  Dr. Jonathan J. Armstrong,  

Studienleiter der Bodelschwingh- 

Studienstiftung in Marburg 

Pastor Karsten Vehrs, Leiter des  

Krelinger Studienzentrums

  80 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88438

 SEMINAR

Fr–So
20. – 22.9.24
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Kreativität ausleben.
grz-krelingen.de/kreativ

ENCAUSTIC
Wir wollen nach der winterlichen Zeit in 
Farben schwelgen – mit abstrakten Mo­
tiven oder auch ganz gegenständlich. 
Da wir mit 80%igen Bienenwachsfarben 
malen, können wir wunderbar föhnen, 
mit Hitze von oben und unten die Farben 
fließen lassen und nach Herzenslust expe­
rimentieren.

Nach dem ersten Abend, an dem die 
Techniken vorgestellt werden, steht das 
individuelle Arbeiten an kleinen und grö­
ßeren Malflächen im Mittelpunkt. Für je­
de(n) gibt es eine Technik, in der sie/er 
aufblühen kann.

Mitzubringen: Schürze, Tischdecke – alles 
andere bringt die Kursleitung mit.

 Evelin Woker, Löhne (evelin-woker.de)

  85 € Teilnahmegebühr 

15 € Materialkosten

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88405

 WORKSHOP

Fr–So
2. – 4.2.24

EINKEHRTAGE MIT BOGENBAU
Wir üben in diesem Kurs das Lauschen mit 
der Seele und folgen der Intuition der Hän­
de. Beides lässt uns Neues entdecken. Es 
zeigt sich, wo Unwesentliches vom Wesent­
lichen getrennt wird. Es gibt einschneidende 
Erfahrungen, die uns ungeahnte Möglichkei­
ten entdecken lassen. Keine Wandlung ohne 
Verlust und Loslassen – wie beim Bau eines 
Bogens. Es zeigt sich, wo Späne fallen. Im­
mer mehr wird sichtbar von dem, was Gott 
hineingelegt hat in unser Leben. Wir ma­
chen nicht, wir finden: uns selbst in der Stille 
des Gebets und die Gestalt des Bogens in 
der Arbeit mit dem Holz. 

Ob am Ende nicht nur der Pfeil die Mitte fin­
det, sondern auch ich selbst?

Elemente der Tage sind: Beten in der Stille, 
betrachten von Bibelworten, Bogenbau in 
der Holzwerkstatt, Impuls­Referate und das 
begleitende Einzelgespräch.

 Jörg-Stefan Tiessen, Bremen

  40 € Teilnahmegebühr 

80 € Materialkosten

  ab 295 € pro Person (5 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88401

 SEMINAR

Di–So
2. – 7.1.24

BIBLISCHE
FIGUREN HERSTELLEN
Wir entdecken und nutzen unsere krea­
tiven Fähigkeiten, um Gottes Wort mit 
selbst hergestellten Figuren zu vertiefen. 
Biblische Geschichten können mit diesen 
Figuren wunderbar dargestellt werden. 
Sie sind bis zu 30 cm groß, standfest durch 
Bleifüße und lassen sich durch Wechseln 
der Kleidung und Perücken leicht in eine 
andere Person verwandeln. 

Jeder kann in diesem Kurs nach seiner Fä­
higkeit bis zu zwei Figuren herstellen. Wir 
üben das Bewegen der Figuren und die 
Gebärden.

 Bärbel Unruh, Löhne

 75 € Teilnahmegebühr 

 Materialkosten pro Figur 40 €

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88407

 WORKSHOP

Fr–So
9. – 11.2.24

ENTSPANNT KREATIV
Wir werden uns in verschiedenen Mal­ und 
Zeichentechniken und plastischem Gestalten 
ausprobieren, mit ganz unterschiedlichen 
Materialien.

Nach einer Übersichtsphase können die 
Teilnehmenden selbst entscheiden, welche 
Technik bzw. Techniken sie während der 
kommenden Tage vertiefen wollen. 

Es werden viele Anleitungen und Wissens­
wertes zu den einzelnen Techniken und 
Werkstoffen vermittelt, aber Ziel dieses 
Workshops ist es nicht, ein möglichst per­
fektes Gemälde oder eine ausstellungsreife 
Skulptur zu produzieren, sondern der Fokus 

liegt eher auf dem Erleben, dem sogenann­
ten Flow und in der Erfahrung in der Gruppe. 
Es werden auch Übungen mit systemischen 
Tools einfließen. Auch werden wir der Kre­
ativität in der Bibel nachgehen und dem Er­
finder aller Kreativität.

 Alexandra Nester, Krelingen

 30 € Teilnahmegebühr, 
 40 € Materialkosten  

 (vorhandene Pinsel bitte mitbringen)

  ab 177 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86410

 FREIZEIT

Mo–Do
17. – 20.6.24

33 KONZERTE

31 MUSIK

KUNST/WORKSHOPS

KREATIVES30



Kreativität ausleben.
grz-krelingen.de/kreativ

ENCAUSTIC
Wir wollen nach der winterlichen Zeit in 
Farben schwelgen – mit abstrakten Mo­
tiven oder auch ganz gegenständlich. 
Da wir mit 80%igen Bienenwachsfarben 
malen, können wir wunderbar föhnen, 
mit Hitze von oben und unten die Farben 
fließen lassen und nach Herzenslust expe­
rimentieren.

Nach dem ersten Abend, an dem die 
Techniken vorgestellt werden, steht das 
individuelle Arbeiten an kleinen und grö­
ßeren Malflächen im Mittelpunkt. Für je­
de(n) gibt es eine Technik, in der sie/er 
aufblühen kann.

Mitzubringen: Schürze, Tischdecke – alles 
andere bringt die Kursleitung mit.

 Evelin Woker, Löhne (evelin-woker.de)

  85 € Teilnahmegebühr 

15 € Materialkosten

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88405

 WORKSHOP

Fr–So
2. – 4.2.24

EINKEHRTAGE MIT BOGENBAU
Wir üben in diesem Kurs das Lauschen mit 
der Seele und folgen der Intuition der Hän­
de. Beides lässt uns Neues entdecken. Es 
zeigt sich, wo Unwesentliches vom Wesent­
lichen getrennt wird. Es gibt einschneidende 
Erfahrungen, die uns ungeahnte Möglichkei­
ten entdecken lassen. Keine Wandlung ohne 
Verlust und Loslassen – wie beim Bau eines 
Bogens. Es zeigt sich, wo Späne fallen. Im­
mer mehr wird sichtbar von dem, was Gott 
hineingelegt hat in unser Leben. Wir ma­
chen nicht, wir finden: uns selbst in der Stille 
des Gebets und die Gestalt des Bogens in 
der Arbeit mit dem Holz. 

Ob am Ende nicht nur der Pfeil die Mitte fin­
det, sondern auch ich selbst?

Elemente der Tage sind: Beten in der Stille, 
betrachten von Bibelworten, Bogenbau in 
der Holzwerkstatt, Impuls­Referate und das 
begleitende Einzelgespräch.

 Jörg-Stefan Tiessen, Bremen

  40 € Teilnahmegebühr 

80 € Materialkosten

  ab 295 € pro Person (5 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88401

 SEMINAR

Di–So
2. – 7.1.24

BIBLISCHE
FIGUREN HERSTELLEN
Wir entdecken und nutzen unsere krea­
tiven Fähigkeiten, um Gottes Wort mit 
selbst hergestellten Figuren zu vertiefen. 
Biblische Geschichten können mit diesen 
Figuren wunderbar dargestellt werden. 
Sie sind bis zu 30 cm groß, standfest durch 
Bleifüße und lassen sich durch Wechseln 
der Kleidung und Perücken leicht in eine 
andere Person verwandeln. 

Jeder kann in diesem Kurs nach seiner Fä­
higkeit bis zu zwei Figuren herstellen. Wir 
üben das Bewegen der Figuren und die 
Gebärden.

 Bärbel Unruh, Löhne

 75 € Teilnahmegebühr 

 Materialkosten pro Figur 40 €

  ab 118 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs­Nr. S88407

 WORKSHOP

Fr–So
9. – 11.2.24

ENTSPANNT KREATIV
Wir werden uns in verschiedenen Mal­ und 
Zeichentechniken und plastischem Gestalten 
ausprobieren, mit ganz unterschiedlichen 
Materialien.

Nach einer Übersichtsphase können die 
Teilnehmenden selbst entscheiden, welche 
Technik bzw. Techniken sie während der 
kommenden Tage vertiefen wollen. 

Es werden viele Anleitungen und Wissens­
wertes zu den einzelnen Techniken und 
Werkstoffen vermittelt, aber Ziel dieses 
Workshops ist es nicht, ein möglichst per­
fektes Gemälde oder eine ausstellungsreife 
Skulptur zu produzieren, sondern der Fokus 

liegt eher auf dem Erleben, dem sogenann­
ten Flow und in der Erfahrung in der Gruppe. 
Es werden auch Übungen mit systemischen 
Tools einfließen. Auch werden wir der Kre­
ativität in der Bibel nachgehen und dem Er­
finder aller Kreativität.

 Alexandra Nester, Krelingen

 30 € Teilnahmegebühr, 
 40 € Materialkosten  

 (vorhandene Pinsel bitte mitbringen)

  ab 177 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs­Nr. S86410

 FREIZEIT

Mo–Do
17. – 20.6.24

33 KONZERTE

31 MUSIK

KUNST/WORKSHOPS

KREATIVES30

Musik erleben.
grz-krelingen.de/musik

DEM LOBPREIS STIMME GEBEN
„Singt dem Herrn ein neues Lied; singt dem 
Herrn, alle Welt!“, lädt der Psalmist ein. 
Lieder berühren unser Innerstes wie kaum 
etwas anderes, und im Singen von Liedern 
können wir nicht nur selbst unserem Gottes­
lob Ausdruck verleihen, sondern auch ande­
re mit in den Lobpreis Gottes hineinnehmen. 

Unsere Stimme ist ein kostbares Instrument. 
In diesem Seminar lernen wir, wie wir uns 
als Lobpreisleiter und Leadsänger an diesem 
Instrument schulen können. Durch die Arbeit 
an Haltung, Atmung, Stütze und Stimmsitz 
wollen wir neue Klangräume in uns entde­
cken, die der Stimme Sicherheit, Tragfähig­
keit und Ausdruck verleihen. 

Das Seminar wendet sich an alle, die Freude 
am Singen haben und ihr Instrument Stimme 
besser kennenlernen möchten. Vorkenntnis­
se sind nicht erforderlich. Einzelunterricht ist 
inklusive!

 Johanna Pommranz, Gomaringen 

 Beate Pommranz, Heidelberg

 150 € Teilnahmegebühr

  ab 118 € pro Person

 Buchungs­Nr. S88433

 WORKSHOP
Fr–So

2. – 4.8.24

VEEH-HARFEN-WORKSHOPS
FÜR ANFÄNGER UND FORTGESCHRITTENE

Die Veeh­Harfe ist ein Instrument, das man 
ohne Notenkenntnisse leicht erlernen kann. 
Viele haben das bereits erlebt. Darum gibt 
es im Frühling und im Herbst an je einem 
Wochenende parallel zwei Gruppen im 
Workshop, die sich punktuell treffen und das 
Rahmenprogramm gemeinsam erleben:
Anfänger, die das Instrument kennen lernen 
möchten,
Fortgeschrittene, die die Veeh­Harfe ken­
nen und/oder Notenkenntnisse haben.

Darüber hinaus laden wir zu einem Inten-
sivkurs ein (21.–23.10.), in dem mit einer 
bestimmten Notenmappe gearbeitet wird. 
Dieser Workshop ist nur für fortgeschrittene 
Spieler und Spielerinnen geeignet. Welche 
Mappe Inhalt des Workshops sein wird, ent­
scheidet sich Anfang 2024 und kann bei der 
Kursleitung erfragt werden. Der Besitz dieser 
Notenmappe ist Voraussetzung zur Teilnah­
me und kann bei der Kursleitung käuflich 
erworben werden.

Wer keine eigene Veeh­Harfe besitzt, be­
kommt für dieses Wochenende ein Leih­ 
Instrument.

Gute(n)­Morgen­ und Gute­Nacht­Gedanken 
rahmen die Tage ein und sorgen für geistli­
che Impulse.

5.–7.4. + 24.–27.10.:  
Workshops mit buntem Programm für 
Anfänger und Fortgeschrittene
21.–23.10.:  
Intensiv­Workshop für Fortgeschrittene

   Dr. Eva Hobrack, Wittenberg  

Gunhild Heinrich, Bismark/Altmark

  70 € Teilnahmegebühr  
5.–7.4., 21.–23.10. 
85 € 24.–27.10.

  Leihgebühren (Wochenende):  
Leih­Harfen 15 € 
Ständer 10 €

  Die Leihgebühr ist vor Ort  
direkt an Frau Heinrich in bar  
zu entrichten. 

  5.–7.4., 21.–23.10.:  
ab 118 € pro Person (2 Ü.) 
24.–27.10.: ab 177 € (3 Ü.)

  Buchungs­Nr.  

5.–7.4.: S88418 

21.–23.10.: S88443 

24.–27.10.: S88444

 WORKSHOP 3 Termine

5. – 7.4.24
21. – 23.10.
24. – 27.10.

Sa, 16.3.2024, 19.30 Uhr
Kirche im GRZ Krelingen

Ein außergewöhnlicher Abend mit mit­
reißender Gospelmusik und bewegenden 
Storys. 

www.grz-krelingen.de/konzerte

CHOR-WORKSHOP
„Die Seele ist zum Singen berufen! In den 
Höhen der Freude und in den Tiefen der 
Angst. Verwandelt werden wir sein. Ja, 
auch unser Leid.“ (Hanna Hümmer)

Mit „Herz und Mund“ werden wir neue 
geistliche Lieder einüben, die uns im All­
tag begleiten können. Es sind keine spe­
ziellen musikalischen Vorkenntnisse erfor­
derlich. Alle sind willkommen, die Freude 
am Singen haben und Erfahrungen mit 
der eigenen Stimme im Zusammenklang 
mit anderen Stimmen machen möchten.

Frieder Gutscher ist seit vielen Jahren mit sei­
nen Liedern unterwegs. Seine lyrischen Melo­
dien und Texte, die von seinem virtuosen Gitar­
renspiel begleitet und getragen werden, lassen 
einen Abend mit ihm zu einer lebendigen und 
abwechslungsreichen Begegnung werden. 

 Frieder Gutscher, Lindau

 90 € Teilnahmegebühr  

 inkl. Konzert am 10.2., 20 Uhr

  ab 118 € pro Person

 Buchungs­Nr. S88406

 WORKSHOP

Fr–So
9. – 11.2.24
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Buchen Sie die  

Heinrich-Kemner-Halle für 

Ihre Veranstaltung!  

www.kemner-halle.de

TAGEN SIE IN KRELINGEN.

Die Gästehäuser des Krelinger Freizeit- und Tagungszen trums eignen sich sehr 
gut für Gruppen (Gemeindegruppen, Hauskreise, Seniorenkreise, Firmen-
schulungen, Klausur tagungen u. a.) mit eigenem oder von uns gestaltetem 
Programm. Gerne sind wir Ihnen bei der Planung und Durchführung behilflich.  
 
Für Ihre Unternehmungen in 
der Lüne burger Heide stellen 
wir Ihnen Fahr räder und Infor-
mationsmaterial bereit.

PERFEKT 
FÜR  

GRUPPEN

In unserem Freizeit- und Tagungszentrum begrüßen wir Freizeit- 
und Seminargruppen sowie Einzelgäste,  Geschäftsreisende und 
Messegäste im Städtedreieck Hannover, Hamburg, Bremen.  
Gemeinden und Unternehmen sind herzlich willkommen.

GROSSES  GELÄNDE
VERKEHRS- GÜNSTIGE LAGE

FÜR KLEINE UND GROSSE GRUPPEN 

GUT AUS- 
GESTATTETE  

RÄUME

MODERNE  
TAGUNGS- 
TECHNIK

VIEL RAUM 

INMITTEN 

DER NATUR

32
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Unsere hauseigene Küche und eine 
Cafeteria sorgen für Ihr leibliches Wohl.

Ob Freizeitparks, Spaßbad oder Gedenk-
stätten – viele Ausflugsziele befinden sich 
in unmittelbarer Umgebung.

Entdecken Sie Krelinger Produkte: Pflanzen 
aus eigenem Anbau finden Sie in unserer 
Landgärtnerei, Geschenkartikel, Kerzen, 
Strickwaren u. a. in unserer Buchhandlung.
 
Uns prägt der christliche Glaube. Gerne 
laden wir Sie zu unseren täglichen 
Andachten und zum Gottesdienst am 
Sonntag ein. Für eigene geistliche 
Angebote stellen wir Ihnen unsere 
hauseigene Kapelle zur Verfügung. 
Auf Wunsch erhalten Gruppen einen 
Reisesegen. 

DAS KRELINGER FREIZEIT- 
UND TAGUNGSZENTRUM –  
PERFEKT FÜR GRUPPEN

FORDERN SIE UNSEREN  
HAUSPROSPEKT AN!

TEL. 05167 970-145
REZEPTION@GRZ-KRELINGEN.DE
WWW.KRELINGER-TAGUNGSZENTRUM.DE

Fühlen Sie sich in unseren Gästehäusern 
wie zuhause 

Cafeteria, Wintergarten und Terrasse laden 
zum Verweilen ein 

Entspannen Sie in unseren gepflegten 
Grünanlagen 

Erkunden Sie per Fahrrad die Lüneburger 
Heide

Kirche und Räume der Stille

BLEIBEN SIE MIT UNS  

IN VERBINDUNG!

WWW.GRZ-KRELINGEN.DE/ 

NEWSLETTER

MUSIK & POESIE
Als „Jelena Herder“ unterwegs sind Timon 
und Jelena, Pädagoge und Theologin, beide 
Künstler und als Duo auf der Bühne zu erle­
ben mit Percussion und Piano, Gesungenem 
und Gesprochenem.

Mit Musik und Poesie schaffen sie Raum für 
Trauern und Vermissen, für Haltlosigkeit und 
Zerbrechlichkeit, für die Geschichten unseres 
Lebens, die wir selbst gern anders geschrie­
ben hätten, die jetzt aber sind wie sie sind 
und zu uns gehören.

Getragen von der Überzeugung, dass alles 
seine Zeit und einen Platz hat, dürfen hier 
Herzensschwere und Hoffnung nebeneinan­
der stehen und werden behutsam umarmt 
von einer – manchmal zögernd­zaghaften, 
manchmal trotzigen – Liebe zum Leben. 

Kirche im GRZ Krelingen 
Eintritt frei, Spenden sind willkommen!

jelenaherder.de

HERR, WENN  
NICHT DU
Musik, die von Herzen kommt, ist Musik, die 
ins Herz geht. Miroslav Chrobak nutzt seine 
Melodien und Texte, um seine Erfahrungen 
mit Gott auf einzigartige Weise weiterzuge­
ben. Hierzu verbindet er biblische Wahrheiten 
mit modernen Melodien und durchdachten Ar­
rangements. Ein Konzert für alle Generationen.

Seine eigene Motivation und die seiner Frau 
Jeanette beschreibt Miroslav Chrobak so: „Wir 
haben etwas erlebt und erkannt, was wir auf 
keinen Fall nur für uns behalten möchten. Wir 
denken gerne über das Leben nach, über den 
Sinn und über uns Menschen. Doch am liebs­
ten verlieren wir uns im Staunen über Gott, 
seine Art und sein Wesen.“

Heinrich­Kemner­Halle Krelingen

Tickets: www.grz-krelingen.de/chrobak

 KONZERT

 KONZERT

So
24.3.2024

18 Uhr

Sa
13.4.2024 

18 Uhr
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Unterkunftspreise

siehe S. 38

grz-krelingen.de/tagungen

ANTISEMITISMUS UNTER UNS?
Die Bibel macht deutlich: Am Verhalten ge­
genüber dem jüdischen Volk entscheiden 
sich Segen und Fluch aller Völker (1Mose 
12,3). Darum gilt es, jede Form von Anti­
semitismus ernst zu nehmen: ob im Alltag, 
im gesellschaftspolitischen Diskurs, im Rah­
men von Geschichtsvergessenheit oder Ver­
schwörungstheorien.

Wir wollen auf dieser Tagung sensibel ma­
chen, unsere Wahrnehmung schärfen und 
Wege an der Seite Israels bzw. an der Seite 
von jüdischen Mitbürgern suchen und stär­
ken.

Wir fragen nach Gründen und Begründun­
gen, die Fremdenfeindlichkeit und Fremden­
hass gegenüber dem jüdischen Volk populär 
werden lassen. Zugleich wollen wir ein Zei­
chen setzen für Solidarität mit Gottes Volk 
(vgl. Röm 11).

Wir laden ein zu Vorträgen und Gesprächen 
mit:

Hanna Lehming, ev. Pastorin und Refe­
rentin für christlich­jüdischen Dialog der 
Nordkirche, Hamburg

Wladimir Pikman, Rabbiner, Beit Schomer 
Israel, Berlin

Jurek Schulz, Amzi (Arbeitsgemeinschaft 
für das messianische Zeugnis an Israel), 
Hamburg

Josias Terschüren, M. A., Christen an der 
Seite Israels/Initiative 27. Januar, Berlin

Prof. Dr. Gerhard Wegner, Antisemitismus­ 
Beauftragter des Landes Niedersachsen, 
Coppenbrügge

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 177 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs­Nr. S87408

 TAGUNG

Do–So
30.5. – 2.6.24

INFORMATIK
Für Informatiker, Ingenieure, insbesondere 
mit informationstechnischem Bezug sowie 
fachinteressierte Laien

Diese Tagung erfreut sich seit Jahren großer 
Beliebtheit unter vielen, die die Fortschritte 
der Wissenschaft mit den biblischen Erkennt­
nissen abgleichen und interessiert sind, die­
se untereinander in Einklang zu bringen. 

Alle Beiträge werden allgemeinverständlich 
gehalten und bauen auf einer klaren bibli­
schen Grundlage. Im Rahmen der Tagung 
wird außerdem gesondert ein Workshop für 
Informatiker angeboten. In diesem werden 
die neusten Entwicklungen in der Informa­
tik und den Informationstechnologien unter 

Fachleuten besprochen. Auch Personen mit 
einer entsprechenden Fachausbildung sowie 
praktizierende Lehrer und angehende Infor­
matiker sind dazu eingeladen.

 Prof. Dr. Eduard Siemens, Köthen

  60 € Teilnahmegebühr 
30 € ermäßigte Gebühr  
für Schüler und Studenten

  ab 118 € pro Person (2 Ü.) 
Jugendhaus 100 € zzgl. Bettwäsche

 Buchungs­Nr. S87401

 TAGUNG

Fr–So
1. – 3.3.24

KRELINGEN.  
DER TAG
„Krelingen. Der Tag“ ist ein Glaubens­Tag 
für alle Generationen. Familien mit Kin­
dern sind ebenso willkommen, wie alte 
und neue Freunde und Förderer des Kre­
linger Werkes. 

Erleben, wie und wo Gott heute hier im 
GRZ Spuren im Leben der Werks­ und 
Wohngemeinschaften hinterlässt. Entde­
cken, was Krelingen bewegt und wie mit 
Gottes Hilfe „Glaube, der durch die Liebe 
tätig ist“ (Gal 5,6) aussehen kann.

Der Krelinger Tag startet um 10 Uhr mit 
einem Gottesdienst voller Lobpreis und 
Leben(sberichten). In der Mittagspause 
lockt die „Krelinger Vielfalt“: Einblicke ins 
Gäste­ oder Studienzentrum, Kunstgale­
rie und Kulinarisches, Holzwerkstatt und 
Landgärtnerei, Klettern im Outdoorcamp 
u. v. m. 

Am Nachmittag bieten Seminare zu 
(brennenden) geistlichen Fragen und 
Glaubens­Themen Raum zur Orientierung 
und zum Gespräch.

Das große Gelände lädt auch zum Ent­
spannen und zur inneren Einkehr ein. Kaf­
fee und Kuchen wollen verwöhnen.

Auf Kinder von 4 bis 12 Jahren wartet ein 
attraktives Extra­Programm! 

Weitere Infos: www.krelingen­der­tag.de

 KRELINGER TAG

1 Tag
1.5.24

TAGUNGEN UND KONGRESSE

TAGUNGEN34
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siehe S. 38

grz-krelingen.de/tagungen
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 KRELINGER TAG

1 Tag
1.5.24

TAGUNGEN UND KONGRESSE
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GEBETSTAG  
FÜR DEN NORDEN
Am Vortag des Pfingstfestes wollen wir 
neu mit einstimmen in die Bitte Philipp 
Spittas (1801–1859): „Du, Heilger Geist, 
bereite ein Pfingstfest nah und fern; mit 
deiner Kraft begleite das Zeugnis von 
dem Herrn. O öffne du die Herzen der 
Welt und uns den Mund, dass wir in 
Freud und Schmerzen das Heil ihr ma­
chen kund“ (EG 136).

Auf dem großen Gelände des GRZ laden 
nicht nur Kirche und Galerie, sondern 
auch ein Gebetsparcours rund um die 
Heinrich­Kemner­Halle zum Gebet ein. 

Eingeladen sind Einzelpersonen und Ge­
meindegruppen und alle, die eine Ge­
betslast für unsere Kirchen und unser 
Land auf dem Herzen tragen.

Beginn 11 Uhr, Ende gegen 17 Uhr. Um 
die Mittagszeit laden wir alle Beter zu 
einer kostenlosen Mahlzeit ein.

www.grz-krelingen.de/gebetstag

 TAGUNG

1 Tag
18.5.24

KRELINGER  
BAUERNTAG
Aktuelle Themen, kompetente Referen­
ten und die Möglichkeit zum Austausch 
und Gespräch sind die Inhalte des Kre­
linger Bauerntages. Landwirtinnen und 
Landwirte und alle am Thema Interes­
sierten sind dazu eingeladen. Der Tag 
beginnt um 10 Uhr mit einem geistli­
chen Impuls und Podiumsgespräch. In 
der Mittagszeit werden Seminare zu 
Fachthemen und ein Fach­Referat an­
geboten. Der Bauerntag endet gegen 
16.30 Uhr mit einem Reisesegen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

www.grz-krelingen.de/bauerntag

 TAGUNG

1 Tag
23.11.24

 TAGUNG

1 Tag
14.9.24

KRELINGER FRAUENTAG
Siehe S. 13

Weitere Infos und Anmeldung: www.krelinger­frauentag.de

 TAGUNG

1 Tag
21.9.24

KRELINGER MÄNNERTAG
Siehe S. 14

Weitere Infos und Anmeldung: www.krelinger­maennertag.de
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Hack, Kerstin
Autorin und Coach. Lebt auf einem Hausboot in 
Berlin, liebt es, Menschen zu begleiten, damit 
ihr Leben stark, frei und ausgewogen wird.

} Seite 23

Heinrich, Gunhild
Pfarrfrau, nebenamtliche Kirchen musikerin  
in Salzwedel, arbeitet als Musikgeragogin und 
leitet verschiedene Veeh­Harfen­Kurse.

} Seite 31

Hees, Roland
Dozent für Alte Sprachen im Krelinger  
Studienzentrum. 

} Seite 42

Herder, Jelena
Als Künstlerin und Theologin ist sie auf der 
Suche nach Worten, Bildern und Klängen, 
nach Ausdrucksformen für Eindrückliches und 
einer Sprache, die zum Herzen passt.

} Seite 16, 33

Hobrack, Dr. Eva
Ärztin i. R., ehrenamtliches Engagement in der 
Senioren­ und Vorstandsarbeit der Landes­
kirchlichen Gemeinschaft in Wittenberg.

} Seite 31

Jeromin, Thomas
Pfarrer, theologischer Referent im Geistlichen 
Zentrum der Stiftung Hensoltshöhe.

} Seite 27

Kaißer, Alexander
Lehrer für Kommunikation, Organisation, 
Informationsverarbeitung. Pädagoge, Berater, 
Seelsorger, Sinnstifter. Leiter der humanitären 
Hilfsorganisation GER­UGA (www.ger­uga.de) 
in Uganda/Afrika.

} Seite 14, 26

Karker, Thomas
Diplom­Sportlehrer und Gymnasiallehrer für 
Sport, ev. Religion und Biologie, Prädikant der 
St. Markus Gemeinde in Bremen.

} Seite 11

Kniep, Marthe
Systemische Familientherapeutin in eigener 
Praxis, aufsuchende Familientherapie (AFT), 
freie Redakteurin.

} Seite 15

Kretschmann, Barbara
Sonderpädagogin, tätig in Seelsorge und 
Beratung, bis 2017 Leiterin des Quellhauses 
in Bad Salzuflen.

} Seite 11, 26

Kuhlmann, Marco
Vater von zwei Söhnen und einer Tochter. 
Arche Gemeinde Hamburg. Steuerberater. 
Vorsitzender des Aufsichtsrates des GRZ 
Krelingen.

} Seite 14

Laepple, Ulrich
Theologiestudium in Wuppertal, Gemeinde­
parrer in Essen und Arbeitsgemeinschaft 
missionarischer Dienste im Diakonischen 
Werk der EKD in Berlin. Jetzt im Ruhestand.

} Seite 7

Lauter, Hartmut
Sozialtherapeut und langjähriger Leiter  
des Krelinger Reha­Zentrums, seit 2010  
im aktiven Ruhestand.

} Seite 25

Legagneux, Jean-Robert
Die – französische – Küche ist seine Leiden. 
Der gebürtige Franzose arbeitete auch schon 
in einem Sternerestaurant und leitete ein 
eigenes Restaurant.

} Seite 14

Ackermann-Stoletzky, Karin
Dipl.Soz.päd.ar., Supervisorin und Coach 
DGSv, erfahrene Seelsorgerin, selbstständige 
Supervisorin mit dem Schwerpunkt Psychiat­
rie und ambulante psychiatrische Hilfen.

} Seite 21–22

Adam, Gertraude
Jg. 1956, 1989 Examen am Seminar für Ev. 
Gemeindedienst MBK in Bad Salzuflen, Diako­
nin/Gemeindereferentin der Ev. Kirchenge­
meinden Wunstorf­Luthe und Nümbrecht, 
jetzt im Ruhestand.

} Seite 11

Admiral, Eva-Maria
Dozentin, Schauspielerin, Bestseller­Autorin 
„Mein Überlebenslauf“, sowie „Jetzt schreibst 
du ein Leben neu“. Verheiratet mit Eric Wehrlin.

} Seite 23

Armstrong, Dr. Jonathan J.
2010–2021 Professor für Bibel und Theologie 
am Moody Bible Institute in Chicago, Postdoc 
an der theologischen Fakultät in Erlangen­ 
Nürnberg und Fakultätsmitglied an der  
Wycliffe Hall in der University of Oxford.

} Seite 27, 29

Bergmann, Anke
Kinderkrankenschwester i.R., tätig in der 
Frauenarbeit und Seelsorge. Seit 2012 verhei­
ratet mit Henning nebst Großfamilie.

} Seite 13

Bernick, Harm
Pastor und langjähriger Studienleiter bei der 
Bodelschwingh­Studienstiftung und Leiter des 
Kolleg für Gemeindedienst.

} Seite 28

Bernsee, Sabine
Diplom Pädagogin, Leiterin der Marburger 
Blindenführ­ und Familien­Hundeschule. 

} Seite 10

Bielefeldt, Frauke
Theologin, Autorin, Lektorin und Übersetzerin, 
langjährige Erfahrung in der Seminararbeit, 
lebt in der Nähe von Hannover.

} Seite 12

Böhm, Dieter
Ausbildung am Johanneum in Wuppertal, 
CVJM­Sekretär, 26 Jahre Leiter der sozialthera­
peutischen Wohngemeinschaft „Teichhaus“ 
im Krelinger Reha­Zentrum, nun ehrenamtlich 
im GRZ Krelingen tätig.

} Seite 8

Bossemeyer, Annegret
Jg. 1962, Krankenschwester. Seelsorgerin  
und Heilpraktikerin für Psychotherapie,  
Seminarleiterin und Referentin. Seit Februar 
2020 in der Beratungs­ und Seminararbeit  
der Live­Lebensgemeinschaft in Bünde.

} Seite 26

Broers, Broer
Jg. 1957, Coach, Lebens­ und Gemeindebe­
rater. 8 Jahre leitender EC­Jugendreferent. 
Zuletzt 17 Jahre bei der Großstadt­Mission  
in Hamburg.

} Seite 25

Chrobak, Miroslav und Jeanette
Leben mit Sohn Noel (1 J.) in Meppen. Miros­
lav ist Pädagoge, komponiert, musiziert und 
produziert. Er ist erfolgreich auf Youtube un­
terwegs. Jeanette macht eine Ausbildung zur 
pharmazeutisch­technischen Angestellten.

} Seite 33

Degen, Monica und Rolf-Dieter
Monica: Regisseurin, unterrichtet Schauspiel, 
kreatives Schreiben und Rhetorik, trainiert 
Schauspieler und Theatergruppen, begleitet 
Menschen in Konfliktsituationen, Coach für 
Persönlichkeitsentwicklung.
Rolf­Dieter: Schauspieler, Theologe, Redner. 
Leitet Seminare und Workshops zum Thema 
Schauspiel, Rhetorik. Darsteller in eigenen 
Produktionen.

} Seite 24

Döbel, Beate und Matthias
Matthias: M. A. Erziehungswissenschaften 
mit Psychologie und Theologie, Leiter der 
Überbetrieblichen Ausbildung im Krelinger 
Reha­Zentrum. 
Beate: Systemische Familientherapeutin/ 
Heilpraktikerin für Psychotherapie.  
Beide sind ausgebildete Leiter für Familien­ 
und Systemaufstellungen.

} Seite 16, 22, 25

Dreytza, Dr. Manfred
Pastor und ehemaliger Leiter des Krelinger 
Studienzentrums. Dozent für Altes Testament.

} Seite 16, 28

Eick, Frank
Lebte mit seiner Familie 16 Jahre in China. 
Seit 2015 ist er als Missionar bei der DMG in 
Deutschland unterwegs mit Menschen aus 
vielen verschiedenen Kulturen. Er liebt den 
interkulturellen Austausch, „weil wir dadurch 
so sehr bereichert werden. Das Wesen von 
Jesus Christus kommt in dieser Vielfalt erst  
so richtig zum Ausdruck.”

} Seite 24

Fellert, Friedbert
Pastor der Evangelisch­Reformierten Kirch­
gemeinde Hagen. 

} Seite 16

Fitting, Gerhard
Pfarrer der Kirchengemeinden Dexheim, 
Schwabsburg und Dalheim. Davor war er 
Schulpfarrer und Seelsorger in Worms und 
Bundespfarrer des EC­Jugendverbandes. 

} Seite 15

Frész, Andreas und Angela
Verantwortlich für den Familiendienst des 
internationalen und interkonfessionellen 
Missionswerks „Jugend mit einer Mission“ 
(JMEM). Sie sind seit 1980 verheiratet und 
haben zwei erwachsene Kinder. 

} Seite 15

Garbers, Detlef
Ausbildung als Vermessungstechniker, 
Theologiestudium in Krelingen, Erlangen, 
Tübingen, Korntal/Columbia. Acht Jahre 
Missionsdienst in der Türkei. Seit 2008 in der 
Öffentlichkeitsarbeit der DMG tätig.

} Seite 29

Grobe, Georg
Pastor in Teheran, Neu Delhi und Kapstadt. 
Vorsitzender des Hannoverschen Verbandes 
Landeskirchlicher Gemeinschaften.

} Seite 27

Grundmann, Petra
Examinierte Krankenschwester, Gesundheits­
pädagogin und KESS­Elterntrainerin, drei 
Kinder. Sie leitet eine ADS­Selbsthilfegruppe.

} Seite 25

Gutscher, Frieder
Jg. 1956. Musik­ und Mathematiklehrer. Seit  
vielen Jahren ist er mit seinen Liedern unter­
wegs. Mit seinen „Lebensmelodien“ und 
Texten will er einen Raum schaffen, in dem 
Menschen in ihrer Beziehung zu sich selbst, 
zu ihrem Nächsten und zu Gott angesprochen 
und zum Nachdenken angeregt werden.

} Seite 31

REFERENT/INNEN3636



Hack, Kerstin
Autorin und Coach. Lebt auf einem Hausboot in 
Berlin, liebt es, Menschen zu begleiten, damit 
ihr Leben stark, frei und ausgewogen wird.

} Seite 23

Heinrich, Gunhild
Pfarrfrau, nebenamtliche Kirchen musikerin  
in Salzwedel, arbeitet als Musikgeragogin und 
leitet verschiedene Veeh­Harfen­Kurse.

} Seite 31

Hees, Roland
Dozent für Alte Sprachen im Krelinger  
Studienzentrum. 

} Seite 42

Herder, Jelena
Als Künstlerin und Theologin ist sie auf der 
Suche nach Worten, Bildern und Klängen, 
nach Ausdrucksformen für Eindrückliches und 
einer Sprache, die zum Herzen passt.

} Seite 16, 33

Hobrack, Dr. Eva
Ärztin i. R., ehrenamtliches Engagement in der 
Senioren­ und Vorstandsarbeit der Landes­
kirchlichen Gemeinschaft in Wittenberg.

} Seite 31

Jeromin, Thomas
Pfarrer, theologischer Referent im Geistlichen 
Zentrum der Stiftung Hensoltshöhe.

} Seite 27

Kaißer, Alexander
Lehrer für Kommunikation, Organisation, 
Informationsverarbeitung. Pädagoge, Berater, 
Seelsorger, Sinnstifter. Leiter der humanitären 
Hilfsorganisation GER­UGA (www.ger­uga.de) 
in Uganda/Afrika.

} Seite 14, 26

Karker, Thomas
Diplom­Sportlehrer und Gymnasiallehrer für 
Sport, ev. Religion und Biologie, Prädikant der 
St. Markus Gemeinde in Bremen.

} Seite 11

Kniep, Marthe
Systemische Familientherapeutin in eigener 
Praxis, aufsuchende Familientherapie (AFT), 
freie Redakteurin.

} Seite 15

Kretschmann, Barbara
Sonderpädagogin, tätig in Seelsorge und 
Beratung, bis 2017 Leiterin des Quellhauses 
in Bad Salzuflen.

} Seite 11, 26

Kuhlmann, Marco
Vater von zwei Söhnen und einer Tochter. 
Arche Gemeinde Hamburg. Steuerberater. 
Vorsitzender des Aufsichtsrates des GRZ 
Krelingen.

} Seite 14

Laepple, Ulrich
Theologiestudium in Wuppertal, Gemeinde­
parrer in Essen und Arbeitsgemeinschaft 
missionarischer Dienste im Diakonischen 
Werk der EKD in Berlin. Jetzt im Ruhestand.

} Seite 7

Lauter, Hartmut
Sozialtherapeut und langjähriger Leiter  
des Krelinger Reha­Zentrums, seit 2010  
im aktiven Ruhestand.

} Seite 25

Legagneux, Jean-Robert
Die – französische – Küche ist seine Leiden. 
Der gebürtige Franzose arbeitete auch schon 
in einem Sternerestaurant und leitete ein 
eigenes Restaurant.

} Seite 14

Ackermann-Stoletzky, Karin
Dipl.Soz.päd.ar., Supervisorin und Coach 
DGSv, erfahrene Seelsorgerin, selbstständige 
Supervisorin mit dem Schwerpunkt Psychiat­
rie und ambulante psychiatrische Hilfen.

} Seite 21–22

Adam, Gertraude
Jg. 1956, 1989 Examen am Seminar für Ev. 
Gemeindedienst MBK in Bad Salzuflen, Diako­
nin/Gemeindereferentin der Ev. Kirchenge­
meinden Wunstorf­Luthe und Nümbrecht, 
jetzt im Ruhestand.

} Seite 11

Admiral, Eva-Maria
Dozentin, Schauspielerin, Bestseller­Autorin 
„Mein Überlebenslauf“, sowie „Jetzt schreibst 
du ein Leben neu“. Verheiratet mit Eric Wehrlin.

} Seite 23

Armstrong, Dr. Jonathan J.
2010–2021 Professor für Bibel und Theologie 
am Moody Bible Institute in Chicago, Postdoc 
an der theologischen Fakultät in Erlangen­ 
Nürnberg und Fakultätsmitglied an der  
Wycliffe Hall in der University of Oxford.

} Seite 27, 29

Bergmann, Anke
Kinderkrankenschwester i.R., tätig in der 
Frauenarbeit und Seelsorge. Seit 2012 verhei­
ratet mit Henning nebst Großfamilie.

} Seite 13

Bernick, Harm
Pastor und langjähriger Studienleiter bei der 
Bodelschwingh­Studienstiftung und Leiter des 
Kolleg für Gemeindedienst.

} Seite 28

Bernsee, Sabine
Diplom Pädagogin, Leiterin der Marburger 
Blindenführ­ und Familien­Hundeschule. 

} Seite 10

Bielefeldt, Frauke
Theologin, Autorin, Lektorin und Übersetzerin, 
langjährige Erfahrung in der Seminararbeit, 
lebt in der Nähe von Hannover.

} Seite 12

Böhm, Dieter
Ausbildung am Johanneum in Wuppertal, 
CVJM­Sekretär, 26 Jahre Leiter der sozialthera­
peutischen Wohngemeinschaft „Teichhaus“ 
im Krelinger Reha­Zentrum, nun ehrenamtlich 
im GRZ Krelingen tätig.

} Seite 8

Bossemeyer, Annegret
Jg. 1962, Krankenschwester. Seelsorgerin  
und Heilpraktikerin für Psychotherapie,  
Seminarleiterin und Referentin. Seit Februar 
2020 in der Beratungs­ und Seminararbeit  
der Live­Lebensgemeinschaft in Bünde.

} Seite 26

Broers, Broer
Jg. 1957, Coach, Lebens­ und Gemeindebe­
rater. 8 Jahre leitender EC­Jugendreferent. 
Zuletzt 17 Jahre bei der Großstadt­Mission  
in Hamburg.

} Seite 25

Chrobak, Miroslav und Jeanette
Leben mit Sohn Noel (1 J.) in Meppen. Miros­
lav ist Pädagoge, komponiert, musiziert und 
produziert. Er ist erfolgreich auf Youtube un­
terwegs. Jeanette macht eine Ausbildung zur 
pharmazeutisch­technischen Angestellten.

} Seite 33

Degen, Monica und Rolf-Dieter
Monica: Regisseurin, unterrichtet Schauspiel, 
kreatives Schreiben und Rhetorik, trainiert 
Schauspieler und Theatergruppen, begleitet 
Menschen in Konfliktsituationen, Coach für 
Persönlichkeitsentwicklung.
Rolf­Dieter: Schauspieler, Theologe, Redner. 
Leitet Seminare und Workshops zum Thema 
Schauspiel, Rhetorik. Darsteller in eigenen 
Produktionen.

} Seite 24

Döbel, Beate und Matthias
Matthias: M. A. Erziehungswissenschaften 
mit Psychologie und Theologie, Leiter der 
Überbetrieblichen Ausbildung im Krelinger 
Reha­Zentrum. 
Beate: Systemische Familientherapeutin/ 
Heilpraktikerin für Psychotherapie.  
Beide sind ausgebildete Leiter für Familien­ 
und Systemaufstellungen.

} Seite 16, 22, 25

Dreytza, Dr. Manfred
Pastor und ehemaliger Leiter des Krelinger 
Studienzentrums. Dozent für Altes Testament.

} Seite 16, 28

Eick, Frank
Lebte mit seiner Familie 16 Jahre in China. 
Seit 2015 ist er als Missionar bei der DMG in 
Deutschland unterwegs mit Menschen aus 
vielen verschiedenen Kulturen. Er liebt den 
interkulturellen Austausch, „weil wir dadurch 
so sehr bereichert werden. Das Wesen von 
Jesus Christus kommt in dieser Vielfalt erst  
so richtig zum Ausdruck.”

} Seite 24

Fellert, Friedbert
Pastor der Evangelisch­Reformierten Kirch­
gemeinde Hagen. 

} Seite 16

Fitting, Gerhard
Pfarrer der Kirchengemeinden Dexheim, 
Schwabsburg und Dalheim. Davor war er 
Schulpfarrer und Seelsorger in Worms und 
Bundespfarrer des EC­Jugendverbandes. 

} Seite 15

Frész, Andreas und Angela
Verantwortlich für den Familiendienst des 
internationalen und interkonfessionellen 
Missionswerks „Jugend mit einer Mission“ 
(JMEM). Sie sind seit 1980 verheiratet und 
haben zwei erwachsene Kinder. 

} Seite 15

Garbers, Detlef
Ausbildung als Vermessungstechniker, 
Theologiestudium in Krelingen, Erlangen, 
Tübingen, Korntal/Columbia. Acht Jahre 
Missionsdienst in der Türkei. Seit 2008 in der 
Öffentlichkeitsarbeit der DMG tätig.

} Seite 29

Grobe, Georg
Pastor in Teheran, Neu Delhi und Kapstadt. 
Vorsitzender des Hannoverschen Verbandes 
Landeskirchlicher Gemeinschaften.

} Seite 27

Grundmann, Petra
Examinierte Krankenschwester, Gesundheits­
pädagogin und KESS­Elterntrainerin, drei 
Kinder. Sie leitet eine ADS­Selbsthilfegruppe.

} Seite 25

Gutscher, Frieder
Jg. 1956. Musik­ und Mathematiklehrer. Seit  
vielen Jahren ist er mit seinen Liedern unter­
wegs. Mit seinen „Lebensmelodien“ und 
Texten will er einen Raum schaffen, in dem 
Menschen in ihrer Beziehung zu sich selbst, 
zu ihrem Nächsten und zu Gott angesprochen 
und zum Nachdenken angeregt werden.

} Seite 31
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Mehring, Katrin und Florian
Katrin: Dipl. Gesundheitstrainerin (InAG), 
Beratungspsychologin (MSc), Supervisorin 
(IPP), BTS Lebens­ und Sozialberaterin,  
Nordic Walking Master Instructor.
Florian: seit 20 Jahren in eigener Praxis 
für Psychotherapie, Supervision, Coaching 
und Seminararbeit tätig, BTS­Studienleiter, 
Ausbilder.

} Seite 26

Mokosch, Jeannette
Hat sich der Kunst der Modernen Kalligrafie 
verschrieben und ist mit Herz und Hingabe 
Künstlerin. Die vielseitige Grafikerin betreibt 
einen kreativen Blog und gibt verschiedenste 
Kurse im In­ und Ausland. Schreibt hoffnungs­
spendende Gedichte und Prosa.

} Seite 30

Morgner, Dr. Christoph 
14 Jahre Gemeindepfarrer in Dollbergen bei 
Hannover. 1989–2009 Präses des Gnadauer 
Verbandes. Verfasser und Herausgeber 
zahlreicher Bücher. 

} Seite 17

Nester, Alexandra
Krankenschwester, Systemische Beraterin, 
Bibliodramaleiterin, mit Leidenschaft für 
Menschen und Kreativität. Im GRZ angestellt 
für Hosting und Veranstaltungen.

} Seite 30

Oettinghaus, Bernd
Ev. Diplom Theologe (EKHN), Gärtnermeister. 
Gemeindegründer. Leiter des nationalen Run­
den Tisch Gebets der Lausanner Bewegung 
Dt. Zweig. 

} Seite 11, 27

Pacek, Meline
Meline ist Ehefrau, Mutter, Sängerin und 
Vocal Coach. Sie liebt es, ihre Gedanken über 
den Alltag mit Gott in Musik zu fassen. Ihre 
Lieder und Impulse ermutigen, einen ehrli­
chen und authentischen Glauben zu leben.

} Seite 13

Peters, Natalie
1974 in Kasachstan geboren, nach Missions­
einsätzen seit 1978 in Deutschland; Arzthelfe­
rin und Pflegerin; christliche Beraterausbildung 
(IGNIS); Traumapädagogin, Boxtherapeutin.

} Seite 22

Piehl, Friderike
Diplom­Pädagogin, Pfarrfrau, vier Töchter. 
Engagiert sich in der Frauenarbeit.

} Seite 12

Pommranz, Beate
Die Diplom­Musiklehrerin unterrichtet seit 
vielen Jahren an der Jugendmusikschule 
Steinlach sowie auch privat Gesangsschüler 
aller Altersklassen, denen durch diese Aus­
bildung die Freude am Sologesang aber auch 
am Chorgesang vermittelt wird.

} Seite 31

Pommranz, Johanna
Als Gesangspädagogin sowie als freischaffen­
de Gesangssolistin ist sie vor allem im kirchen­
musikalischen Bereich tätig. Ihre stilistische 
Bandbreite reicht dabei von Klassik bis Pop.

} Seite 31

Rehren, Dr. Katharina
Tierärztin und Chiropraktikerin. Landesmeiste­
rin im Trailreiten, Lehrerin der altkalifornischen 
Westernreitweise, autorisiert von Jeff Sanders.

} Seite 9

Richter, Sonja und Ralf
Verheiratet seit 1991, 3 erwachsene Töchter. 
Ralf ist Pfarrer der EKHN (Evangelische Kirche 
in Hessen und Nassau) und zertifizierter 
Gemeindeberater (IPOS), Sonja hat engl. 
Sprachwissenschaft, Mediävistik und 
Sinologie (MA) studiert und ist qualifiziert für 
Sprach­ und Integrationskurse. Zuletzt waren 
beide 2015­2019 von der EKD nach Peking/
China entsandt. Seit Oktober 2019 Leitung 
des GRZ Krelingen.

} Seite 7, 8, 14, 24, 29

Schiffmann, Christiane
Jg. 1971, staatlich geprüfte Heilpraktikerin, 
Trainerausbildung als lizensierter HorseDre­
am® Partner, Inhaberin von „Hof des Königs“, 
Zentrum für pferdegestütztes Coaching und 
Therapie (hofdeskoenigs.de).

} Seite 9

Schulte, Elena
Jg. 1982, ist beim Mission­ und Bildungswerk 
„Neues Leben e. V.“ angestellt und arbeitet 
als Speakerin und Autorin. Ihr Herz brennt 
dafür, Frauen herauszufordern, mitten in 
ihrem Leben Jesus zu begegnen und mutig 
ihren Platz in seiner Geschichte mit dieser 
Welt einzunehmen. 

} Seite 13

Siemens, Eduard
Professor an der Hochschule Anhalt. Seit 2021 
Leiter der Informatiktagung als Nachfolger 
von Werner Gitt.

} Seite 34

Spincke, Reinhard
Jg 1964, evangelischer Theologe, Autor, 
Vorstandsvorsitzender der Stiftung Freie 
evangelische Gemeinde in Norddeutschland 
und Bundessekretär des Bundes Freier evan­
gelischer Gemeinden in Deutschland.

} Seite 25

Stiel, Willi und Annegret
Willi: Theologe, Dipl. Sozialpädagoge, Seelsor­
ger. Annegret: Praxisassistentin, Familienfrau, 
Gospelchorsängerin, Kräuterfrau.

} Seite 7

Tiessen, Jörg-Stefan
M.A., Pastor, Pädagoge, geistlicher Begleiter, 
klientenzentrierter Berater (GwG), Bogen­
bauer, Imker.

} Seite 30

Ubben, Johann
Pfarrer, Jahrgang 1948, verheiratet, 6 erwachs­
ene Kinder. 20 Jahre Mitarbeit im GRZ Krelin­
gen. 20 Jahre Leitung Diakonissenmutterhaus 
Bad Harzburg. Seit 2013 im tätigen Ruhestand.

} Seite 28

Unruh, Bärbel
Krankenschwester, seit 2013 Kursleiterin für 
Biblische Erzählfiguren der ABF e. V.

} Seite 30

Vehrs, Karsten
Jg. 1960, Pastor, seit 2022 Leiter des Krelinger 
Studienzentrums. Verheiratet, fünf erwach­
sene Kinder.

} Seite 29

Vollkommer, Nicola
Gebürtige Engländerin, lebt seit 34 Jahren in 
Deutschland. Ihr Mann Helmut ist Pastor in 
Reutlingen. Vier erwachsene Kinder. Lehrerin 
für Englisch und Musik an der Freien Evan­
gelischen Schule in Reutlingen. Autorin und 
gefragte Referentin.

} Seite 12

Wehrlin, Eric
Seit 30 Jahren an Theatern in Wien, München,  
Köln, USA, Salzburg u. a. TV­Filme, Solopro­
gramme. Seminarleiter, Stimm­ und Schau ­ 
spieltrainer, Buchautor. Verheiratet mit 
Eva­Maria Admiral.

} Seite 23

Wendel, Kerstin
Die gelernte Lehrerin ist mittlerweile schrei­
bend zu Hause oder referierend unterwegs zu 
deutschlandweiten Veranstaltungen. Sie ist 
begeistert davon, dass Jesus Menschen in der 
Tiefe verändern kann. 

} Seite 26

Wesemann, Petra
Verheiratet mit Frank, vier Kinder, Pfarrerin  
in Wendeburg.

} Seite 13

Wessels, Bernhard
Verwaltungsausbildung, Bibelschulstudium. 
Nach über 10 Jahren in China arbeitet er  
heute in der Zentrale des Missionswerkes 
DMG in Sinsheim.

} Seite 29

Westerheide, Martin
Pastor der Lippischen Landeskirche. 
1995–2008 Rektor der Diakonie­Gemeinschaft 
Puschendorf. Von 2008–2019 Vorstand des 
GRZ Krelingen.

} Seite 8

Westerheide, Ulrike
Pastorin der Lippischen Landeskirche,  
Kirchenmusikerin, verheiratet mit Martin,  
vier erwachsene Kinder.

} Seite 8, 16

Wilker, Henry
Jg. 1959, verheiratet, vier erwachsene Kinder. 
Seit 1984 in verschiedenen Funktionen im GRZ 
Krelingen tätig. Leiter der Öffentlichkeitsarbeit.

} Seite 8

Wissenbach, Anna-Lisa
Jugendreferentin im GRZ Krelingen, Mutter 
von zwei Kindern.

} Seite 18–19

Wissenbach, Joshua
Verheiratet mit Anna­Lisa. Mediengestalter, 
Eventsänger, Lobpreisleiter.

} Seite 18–19

Woker, Evelyn
VHS­Dozentin für Encaustic, Atelierinhaberin. 
Sie hat ihre Werke in zahlreichen Ausstellun­
gen ausgestellt.

} Seite 30

Wölk, Hans
Jg. 1963, in der ehemaligen Sowjetunion 
(Kirgisien) geboren. Bis 2014 Leiter des 
Internats Waldhaus. Jetzt Leiter des Krelinger 
Seelsorge­ und Gemeindezentrums.

} Seite 20–22

Zimmerling, Prof. Dr. Peter
Professor für Praktische Theologie, Universität 
Leipzig, Autor. Forschungsschwerpunkte: 
Seelsorge, Spiritualität, charismatische Be­
wegungen, Dietrich Bonhoeffer, theologische 
Frauenforschung, Nikolaus Ludwig Graf von 
Zinzendorf.

} Seite 27
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UNSERE PREISE 2024
Für Gäste unserer hauseigenen Seminare und Veranstaltungen.

Preise pro Person pro Nacht inkl. Vollpension (3 Mahlzeiten), 
Bettwäsche und Handtücher, zzgl. Teilnahmegebühr

Einzelzimmer (EZ) mit Etagendusche-/WC:  66 €
Einzelzimmer mit Du/WC:  76 €
Einzelzimmer mit Du/WC/Balkon: 86 €
Doppelzimmer (DZ) mit Etagendusche-/WC: 59 €
Doppelzimmer mit Du/WC: 69 €
Doppelzimmer mit Du/WC/Balkon: 79 €

Preis pro Hund pro Nacht: 10 €

Für Sozialhilfeempfänger sind bei entsprechendem Nachweis 
Ermäßigungen bei den Teilnahmegebühren möglich.

SO ERREICHEN SIE UNS:

Krelinger Freizeit- und Tagungszentrum
Krelingen 37
29664 Walsrode
Tel. 05167/970-145
rezeption@grz-krelingen.de
www.krelinger-tagungszentrum.de

Teilnahmebedingungen (AGB) und Preise
Hier finden Sie alle Teilnahmebedingungen und Hinweise für Ihre Buchung und Ihren Aufenthalt  
im Krelinger Freizeit­ und Tagungszentrum.

In unserem Freizeitangebot ist in der Regel Folgendes enthalten: Seminargebühr, 
Unterkunft und Verpflegung (3 Mahlzeiten). Im Gästehaus zusätzlich Bettwäsche  
u. Handtücher.
Das Mitbringen von Hunden und Pferden ist nach Absprache möglich. 
Die Teilnahme am geistlichen Programm wird gern gesehen.
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl behalten wir uns eine Absage vor. Wir 
benachrichtigen in diesem Fall die bis dahin angemeldeten Teilnehmer.

A. Veranstaltungen in unserem Haus und Einzelgäste

1. Geltungsbereich
 Diese Geschäftsbedingungen gelten für Verträge über die mietweise Überlassung 

von Hotelzimmern zur Beherbergung sowie alle in diesem Zusammenhang für 
den Kunden erbrachten Leistungen und Lieferungen des Geistlichen Rüstzentrums 
Krelingen (GRZ). Die Unter- oder Weitervermietung der überlassenen Zimmer 
sowie deren Nutzung zu anderen als zu Beherbergungszwecken bedürfen der 
vorherigen schriftlichen Zustimmung des GRZ. Der Kunde hat für alle Vertragsver-
pflichtungen von Teilnehmern, für die er die Buchung vornimmt, wie für seine 
eigenen einzustehen, sofern er diese Verpflichtung durch ausdrückliche und 
gesonderte Erklärung übernommen hat.

2. Anmeldungen
 Anmeldungen bitte schriftlich an: 
 Krelinger Freizeit- und Tagungszentrum
 Krelingen 37, 29664 Walsrode
 rezeption@grz-krelingen.de
 Es empfiehlt sich eine rechtzeitige Anmeldung. Bitte schriftlich per Post, Fax, 

E-Mail oder online unter www.grz-krelingen.de/veranstaltungen. 
3. Vertragsabschluss, Vertragspartner, Verjährung
 Der Vertrag kommt durch die Annahme des Antrags des Kunden durch das GRZ 

zustande. Dem GRZ steht es frei, die Zimmerbuchung in Textform zu bestätigen. 
Vertragspartner sind das GRZ und der Kunde. Hat ein Dritter für den Kunden 
bestellt, haftet er dem GRZ gegenüber zusammen mit dem Kunden als Gesamt-
schuldner für alle Verpflichtungen aus dem Aufnahmevertrag, sofern dem GRZ 
eine entsprechende Erklärung des Dritten vorliegt. Alle Ansprüche gegenüber 
dem GRZ verjähren grundsätzlich in einem Jahr ab dem gesetzlichen Verjährungs-
beginn. Schadensersatzansprüche verjähren kenntnisunabhängig in 5 Jahren.

4. Zahlung
 Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung. 

Erst mit dieser Anmeldebestätigung ist der Beherbergungsvertrag rechtskräftig. 
Die Rechnung schicken wir Ihnen gesondert zu (ca. zwei Wochen vor der Ver-
anstaltung). Bei Zahlungsverzug ist das GRZ berechtigt, die jeweils geltenden 
gesetzlichen Verzugszinsen in Höhe von 5 % über dem Basiszinssatz zu verlangen. 
Dem GRZ bleibt der Nachweis eines höheren Schadens vorbehalten. Mit Erhalt der 
Rechnung wird die Zahlung von 100 % des Rechnungsbetrages fällig. Wir empfeh-
len bei der Buchung auch den Abschluss einer Reisekostenrücktrittsversicherung.

5. Vertragskündigung des Mieters 
 Eine Vertragskündigung muss schriftlich erfolgen. Es wird dann eine Stornogebühr 

für die dem GRZ Krelingen e. V. entstandenen Aufwendungen für die Reisevor-
bereitungen erhoben, die sich nach dem Zeitpunkt des Rücktritts richtet und 
wie folgt berechnet wird: bis 29 Tage vor Reisebeginn kostenlose Stornierung 
möglich, ab dem 28. Tag fallen 30 % des Reisepreises als Stornogebühren an, ab 
dem 14. Tag 60 % des Reisepreises und ab dem 7. Tag vor Reisebeginn 90 % des 
Reisepreises. Bei anderweitiger Belegung – insbesondere wenn der Mieter einen 
entsprechenden Ersatzmieter bringt, berechnet das GRZ eine angemessene Auf-
wandsentschädigung von 30 Euro. Ein Rechtsanspruch besteht aber nicht. 

6. Vertragskündigung des Vermieters 
 Das GRZ ist berechtigt, aus folgenden Gründen vom Vertrag zurückzutreten: 

Eintreten höherer Gewalt oder nicht vom GRZ zu vertretende Umstände, die das 
Erfüllen des Vertrages unmöglich machen. Buchung der Belegung unter irrefüh-
render oder falscher Angabe wesentlicher Tatsachen. Begründeter Anlass, dass 
die Buchung den reibungslosen Ablauf des Geschäftsbetriebes oder das Ansehen 
des GRZ in der Öffentlichkeit gefährden könnte. Der Veranstalter kann wegen 
Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl vom Vertrag zurücktreten. Bei berech-
tigtem Rücktritt des GRZ hat der Kunde kein Anrecht auf Schadensersatz. 

7. Programmvermittlung von Dritten
 Sofern auf Wunsch des Mieters bzw. in Abstimmung mit ihm Veranstaltungen, 

Ausflüge, Fahrten oder sonstige Leistungen von Dritten in Anspruch genommen 
werden, ist das GRZ allenfalls Vermittler aber nicht Vertragspartner. Auftraggeber 
ist in jedem Fall der Mieter, daher besteht gegenüber dem GRZ kein Anspruch auf 
Schadensersatz. 

8. Haftung 
 Der Mieter haftet gegenüber dem Vermieter für von ihm verursachte Beschädi-

gungen. Der Vermieter hat das Recht, sich an den Verursacher direkt zu wenden. 
Für eingebrachte Sachen haftet das GRZ dem Kunden nach den gesetzlichen 
Bestimmungen, das ist bis zum Hundertfachen des Zimmerpreises, höchstens 
3.500 €. Für Geld, Wertpapiere und Kostbarkeiten bis zu einem Höchstwert von 
800 €. Geld, Wertpapiere und Kostbarkeiten können bis zu einem Höchstwert von 
500 € im Safe aufbewahrt werden. Das GRZ empfiehlt, von dieser Möglichkeit 
Gebrauch zu machen.

9. Gerichtsstand 
 Als Gerichtsstand wird für beide Vertragsparteien Walsrode vereinbart. 
 Erfüllungs- und Zahlungsort ist Krelingen/Walsrode.
10. Schlussbestimmungen
 Änderungen oder Ergänzungen des Vertrages oder der Allgemeinen Geschäfts-

bedingungen erfolgen schriftlich. Einseitige Ergänzungen oder Änderungen durch 
den Mieter sind unwirksam. Sollten einzelne Bestimmungen dieser Allgemei-
nen Geschäftsbedingungen unwirksam oder nichtig sein oder werden, so wird 
dadurch die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt. Im Übrigen 
gelten die gesetzlichen Vorschriften.

B. Jugend-Reisefreizeiten und Gruppenbuchungen
 Für Jugend-Reisefreizeiten und Gruppenbuchungen gelten folgende Stornie-

rungsbestimmungen: Bei Abmeldung bis 12 Wochen vor Freizeitbeginn wird der 
Gesamtbetrag bis auf die Anzahlung erstattet. Bei einer späteren Abmeldung sind 
90% des Gesamtbetrags fällig, bei Abmeldung innerhalb der letzten 10 Tage vor 
Freizeitbeginn ist der volle Betrag fällig.

C. Gruppenreservierungen 
 Die Anmeldungen für Gruppen erbitten wir schriftlich mit Angabe der voraus-

sichtlichen Teilnehmerzahlen an: 
 Krelinger Freizeit- und Tagungszentrum
 Krelingen 37, 29664 Walsrode
 rezeption@grz-krelingen.de
 Bei Gruppenreisen bitte erweiterte AGBs anfordern.

38



UNSERE PREISE 2024
Für Gäste unserer hauseigenen Seminare und Veranstaltungen.

Preise pro Person pro Nacht inkl. Vollpension (3 Mahlzeiten), 
Bettwäsche und Handtücher, zzgl. Teilnahmegebühr

Einzelzimmer (EZ) mit Etagendusche-/WC:  66 €
Einzelzimmer mit Du/WC:  76 €
Einzelzimmer mit Du/WC/Balkon: 86 €
Doppelzimmer (DZ) mit Etagendusche-/WC: 59 €
Doppelzimmer mit Du/WC: 69 €
Doppelzimmer mit Du/WC/Balkon: 79 €

Preis pro Hund pro Nacht: 10 €

Für Sozialhilfeempfänger sind bei entsprechendem Nachweis 
Ermäßigungen bei den Teilnahmegebühren möglich.

SO ERREICHEN SIE UNS:

Krelinger Freizeit- und Tagungszentrum
Krelingen 37
29664 Walsrode
Tel. 05167/970-145
rezeption@grz-krelingen.de
www.krelinger-tagungszentrum.de

Teilnahmebedingungen (AGB) und Preise
Hier finden Sie alle Teilnahmebedingungen und Hinweise für Ihre Buchung und Ihren Aufenthalt  
im Krelinger Freizeit­ und Tagungszentrum.

In unserem Freizeitangebot ist in der Regel Folgendes enthalten: Seminargebühr, 
Unterkunft und Verpflegung (3 Mahlzeiten). Im Gästehaus zusätzlich Bettwäsche  
u. Handtücher.
Das Mitbringen von Hunden und Pferden ist nach Absprache möglich. 
Die Teilnahme am geistlichen Programm wird gern gesehen.
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl behalten wir uns eine Absage vor. Wir 
benachrichtigen in diesem Fall die bis dahin angemeldeten Teilnehmer.

A. Veranstaltungen in unserem Haus und Einzelgäste

1. Geltungsbereich
 Diese Geschäftsbedingungen gelten für Verträge über die mietweise Überlassung 

von Hotelzimmern zur Beherbergung sowie alle in diesem Zusammenhang für 
den Kunden erbrachten Leistungen und Lieferungen des Geistlichen Rüstzentrums 
Krelingen (GRZ). Die Unter- oder Weitervermietung der überlassenen Zimmer 
sowie deren Nutzung zu anderen als zu Beherbergungszwecken bedürfen der 
vorherigen schriftlichen Zustimmung des GRZ. Der Kunde hat für alle Vertragsver-
pflichtungen von Teilnehmern, für die er die Buchung vornimmt, wie für seine 
eigenen einzustehen, sofern er diese Verpflichtung durch ausdrückliche und 
gesonderte Erklärung übernommen hat.

2. Anmeldungen
 Anmeldungen bitte schriftlich an: 
 Krelinger Freizeit- und Tagungszentrum
 Krelingen 37, 29664 Walsrode
 rezeption@grz-krelingen.de
 Es empfiehlt sich eine rechtzeitige Anmeldung. Bitte schriftlich per Post, Fax, 

E-Mail oder online unter www.grz-krelingen.de/veranstaltungen. 
3. Vertragsabschluss, Vertragspartner, Verjährung
 Der Vertrag kommt durch die Annahme des Antrags des Kunden durch das GRZ 

zustande. Dem GRZ steht es frei, die Zimmerbuchung in Textform zu bestätigen. 
Vertragspartner sind das GRZ und der Kunde. Hat ein Dritter für den Kunden 
bestellt, haftet er dem GRZ gegenüber zusammen mit dem Kunden als Gesamt-
schuldner für alle Verpflichtungen aus dem Aufnahmevertrag, sofern dem GRZ 
eine entsprechende Erklärung des Dritten vorliegt. Alle Ansprüche gegenüber 
dem GRZ verjähren grundsätzlich in einem Jahr ab dem gesetzlichen Verjährungs-
beginn. Schadensersatzansprüche verjähren kenntnisunabhängig in 5 Jahren.

4. Zahlung
 Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung. 

Erst mit dieser Anmeldebestätigung ist der Beherbergungsvertrag rechtskräftig. 
Die Rechnung schicken wir Ihnen gesondert zu (ca. zwei Wochen vor der Ver-
anstaltung). Bei Zahlungsverzug ist das GRZ berechtigt, die jeweils geltenden 
gesetzlichen Verzugszinsen in Höhe von 5 % über dem Basiszinssatz zu verlangen. 
Dem GRZ bleibt der Nachweis eines höheren Schadens vorbehalten. Mit Erhalt der 
Rechnung wird die Zahlung von 100 % des Rechnungsbetrages fällig. Wir empfeh-
len bei der Buchung auch den Abschluss einer Reisekostenrücktrittsversicherung.

5. Vertragskündigung des Mieters 
 Eine Vertragskündigung muss schriftlich erfolgen. Es wird dann eine Stornogebühr 

für die dem GRZ Krelingen e. V. entstandenen Aufwendungen für die Reisevor-
bereitungen erhoben, die sich nach dem Zeitpunkt des Rücktritts richtet und 
wie folgt berechnet wird: bis 29 Tage vor Reisebeginn kostenlose Stornierung 
möglich, ab dem 28. Tag fallen 30 % des Reisepreises als Stornogebühren an, ab 
dem 14. Tag 60 % des Reisepreises und ab dem 7. Tag vor Reisebeginn 90 % des 
Reisepreises. Bei anderweitiger Belegung – insbesondere wenn der Mieter einen 
entsprechenden Ersatzmieter bringt, berechnet das GRZ eine angemessene Auf-
wandsentschädigung von 30 Euro. Ein Rechtsanspruch besteht aber nicht. 

6. Vertragskündigung des Vermieters 
 Das GRZ ist berechtigt, aus folgenden Gründen vom Vertrag zurückzutreten: 

Eintreten höherer Gewalt oder nicht vom GRZ zu vertretende Umstände, die das 
Erfüllen des Vertrages unmöglich machen. Buchung der Belegung unter irrefüh-
render oder falscher Angabe wesentlicher Tatsachen. Begründeter Anlass, dass 
die Buchung den reibungslosen Ablauf des Geschäftsbetriebes oder das Ansehen 
des GRZ in der Öffentlichkeit gefährden könnte. Der Veranstalter kann wegen 
Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl vom Vertrag zurücktreten. Bei berech-
tigtem Rücktritt des GRZ hat der Kunde kein Anrecht auf Schadensersatz. 

7. Programmvermittlung von Dritten
 Sofern auf Wunsch des Mieters bzw. in Abstimmung mit ihm Veranstaltungen, 

Ausflüge, Fahrten oder sonstige Leistungen von Dritten in Anspruch genommen 
werden, ist das GRZ allenfalls Vermittler aber nicht Vertragspartner. Auftraggeber 
ist in jedem Fall der Mieter, daher besteht gegenüber dem GRZ kein Anspruch auf 
Schadensersatz. 

8. Haftung 
 Der Mieter haftet gegenüber dem Vermieter für von ihm verursachte Beschädi-

gungen. Der Vermieter hat das Recht, sich an den Verursacher direkt zu wenden. 
Für eingebrachte Sachen haftet das GRZ dem Kunden nach den gesetzlichen 
Bestimmungen, das ist bis zum Hundertfachen des Zimmerpreises, höchstens 
3.500 €. Für Geld, Wertpapiere und Kostbarkeiten bis zu einem Höchstwert von 
800 €. Geld, Wertpapiere und Kostbarkeiten können bis zu einem Höchstwert von 
500 € im Safe aufbewahrt werden. Das GRZ empfiehlt, von dieser Möglichkeit 
Gebrauch zu machen.

9. Gerichtsstand 
 Als Gerichtsstand wird für beide Vertragsparteien Walsrode vereinbart. 
 Erfüllungs- und Zahlungsort ist Krelingen/Walsrode.
10. Schlussbestimmungen
 Änderungen oder Ergänzungen des Vertrages oder der Allgemeinen Geschäfts-

bedingungen erfolgen schriftlich. Einseitige Ergänzungen oder Änderungen durch 
den Mieter sind unwirksam. Sollten einzelne Bestimmungen dieser Allgemei-
nen Geschäftsbedingungen unwirksam oder nichtig sein oder werden, so wird 
dadurch die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt. Im Übrigen 
gelten die gesetzlichen Vorschriften.

B. Jugend-Reisefreizeiten und Gruppenbuchungen
 Für Jugend-Reisefreizeiten und Gruppenbuchungen gelten folgende Stornie-

rungsbestimmungen: Bei Abmeldung bis 12 Wochen vor Freizeitbeginn wird der 
Gesamtbetrag bis auf die Anzahlung erstattet. Bei einer späteren Abmeldung sind 
90% des Gesamtbetrags fällig, bei Abmeldung innerhalb der letzten 10 Tage vor 
Freizeitbeginn ist der volle Betrag fällig.

C. Gruppenreservierungen 
 Die Anmeldungen für Gruppen erbitten wir schriftlich mit Angabe der voraus-

sichtlichen Teilnehmerzahlen an: 
 Krelinger Freizeit- und Tagungszentrum
 Krelingen 37, 29664 Walsrode
 rezeption@grz-krelingen.de
 Bei Gruppenreisen bitte erweiterte AGBs anfordern.
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Heidepark Soltau

Soltau Therme

Übersee-Museum

Universum Bremen

Messe Hannover

Zoo Hannover

Messe Bremen

Gedenkstätte
Bergen-Belsen

Sieben Steinhäuser

Serengeti-Park Hodenhagen

Vogelpark Walsrode

Grundloses Moor

Abfahrt
Westenholz

Abfahrt
Walsrode-Süd

WALSRODE

BAD FALLINGBOSTEL

Freizeitpark Verden

Lönsgrab

A7

A7

A27

KRELINGEN

BREMEN

HANNOVER

Abenteuer und Erholung  
für die ganze Familie
Die Erlebniswelt Lüneburger Heide, zentral im Städtedreieck Hamburg, Hannover und Bremen 
gelegen, ist dank ihrer Vielseitigkeit das perfekte Ferienziel für Familien mit abenteuerlustigen 
Kindern und für Naturliebhaber und Aktivurlauber. 

Wandern Sie zum Beispiel durch den Tietlinger Wacholderhain zum 
Grab von Hermann Löns, dem „Heidedichter“. Oder gleiten Sie mit 
dem Fahrrad unbeschwert auf den gut ausgeschilderten Radwegen 
durch die schöne Landschaft. Auch viele Sehenswürdigkeiten lassen 
sich von Krelingen aus bequem mit dem Fahrrad erreichen. Reizvolle 

Städte wie Celle oder Lüneburg mit ihren mittelalterlichen Stadt-
kernen laden ebenso zu Tagesausflügen ein wie die zahlreichen 
Parks und Ausflugsziele. Weitere Informationen erhalten Sie auch 
unter www.lueneburger-heide.de und www.ferienregion.de.

HAMBURG

 UMGEBUNGSPLAN 
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Krelinger Freizeit­  
und Tagungszentrum
Krelingen 37
29664 Walsrode

Krelinger Freizeit­  
und Tagungszentrum
Krelingen 37
29664 Walsrode

Krelinger Freizeit­  
und Tagungszentrum
Krelingen 37
29664 Walsrode

Bei Versand als 
Postkarte bitte 

freimachen

Bei Versand als 
Postkarte bitte 

freimachen

Bei Versand als 
Postkarte bitte 

freimachen

01. Januar Neujahr 

29. März Karfreitag

31. März Ostersonntag 

01. April Ostermontag 

01. Mai Tag der Arbeit

09. Mai Himmelfahrt

19. Mai Pfingstsonntag

20. Mai Pfingstmontag

03. Oktober Tag der Dt. Einheit

25. Dezember 1. Weihnachtstag

26. Dezember  2. Weihnachtstag

Ferientermine: schulferien.org
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VERSCHENKEN SIE  
EIN PAAR SCHÖNE TAGE!

Machen Sie anderen eine Freude und 
verschenken Sie einen Aufenthalt in 
Krelingen!

Sie können einen Geschenkgutschein 
für eine Freizeit oder ein Seminar bei 
uns bestellen.

Oder verschenken Sie einfach ein paar 
Tage Urlaub! Sie können auch einen 
bestimmten Geldbetrag verschenken, 
der dann hier während des Aufent­
halts verrechnet werden kann. Unser 
Gästebüro berät Sie gern!

WIR BELOHNEN  
IHRE TREUE!

Pro Übernachtung erhalten Sie einen 
Stern. Ab 15 Sterne lösen Sie Ihre 
Bonuskarte für eine Übernachtung inkl. 
Frühstück ein.

Die Buchung erfolgt je nach verfüg­
barer Preiskategorie.

Jeder erwachsene Vollzahler erhält 
eine Bonussammelkarte. Kinder und 
Jugendliche erhalten keine Karten.

Eine Barauszahlung des Guthabens ist 
nicht möglich. Eine Einlösung gilt nur 
für das Gästehaus. 

Ihre Bonuskarte liegt an der Rezeption 
für Sie bereit.
 

BONUS 
KARTE

GESCHENK- 

GUTSCHEIN

IHRE ANMELDUNG NEHMEN 
WIR GERNE ENTGEGEN!

GRZ-KRELINGEN.DE/ 
VERANSTALTUNGEN

REZEPTION@GRZ-KRELINGEN.DE

MIT ANMELDEKARTE

INFORMATIONEN UNTER: 
TEL. 05167/970145

PER E-MAIL

ODER PER POST

ONLINE

Bei Teilnehmern unter 18 Jahren
Die Teilnahme an allen Freizeitveranstaltungen 
wie Baden etc. ¨ ist gestattet – ¨ ist nicht 
gestattet. Mein Kind wird den Weisungen des 
verantwortlichen Leiters nachkommen.

Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Bei Teilnehmern unter 18 Jahren
Die Teilnahme an allen Freizeitveranstaltungen 
wie Baden etc. ¨ ist gestattet – ¨ ist nicht 
gestattet. Mein Kind wird den Weisungen des 
verantwortlichen Leiters nachkommen.

Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Zimmerwunsch (falls möglich) 

Einzelzimmer      ¨ einfach     ¨ Du/WC     ¨ Du/WC/Balkon

Doppelzimmer      ¨ einfach     ¨ Du/WC     ¨ Du/WC/Balkon

¨ Ich kann eine Mitfahrgelegenheit für  Personen anbieten.

Zimmerwunsch (falls möglich) 

Einzelzimmer      ¨ einfach     ¨ Du/WC     ¨ Du/WC/Balkon

Doppelzimmer      ¨ einfach     ¨ Du/WC     ¨ Du/WC/Balkon

¨ Ich kann eine Mitfahrgelegenheit für  Personen anbieten.

Besonderheiten (Allergien, u.a.)

Besonderheiten (Allergien, u.a.)

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen (siehe S. 38) an.

Datum Unterschrift

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen (siehe S. 38) an.

Datum Unterschrift

Veranstaltung vom bis Buchungs-Nr.

Veranstaltung vom bis Buchungs-Nr.

Name, Vorname Herr     Frau Weitere Teilnehmer (Name, Vorname)

Straße, Hausnummer ggf. abweichende Anschrift

PLZ, Ort

Geburtsdatum Beruf Geburtsdatum Beruf

Telefon E-Mail Telefon E-Mail

Name, Vorname Herr     Frau Weitere Teilnehmer (Name, Vorname)

Straße, Hausnummer ggf. abweichende Anschrift

PLZ, Ort

Geburtsdatum Beruf Geburtsdatum Beruf

Telefon E-Mail Telefon E-Mail

Name, Vorname Herr     Frau

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Anmeldung zu

Anmeldung zu

Adresse

Bitte senden Sie mir folgendes Informationsmaterial kostenlos zu: 

¨  Exemplare Jahresprogramm 2024

¨ Prospekt Krelinger Freizeit­ u. Tagungszentrum

¨ Prospekt Krelinger Jugendhaus

¨ Prospekt Heinrich­Kemner­Halle

¨ Flyer Krelinger Studienzentrum

¨ Flyer Krelinger Teilhabezentrum

¨ Flyer Jahresteam (FSJ/BFD)

¨ Mitteilungsheft „Krelinger Briefe“ (4 × jährlich)

¨ Infos zu folgenden Veranstaltungen:

    

    

¨ Sonstiges: 



GRZ KRELINGEN

Krelingen 37 • 29664 Walsrode

Tel. 05167/970-0 • Fax 05167/970-160

grz@grz-krelingen.de

www.grz-krelingen.de

www.facebook.com/GRZKrelingen

www.youtube.de/GRZKrelingen

KRELINGER  
FREIZEIT- UND TAGUNGSZENTRUM

Krelingen 37 • 29664 Walsrode

Tel. 05167/970-145 • Fax 05167/970-200

rezeption@grz-krelingen.de

www.krelinger-tagungszentrum.de

Spendenkonto:  

IBAN: DE07 2515 2375 0005 0008 80 / BIC: NOLADE21WAL 

Online spenden: www.grz-krelingen.de/spenden

Zypern
Zypern ist bekannt als die Insel der Katzen, des 
guten Essens und toller Mittelmeerbuchten, aber 
noch viel wichtiger als eine der ersten Gemeinden 
außerhalb von Israel und Syrien. 

Bei dieser Reise begleiten wir Paulus und Barna-
bas auf ihrer ersten Missionsreise. In Salamis auf 
Zypern gründeten der Apostel Paulus und Barnabas 
die erste christliche Gemeinde auf der Insel. Aber 
nicht nur diesen Ort bereisen wir, sondern auch 
Paphos, wo Paulus und Barnabas den römischen 
Prokonsul Sergius Paulus, den Oberbefehlshaber 
über die Insel, trafen (Apg 13,6-12) und ihn zum 
christlichen Glauben führten. 

Auch heute noch gibt es eine christliche Gemein-
de in Zypern. Deshalb planen wir eine Begegnung 
mit einer evangelischen Gemeinde in Nikosia, um 
diese Diasporagemeinde zu stärken. 

Darüber hinaus gibt es noch viele Sehenswürdig-
keiten, Klöster, Kirchen und Naturschutzgebiete 
anzuschauen. Vom Hotel aus werden wir jeden Tag 
einen anderen Teil der Insel erkunden. 

Reiseleitung und Bibelarbeiten: Roland Hees, 
Sprachlehrer im Krelinger Studienzentrum.

Reisebüro: kreativ-reisen GmbH

8 Tage
1. – 8.4.24

auf den Spuren von Paulus & Barnabas
Krelinger Reise 2024

• 7 Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel (Halbpension)

• Flugkosten (Hannover – Lanarca) und Transfers inbegriffen

• Ausflüge inbegriffen (Eintrittspreise und Fahrtkosten)

• deutschsprachige Reiseleitung bei den Besichtigungsstätten 

Frühbucherpreis bis 30. November 2023: ab 1.490 € pro Person  
im Doppelzimmer, danach ab 1.630 €

Weitere Infos: www.grz-krelingen.de/zypernreise

 Buchungs-Nr. S86434

Leistungen:
SONDER- 

PROSPEKT  
ANFORDERN!


