Krellnger ADHS-Arbeit

GRZ Krelingen - 29664 Walsrode

W\«beYin Krelingen, im Dezember 2023

Liebe Freunde und Forderer der Krelinger ADHS-Arbeit,

im Gottesdienst zum 1. Advent sangen wir in unserer
Krelinger Kirche - wie das wohl landauf landab so
Ublich ist - ,Wie soll ich dich empfangen und wie
begegn‘ich dir...?“

Danach ging
mir durch den
Sinn: Habe ich
mir diese Frage
,Wie begegn’
ich dir?“ nun
wirklich gestellt
oder war es nur
: ein
stimmungsvoller Singsang? Gott will mit uns sein, bei
uns wohnen und Konig in unseren Herzen sein. Das
bedeutet: Er hat das Sagen. Wo hat er es in meinem
gelebten Leben nicht? Wo mogele ich etwas an ihm
vorbei? Mir ist da bei Lichte so einiges
aufgegangen..und lade dazu ein, auch einmal
dariber nachzudenken. Es lohnt sich.

Doch der Riickblick auf 2023 macht uns Mut, die Herausforderungen zuversichtlich
anzugehen:

Im verflossenen Jahr war neu, dass unsere
Freizeiten, Seminare und Aktivitditen ganz
"= Uberwiegend inklusiv konzipiert und
# durchgefiihrt wurden. Es waren also ADHS-
Betroffene mit denen zusammen, die nicht
betroffen waren, und dies hat sich sehr
bewidhrt im Sinne eines kreativen
,Voneinander lernen”.

Es wurden auch zu den ganz ,normalen”
. Kinder- und Jugendfreizeiten unseres Werkes
| ADHS-ler eingeladen, und im Riickblick darauf
kénnen wir sagen:




Das werden wir auch 2024 fortsetzen! Nicht nur, weil
dafiir finanzielle Forderungen moglich sind, sondern
weil wir dem Auftrag des Evangeliums damit noch
besser folgen konnen: Tragt die Schwachen, seid
geduldig gegeniber jedermann (Paulus in einem
Gemeindebrief - 1. Tess. 5,14). Es war fur mich
erstaunlich und erfreulich, wie schnell (evt.
vorhandene) Vorurteile gegenliber ADHS-lern
dahinschwanden...

Es wurde - gerade bei der Kinderfreizeit im Oktober -
in vielfaltiger Weise unser Outdoorcamp mit Niedrig-
und Hochseilgarten genutzt. Da wurde getobt,
' gekocht, es s .
| wurden die
(Uberschissigen)
Krafte gemessen...
und Gottes Wort konnte lebensnah vermittelt werden.
Beim Fulball gab es zwei Jungen, die so top drauf waren,
dass sie es mit der ganzen Ubrigen Mannschaft
aufnahmen. Und am Ende der Freizeit wurden wir
Uberrascht: Zwei taffe Frauen aus dem Kreis der Eltern
Ubergaben uns Mitarbeitern - schén in einer Tute und mit
einem Dankwort versehen - jeweils ein Glas Honig aus
einer Krelinger Imkerei.

Erfreulich ist auch, dass ehemalige Teilnehmer der
Kinderfreizeiten - aufgrund ihrer Erfahrungen -
zunehmend bereit sind, bei diesen Freizeiten nun selbst -~ e
mitzuwirken und sich einzusetzen, anderen das zu geben, was sie selbst erlebt und
empfangen haben. Das hat VerheiBung!

Ein Vater, der im Februar 2023 am Seminar fir Erwachsene mit ADHS teilnahm, hat sich vor
kurzem dafir interessiert, bei der nachsten ADHS-Kinderfreizeit mitzuarbeiten - auch mit
dem Gedanken, selbst daran zu wachsen und fiir den Umgang mit den eigenen Kindern zu
lernen...

Eine Teilnehmerin, die als Lehrerin
arbeitet, berichtete, dass sie durch das
Seminar einen Blick fiir typisches
ADHS-Verhalten bekommen hatte und
dadurch betroffene Kinder in der
Schule besser einschdtzen kénne und
schliellich auch Eltern Anregungen
geben konnte, ihre Kinder ggf. testen
und behandeln zu lassen. Dies ist auch
bereits moglich geworden. Das macht
Mut!

Es macht Sinn, dass an diesen
Seminaren flir Erwachsene auch Eltern
teilnehmen, die mit ihren (betroffenen)




Kindern dann wiederum besser umgehen kdnnen.

Wir haben fiir 2024 einen neuen Flyer bereitgestellt, in dem unsere Angebote aufgelistet
und beschrieben sind. Einer (mindestens) ist beigefligt, weitere kdnnen gern angefordert
werden. Auf Riickfragen reagiere ich (i.d.R.) schnell und gern.

Danke!
An dlieser Stelle mbehte teh - auch stellvertretend fitr die Teilnehmer unserer
Freizeiten und Sewinare, der Angendrigen, auch derer, die hier
Unterstittzung finden - ganz herzlich danken uno meine Wertschiittzung
zum Ausdruck bringen. Vielen dank fir eure finanzielle Hilfe, euer
nteresse, eure Verbunoenheit und fitr eure Gebete (oft schon iber viele Jahre).
Das ist Reine Selbstverstiindlichieit, und teh bitte den hivamlischen vater,
dass er den Segen auf euch zuriickflieben Lisst.
teh witnsche allen fitr die bevorstehenden wethnachtstage Frieden und
Freuwole, eine gute Hand fitr alles unol Gottes gute bewahrende Hand tm newen
_ahr iiber euch.

Mit herzlichen GriiRen aus Krelingen

Harhmt Lau{“er
Krelingen 139

29664 Walsrode

Tel.: 05167 / 456

Mail: hartmutlauter@gmx.de

NB: Falls jemand unsere Spenden-Konto-Nummer noch nicht haben sollte und diese doch
gern hatte: Auf dem Flyer (ganz hinten) kann man diese entdecken!

Die Fotos wurden auf der Kinderfreizeit im Oktober ,,geschossen”.
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