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Herzlich  
willkommen!

DAS JAHRESPROGRAMM 

ZUM DOWNLOAD 

GRZ-KRELINGEN.DE/ 

JAHRESPROGRAMM

Informationen zu unseren Veranstaltungen
• Eine Übersicht über unsere Übernachtungspreise finden Sie auf S. 38. Bei 

den Veranstaltungen ist die jeweilige Anzahl der Übernachtungen (X Ü.) 
vermerkt.

• In unserem Freizeit- und Seminarangebot ist in der Regel Folgendes 
enthalten: Teilnahmegebühr, Unterkunft und Verpflegung (3 Mahlzeiten).  
Im Gästehaus zusätzlich Bettwäsche und Handtücher.

• Für Sozialhilfeempfänger sind bei entsprechendem Nachweis Ermäßigun-
gen bei den Teilnahmegebühren möglich.

• Beginn und Ende: Unsere Freizeiten und Seminare beginnen in der Regel um 
18 Uhr mit dem Abendessen und enden nach dem Mittagessen (13 Uhr).

• Anreise: mit dem eigenen Pkw (A7, Abfahrt Westenholz) oder per Bahn 
(kostenpflichtige Abholung vom Bahnhof Walsrode möglich).

• Unsere Gästehäuser verfügen über barrierefreie Zimmer und sind für  
Freizeiten, Tagungen und Seminare für Menschen mit eingeschränkter 
Mobilität geeignet.

• Ein Mitbringen von Haustieren ist nach Absprache möglich.

• Unsere AGB mit weiteren Informationen finden Sie auf Seite 38 und unter 
www.grz-krelingen.de/agb.

Für weitere Auskünfte und Informationen  
wenden Sie sich bitte an unser Rezeptionsteam:  
Tel. 05167/970-145 • rezeption@grz-krelingen.de

2025 wird ein besonderes Jahr. Das GRZ Krelin-
gen feiert sein 60-jähriges Bestehen! Wir sind 
also auch (ein wenig) in Feierlaune, laden zu 
einem besonderen Wochenende („Jubiläum. Das 
Wochenende“) und zu einer besonderen Freizeit 
ein: Jubiläum. Die Freizeit (S. 35). 

Wir blicken nicht nur zurück auf 60 Jahre voller 
Geschichte, Glaube und Gottes Wort. Wir blicken 
auch nach vorne mit Glaubensmut und Glaubens-
zuversicht. An den weiteren 358 Tagen wollen 
wir auch in 2025 Gemeinden, Gruppen und 
Einzelgäste im Glauben und durch Gottes Wort 
stärken: Luft holen und Lernen, so könnte der 
Zweitakt im Jubiläumsjahr lauten: Zum Beispiel 
„Luft holen“ auf den „Auszeit-Tagen“ mit Jelena 
Harder & Beate Döbel (S. 13) oder in den „Tagen 
der Stille“ mit Barbara Kretschmann & Gertraude 
Adam (S. 13). Auch die „Männer-Aufbautage“ 
mit Alexander Kaißer wollen zu Innehalten, Im-
pulsen und Inspiration einladen (S. 16).
Neu im Programm ist eine Kooperation mit 
team-f: „Ein Dreamteam werden“, ein Seminar 
für junge Paare (S. 17).

Auch das (gemeinsame) Lernen liegt uns am 
Herzen: „Krisen-Kompetenz“ mit Hans Wölk & 
Karin Ackermann-Stoletzky möchte Gemeinden 

bzw. Gemeindemitglieder in ihrer Seelsor-
ge-Kompetenz stärken (S. 21), mit „Prophylaxe 
Depression“ wollen Florian & Katrin Mehring 
Angeboten in Gemeinden und Angehörigen 
biblische Wege im Umgang mit dieser Volks-
krankheit weisen (S. 25). Auch digitales Lernen in 
der Gemeinde wollen wir fördern, z.B. mit einem 
Seminar „Grafikdesign für Gemeinden“ mit unse-
rem neuen Öffentlichkeitsreferenten  
Joshua Wissenbach (S. 30).

Auf zwei besondere Seminare sei zum Abschluss 
hingewiesen: In 2025 jährt sich auch der 80. 
Todestag von Dietrich Bonhoeffer. Anlass genug, 
zu einem Seminar mit Prof. Peter Zimmerling 
einzuladen (S. 27). Und auf Seite 33 laden wir zu 
einer Baufreizeit ein: „Mach es zu Deinem Pro-
jekt“ und hilf mit, die Gastfreundlichkeit Gottes 
auch (wieder) in unsere in die Jahre gekomme-
nen Räumlichkeiten zu bringen (S. 33).
Gemeinsam wollen wir uns auch in 2025 von 
Gott bewegen lassen und für IHN was bewegen.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit hier im 
GRZ im Jubiläumsjahr 2025.     

Ralf & Sonja Richter



JANUAR
Winter adé Freizeit 17.01. – 19.01.   Seite 14 
Bonhoeffer-Seminar Seminar 17.01. – 19.01. 27 
Winterfreizeit Freizeit 20.01. – 26.01. 7 
Konflikte lösen I Seminar 24.01.  – 26.01. 23
Kirche & Kunst Workshop 29.01.  – 02.02. 30 
Psalms & Stretches Workshop 31.01. – 02.02. 12 
Geistliche Lyrik Einkehrtage 31.01. – 02.02. 12 

FEBRUAR
Chor-Workshop Workshop 07.02. – 09.02. 27 
Seelsorge-Seminar V Seminar 07.02. – 09.02. 20
Strickfreizeit I Freizeit 17.02. – 23.02. 7
ADHS für Erwachsene Seminar 21.02. – 23.02. 24
Ein Dreamteam werden Ehe-Seminar 21.02. – 23.02. 17
Informatik-Tagung Tagung 28.02. – 02.03. 34

MÄRZ
Psalmen Seminar 07.03. – 09.03. 29
Über den Glauben reden I Seminar 07.03. – 09.03. 26
Zinzendorf-Seminar Seminar 10.03. – 13.03. 27
Frauenwochenende Freizeit 14.03. – 16.03. 14
Veeharfen-Kurs Anfänger Workshop 21.03. – 23.03. 31
Veehharfen-Kurs II Workshop 21.03. – 23.03. 31
BTS-Aufbaukurse Seminar 24.03. – 27.03. 21
Encaustic-Workshop Workshop 24.03. – 28.03. 30
Krelinger Bibelkurs Seminar 24.03. – 30.03. 28
Seelsorge-Seminar I Seminar 28.03. – 30.03. 20
Projektfreizeit Freizeit 30.03. – 04.04. 33

APRIL
Auszeittage Freizeit 10.04. – 13.04. 13
Wanderfreizeit Gardasee Freizeit 12.04. – 19.04. 11
Osterfreizeit Freizeit 16.04. – 20.04. 7
Hundefreizeit I Freizeit 21.04. – 27.04. 10
Resilienz stärken Seminar 25.04. – 27.04. 24
Abenteuer Gebet Seminar 25.04. – 27.04. 12
Hundefreizeit II Freizeit 28.04. – 04.05. 10
Einkehrtage mit Bogenbau Seminar 29.04. – 04.05. 13

MAI
Hochsensibilität Seminar 02.05. – 04.05. 24
Vater-Sohn-Freizeit Freizeit 16.05. – 18.05. 16
Spargelfreizeit Freizeit 19.05. – 22.05. 8 
Beziehungsfähigkeit Seminar 19.05. – 23.05. 22
Pilgerfreizeit Freizeit 19.05. – 23.05. 8 

Weniger – mehr vom Leben Seminar 23.05. – 25.05. 23
Raus aus alten Mustern Seminar 23.05. – 25.05. 23
Seelsorge-Seminar II Seminar 23.05. – 25.05. 20

 
JUNI 
Frauen-Verwöhntage Freizeit 02.06. – 05.06. 14 
Gebetstag für den Norden Tagung 07.06.   34
JAM Build up Freizeit 10.06. – 16.06. 18
JAM Festival Festival 13.06. – 15.06. 18
Entspannt kreativ Freizeit 23.06. – 26.06. 30
Das I nnere Kind Freizeit 23.06. – 27.06. 22
Postevangelikale Zeitenwende? Tagung 27.06. – 29.06. 34
Fahrradfreizeit Freizeit 30.06. – 06.07. 9

JULI
Westernreiten Workshop 04.07. – 06.07. 10 
60 plus: Das Beste kommt noch Seminar 04.07. – 06.07. 22
Koch-Workshop für Männer Workshop 04.07. – 06.07. 16
Heidelbeerfreizeit Freizeit 14.07. – 20.07. 8
Masuren-Reise Freizeit 19.07. – 26.07. 11
Familienfreizeit Freizeit 28.07. – 03.08. 17

AUGUST
Glaube und Pferd Seminar 08.08. – 10.08. 10
Motorradfreizeit Freizeit 14.08. – 17.08. 9
Moving Moments Workshop 23.08. – 24.08. 13
Heideblütenfreizeit  Freizeit 25.08. – 31.08. 9
Tage der Stille Freizeit 28.08. – 31.08. 13
Seelsorge-Seminar III Seminar 29.08. – 31.08. 21
Piano-Playing Workshop 29.08. – 31.08. 26

SEPTEMBER
BTS Grundkurs Seelsorge Seminar 01.09. – 05.09. 21
Chronisch krank Seminar 01.09. – 04.09. 25
C.S. Lewis-Seminar Seminar 05.09. – 07.09. 27
Frauenfreizeit Freizeit 08.09. – 14.09. 15
Freundinnen spezial Freizeit 08.09. – 14.09. 15
Biblische Texte verstehen Seminar 22.09. – 26.09. 29
Rhetorik-Seminar Seminar 26.09. – 28.09. 23
Männer-Aufbautage Seminar 26.09. – 28.09. 16
Powerladies-Kurs Seminar 26.09. – 28.09. 15

OKTOBER
Prophylaxe Depression Seminar 10.10. – 12.10. 25
Emotional gesund leben Seminar 10.10. – 12.10. 25
Mutter-Kind-Freizeit Freizeit 13.10. – 19.10. 15
ADHS-Kinderfreizeit Freizeit 20.10. – 24.10. 24
Veehharfen Fortgeschrittene I Workshop 20.10. – 22.10. 31
Veehharfen Fortgeschrittene II Workshop 23.10. – 26.10. 31
Seelsorge-Seminar IV Seminar 31.10. – 02.11. 21
60 Jahre GRZ Krelingen Feier 31.10. – 02.11. 35
Jubiläumsfreizeit Freizeit 31.10. – 06.11. 35

NOVEMBER
Über den Glauben reden II Seminar 07.11. – 09.11. 26
Altwerden mit Verstand Seminar 10.11. – 13.11. 22
Grafikdesign für die Gemeinde Workshop 10.11. – 14.11. 30
Konzert „Aufgeräumt“ Konzert 14.11.   31
Empört euch (nicht) Seminar 14.11. – 16.11. 28
Konflikte lösen II Seminar 14.11. – 16.11. 23
Seelsorgetage Familienstellen Seminar 17.11. – 21.11. 25
Strickfreizeit II Freizeit 17.11. – 23.11. 7
Winterzauber Freizeit 21.11. – 23.11. 15
Bibelstudientage Hiob Seminar 24.11. – 28.11. 29
Vortragskompetenz I + II Seminar 24.11. – 28.11. 23
Die Macht der Kränkung Seminar 28.11. – 30.11. 25

DEZEMBER
Adventsfreizeit Freizeit 01.12. – 07.12. 9 
Weihnachtsfreizeit Freizeit 22.12. – 27.12. 9
Silvesterfreizeit Freizeit 28.12. – 02.01.2026 9
Happy New JAM Freizeit 29.12. – 02.01.2026 18

JAHRESÜBERSICHT 2025

FRAGEN?
Sprechen Sie uns an – wir sind gerne für Sie da!

Tel. 0 51 67 / 970 145 • rezeption@grz-krelingen.de

Online-Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.grz-krelingen.de/veranstaltungen

Zeichenerklärung
  Referent/in, Leitung

  Teilnahmegebühr

  Übernachtungspreise (X Ü.=Anzahl der Übernachtungen, Preise s. S. 38)

Unsere AGBs finden Sie auf Seite 38. 
Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten.

INHALT
 Werk und Umgebung ....................................4

 Freizeiten, Heide-Erlebnisse .........................7

 Mensch und Tier ..........................................10

 Reisen ..........................................................11

 Auszeiten ....................................................12

 Frauen, Männer, Familie, Jugend ...............14

 Weiterbildung, Glaube und Gemeinde  ......20

 Kreatives und Musik ...................................30

 Tagungen, 60 Jahre GRZ Krelingen .............34

 Übersicht Referent/innen ...........................36
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     Jugendhaus
Unser Jugendhaus ist praktisch von oben bis 
unten. Perfekt geeignet für Kinder- und Ju-
gendgruppen, Schulklassen, Konfirmanden-
freizeiten, Sportfreizeiten, Hauskreise oder 
Familienfreizeiten (s. auch Seite 6).

WWW.KRELINGER-JUGENDHAUS.DE

     Gästehäuser
Die Gästehäuser im Krelinger Freizeit- und 
Tagungszentrum verfügen über eine Kapa-
zität von insgesamt 96 Betten. Sie finden 
bei uns sowohl preisgünstige Einzel- und 
Doppelzimmer als auch Komfortzimmer. 
Weitere Informationen finden Sie auf  
Seite 6.

     Tagungszentrum
Tagen Sie da, wo es am schönsten ist: 
Am Südrand der Lüneburger Heide ste-
hen Ihnen Konferenzräume mit moderner 
Konferenz technik für kleine, mittlere und 
große Gruppen zur Verfügung. Weitere 
Informationen zu Räumlichkeiten und Ver-
anstaltungen finden Sie auf Seite 32.

Krelingen.  
Ein kleines Heidedorf  
mit einem großen Werk.
Das Geistliche Rüstzentrum Krelingen (GRZ) ist ein freies, gemeinnütziges Werk 
innerhalb der Evangelisch Lutherischen Landeskirche Hannovers. Es entstand 1965 
durch die Initiative von Pastor Heinrich Kemner (1903 – 1993). Heute umfasst das 
GRZ Krelingen eine Vielzahl von Arbeitsbereichen und Einrichtungen:

    H.-Kemner-Halle
Mit bis zu 2.100 Sitzplätzen ist die Heinrich- 
Kemner-Halle in Krelingen die größte Ver-
anstaltungshalle der Region. 
Durch Übernachtungsmöglichkeiten in un-
seren Gäs te häusern und ausreichend Park-
plätzen ist sie die perfekte Location für Ihre 
(Groß-)Veranstaltung.

WWW.KEMNER-HALLE.DE

Studienzentrum  
Vorstudienangebot  
mit anerkannten Sprachkursen  
in Griechisch, Hebräisch, Latein  
Bibelkunde, Philosophie, Theologie 

Betriebe 

 Gärtnerei  Buchhandlung

 Tischlerei  Pferdepension

Freizeit- und Tagungszentrum  
Übernachten, Seminare, Tagungen, Konferenzen und mehr

 Tagungen  Jugendhaus  Spielplätze, Outdoorcamp 
 
 Gästehaus  Kirche  Heinrich-Kemner-Halle 
 
 Minigolf  Sportplatz  Beachvolleyball

Teilhabezentrum  
Soziale und berufliche Teilhabe und Eingliederung für Menschen  
mit seelischen Erkrankungen und/oder Suchthintergrund

 Teichhaus 1  Heidehaus 2

 Waldhaus 3  Glaubenshof 4

Seelsorgezentrum | Gemeinde im GRZ 
Vorträge, Bibelabende, Seminare, Gottesdienste, Informations-
veranstaltungen, Seelsorge, Gemeinde im GRZ

1

3

Haus Tanneck
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     Teilhabezentrum
Im Zentrum für Eingliederung und soziale 
Teilhabe (ZET) und der Überbetrieblichen 
Ausbildungsstätte werden Menschen mit 
psychischen Erkrankungen und ggf. auch 
mit Suchthintergrund zu einem möglichst 
selbstständigen Leben in der Gesellschaft 
befähigt.

     Studienzentrum
Sie suchen eine Ausbildungsstätte, in der 
Sie in guter, geistlicher Atmosphäre auf das 
Studium der Theologie und den vollzeitli-
chen Dienst in Gemeinde, Mission oder 
Lehramt vorbereitet werden? Dann sind Sie 
im Krelinger Studienzentrum richtig! 

WWW.KRELINGER-STUDIENZENTRUM.DE

Unter dem Motto „Mensch sein – Gott begegnen“ ist es unser Ziel, als geistliches 

Zentrum Gemeinden, Gruppen und Einzelgäste in ihrem Glauben an Jesus, ihrem 

geistlichen Leben und ihrem Dienst in der Welt zu stärken.

3

2

GRZ Krelingen
Krelingen 37 • 29664 Walsrode
Tel. 05167/970-0 • Fax 05167/970-160
grz@grz-krelingen.de • www.grz-krelingen.de

Spendenkonto:  
IBAN: DE07 2515 2375 0005 0008 80
BIC: NOLADE21WAL 
www.grz-krelingen.de/spenden

     Seelsorgezentrum | Gemeinde im GRZ
In Krelingen finden Sie kompetente Seelsor gerinnen und Seelsorger 
für Ihre persönlichen Themen.

Die Gemeinde im GRZ Krelingen trifft sich sonntags um 10 Uhr zu 
einem evangelischen Gottesdienst in der Kirche des GRZ. 

Gern kommen wir zu Vorträgen u. a. auch in Ihre Gemeinde. 

WWW.GRZ-KRELINGEN.DE/SEELSORGE

WWW.GRZ-KRELINGEN.DE/GEMEINDE

VIRTUELLER 

RUNDGANG

grz-krelingen.de/

rundgang
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ABSTAND GEWINNEN
VOM ALLTAG.
HERZLICH WILLKOMMEN IM KRELINGER GÄSTEHAUS.

Als Krelinger Freizeit- und Tagungszentrum laden wir Familien,  
Feriengäste und (Freizeit)Gruppen ein, vom Alltag Abstand zu  
gewinnen, auf Seminaren und Freizeiten rund um die Bibel geistlich 
aufzutanken oder in entspannter Atmosphäre zu tagen.

KOMM MIT DEINER  
JUGENDGRUPPE.
DAS HAUS FÜR KLEINE UND GROSSE GRUPPEN.

Das Jugendhaus ist praktisch von oben bis unten. Es besteht aus drei ein-
zelnen Bettenhäusern (z. T. barrierefrei) und dem „Haus der Begegnung“. 
Direkt vor dem Eingang befindet sich ein großer Beach-Volleyballplatz,  
in unmittelbarer Nähe eine große Sporthalle, Spiel- und Sport plätze,  
ein Lagerfeuerplatz und ein Outdoorcamp mit Niedrigseilgarten und  
Hochseilelementen.

• Tagungszentrum mit 96 Betten
• Jugendhaus mit 54 Betten,  

Gruppen- und Aufenthaltsräumen
• Wintergarten mit Cafeteria
• Kaminzimmer
• Seminar- und Tagungsräume
• Buchhandlung
• Kirche und Kunstgalerie
• Sport- und Spielplätze, Minigolf
• Landgärtnerei
• Sport- und Mehrzweckhalle
• Rad- und Wanderwege
• viele Ausflugsziele  

(Vogelpark Walsrode, Heide Park, 
Serengeti-Park u. a.)

INDIVIDUELL.  
MIT FAMILIE.  
ALS GRUPPE.

Kirche

Cafeteria und
Speiseräume

Übernachten

Gruppenräume

Galerie

Outdoorcamp

Sport- und  
Mehrzweckhalle

Beachvolleyballfeld

Minigolfplatz

Fußballplatz

Outdoorcamp

großer Spielplatz

Natur zum Genießen

Zimmer zum Wohlfühlen

SporthalleSpiel- und Sportplätze 
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Frei-Zeiten.

Beachvolleyballfeld

grz-krelingen.de/freizeiten

16.-20. April 2025 (Mi-So)

Osterfreizeit
Einkehrtage für Familien und Einzel-
personen

„Der in bittern Todesschmerzen das Ge-
heimnis Gottes sah.“
Wir wollen in diesen Tagen bewusst den 
Leidensweg Jesu bedenken und so auf Os-
tern zugehen. 

In den thematischen Einheiten stehen 
die sieben Worte Jesu am Kreuz im Mit-
telpunkt. Sie umspannen viele unserer 
Leiderfahrungen wie Schuld, Scheitern, 
Erschöpfung oder Verzweiflung und wer-
den so zu einem Wegweiser, wie wir mit 
Jesus durch Bitteres hindurch Trost und 
Hoffnung gewinnen. 

 Dr. theol. Brigitte Seifert,  
 Marienberg

 80 € Teilnahmegebühr

 ab 276 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs-Nr. 86507

20.-26. Januar 2025 (Mo-So)

Winterfreizeit
Wer weiß, wofür es gut ist?

Wer kommt nicht ins Fragen angesichts 
vieler Ereignisse in der Welt und im ei-
genen Leben. 

Auch Christen haben nicht in allen Dingen 
den vollen Durchblick und können erklä-
ren, warum was passiert. Wir können 
aber in den Texten der Bibel die Art und 
Weise Gottes zu handeln, kennen- und 
verstehen lernen. Wir können daraus Ver-
trauen gewinnen zu dem Gott, der den 
Überblick behält. 

Vom Wort Gottes fällt ein Lichtstrahl auf 
den eigenen Lebensweg. Wir erfahren 
Hilfe in einer unübersichtlichen Zeit. Es tut 
gut, mit dem Gott verbunden zu sein, der 
den weiteren Weg kennt. Diese Sichtwei-
se wollen wir in der Freizeit neu gewin-
nen und vertiefen.

  Johann Ubben, Bad Harzburg

  80 € Teilnahmegebühr

 ab 414 € pro Person (6 ÜVP)

 Buchungs-Nr. S86502

17.-23. Februar 2025 (Mo-So) 
17.-23. November 2025 (Mo-So)

Strickfreizeiten
Stricken Sie gern? Tauschen Sie gern 
Erfahrungen mit anderen Strickbegeis-
terten aus? Wir stricken moderne Baby-
kleidung und Socken und verkaufen sie 
zugunsten der Krelinger Arbeit.

In den Bibelarbeiten – bei denen gestrickt 
werden darf! – wird es um das Buch des 
Propheten Habakuk gehen. 

Wir leben in einer verrückten Welt. Unheil 
und Ungerechtigkeit auf allen Seiten. Dem 
Propheten Habakuk erging es ähnlich. Er 
klagt vor Gott über Ungerechtigkeit und 
Gewalt im eigenen Land. Gott antwortet 
ihm, dass sein Land einem noch viel ge-
walttätigeren Eroberer in die Hände fallen 
wird. Und dennoch findet Habakuk den 
Weg von der Angst zum Vertrauen. Wie 
kann das gehen?

Bitte bringen Sie Ihre Stricknadeln selbst 
mit. Wolle und Anleitungen für schicke 
Babykleidung haben wir für Sie.

  Dr. Manfred Dreytza, Krelingen 
Ulrike Westerheide, Krelingen 

 60 € Teilnahmegebühr

 ab 414 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86504 (Febr)
 Buchungs-Nr. S86531 (Febr)

Unterkunftspreise

siehe S. 38 09 AKTIV AUFTANKEN

10 MENSCH UND TIER

11 REISEN

12 AUSZEITEN

08 HEIDE-ERLEBNISSE

FREIZEITEN

AUSZEITEN 7



Heide-Erlebnisse.
grz-krelingen.de/freizeiten

19.-22. Mai 2025 (Mo-Do)

Spargelfreizeit
Trotz Widerstand im Glauben  
wachsen

Spargel wächst schnell und soll schnell 
wachsen. Was sein Wachstum hindert, 
führt zu mehr Verholzung und macht ihn 
weniger genießbar. 

Voraussetzung für den kräftigen Austrieb 
des Wurzelstocks im Frühjahr ist das Spar-
gelkraut, durch das wichtige Nährstoffe in 
den Wurzelstock gelangen, der übrigens 
bis zu drei Meter Wurzeln in den Boden 
treibt. Ein schönes Bild für unser Wachsen 
im Glauben. 

Was sind gute Voraussetzungen für un-
ser persönliches Glaubenswachstum und 
welche Rolle spielen dabei Widerstände, 
Herausforderungen und auch Leiden? Zu 
diesen Fragen werden wir biblische Texte 
näher betrachten. 

Neben dem leiblichen Wohl soll auch für 
unser seelisches Wohl in persönlichen Ge-
sprächen und persönlichen Gebeten ge-
sorgt werden.

  Sonja und Ralf Richter, Krelingen

  80 € Teilnahmegebühr

 ab 207 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86510
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14.-20. Juli 2025 (Mo-So)

Heidelbeeren  
und Glaubensfrüchte
Heidelbeerfreizeit

Wir betrachten unser Leben gern im 
Blick auf das, was wir leisten, was wir 
bewegen und bewegt haben. 

Das NT lehrt uns eine andere Sichtweise: 
Es lenkt unseren Blick auf das, was wir 
sind und werden, was Gottes Geist in uns 
wirkt und hervorbringt: die Früchte des 
Geistes. 

Wo sehnen wir uns nach mehr geistlicher 
Reife im eigenen Leben? Wie bekommt 
unser Glaube Strahlkraft? Zu diesen Fra-
gen wollen wir biblische Texte betrachten 
und darüber ins Gespräch kommen.

Viel Zeit für Gespräche und Begegnungen 
wird es an den Nachmittagen bei Spazier-
gängen in den Heidedörfern und an der 
Aller geben – und natürlich werden wir 
Heidelbeeren ernten und genießen.

 Sonja und Ralf Richter, Krelingen

 100 € Teilnahmegebühr

 ab  414 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86516

19.-23. Mai 2025 (Mo-Fr)

Pilgern auf dem  
Jacobusweg
Warum bis nach Spanien fahren? Gott 
kann auch in Deutschland beim Pilgern 
erlebt werden!

Wir pilgern gemeinsam auf dem Jacobus-
weg rund um Krelingen. Krelingen ist of-
fizielle Station auf dem Jacobusweg, der 
von St Jacobi, Hamburg, ausgeht und bis 
Kloster Mariensee führt.

Neuentdecker können ihre Pilgerschaft 
mit dem offiziellen Pilgerpass auf dieser 
Freizeit beginnen. Eine gute Gelegenheit, 
das Pilgern auszuprobieren!

Wir wollen täglich 12 bis 18 km pilgern 
(3-4,5 Stunden Gehzeit), immer mit vie-
len Pausen, aber doch bei jedem Wetter. 

Ein Erlebnis für alle Altersgruppen. Über-
nachtungen und Mahlzeiten in Krelingen. 

Die Erfahrungen der Nähe Gottes auf die-
sen Wegen sind ein kostbares Geschenk, 
neben den wunderbaren Wald-, Heide- 
und Flusslandschaften der Region. 

Gute Wanderschuhe und -kleidung für 
jegliches Wetter sind unabdingbar.

 Bernd Oettinghaus, Leiter „Runder  
 Tisch Gebet“, Frankfurt

  130 € Teilnahmegebühr

 ab  276 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86511

Unterkunftspreise

siehe S. 38
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25.-31. August 2025 (Mo-So)

Heideblüten-Freizeit
Zuversicht für Jeden Tag

Wirtschaftliche Ungleichheit, Klimawan-
del, Sorgen um Frieden und Freiheit be-
stimmen unser Leben. Was gibt uns Zu-
versicht in dieser Zeit? Wie werden wir 
innerlich frei? Woher kommt die Wider-
standskraft in Notlagen?

„Gott ist unsere Zuversicht und unsere 
Stärke, eine Hilfe in den größten Nöten, 
die uns getroffen haben.“ So hat der Beter 
des Psalm 46 auf diese Frage geantwortet.

Wir wollen uns in diesen Tagen mit Lie-
dern, Bibeltexten und Gebeten Zeit neh-
men für Gott. In Gottes Hand legen, was 
uns Angst macht, seinen Trost und seine 
Geborgenheit erfahren und mit neuer Zu-
versicht auf Gott in die Zukunft gehen.

Bei Ausflügen und Unternehmungen er-
leben wir die Lüneburger Heide. An den 
Abenden erwarten uns spannende The-
men, Begegnungen mit Krelinger Mitar-
beitern oder Entspannung im Nachtcafé.

  Dieter Böhm und Henry Wilker, 
Krelingen

 80 € Teilnahmegebühr

 ab 414 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86520

30. Juni - 6. Juli 2025 (Mo-So)

Fahrrad-Freizeit
Fahrradfahren in der Lüneburger Heide 
macht richtig Spaß: flaches Land, gutes 
Radwegenetz, einladende Rastplätze, 
interessante Ziele! 

Zudem ausgedehnte Heideflächen, Bäche 
und Flüsse, mittelalterliche Städte und 
Klöster, Orte der Erweckungsbewegung. 
Ein Angebot auch für Ungeübte und Wie-
dereinsteiger. 

Die täglichen Touren sind dem Wetter 
und der körperlichen Konstitution an-
gepasst. Entferntere Ziele werden mit 
Pkw und Fahrradtransport angefahren. 
Die Tage gemeinsam erleben und täglich 
in einem Bibelabschnitt schauen, wie es 
auch kleinen Leuten auf ihrem Weg mit 
Jesus (auch ohne Rad) gegangen ist. 
Wer kommt mit?

 Thomas Karker, Bremen 
 Diethelm Guhl, Bremen

 90 € Teilnahmegebühr

 ab 414 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86515

14.-17. August 2025 (Do-So)

Motorrad-Freizeit
Tourenspaß mit Tiefgang

Motorradtouren in der Heide, nach Lü-
neburg und Umgebung und zum Stein-
huder Meer laden nicht nur dazu ein, 
die schöne Landschaft kennenzulernen, 
sondern geben reichlich Gelegenheit 
zum Kennenlernen anderer Biker und 
zum Austausch untereinander. 

Ein Branch Leader der „Ambassadors for 
Jesus Christ“, die Motorcycling und Minis-
try miteinander verbinden, wird die Tou-
ren begleiten und unterwegs von seinem 
Glauben erzählen und für geistlichen In-
put sorgen. 

Melde dich an und bring Freunde oder 
Nachbarn mit!

 Mathias Rentzsch, Eutin

 90 € Teilnahmegebühr

  ab 207 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs-Nr. 86519

23.-27. Dezember 2025 (Di-Sa)

Weihnachtsfreizeit
„Und das habt zum Zeichen: Ihr werdet 
finden das Kind in Windeln gewickelt 
und in einer Krippe liegen“ (Lk 2,12).

Weihnachten ist eine wunderbare Zusage: 
Ihr werdet finden! 

Gemeinsam wollen wir in diesen Tagen 
altvertraute biblische Texte neu hören, 
wollen suchen und finden, das große Ge-
schenk der Liebe Gottes auspacken, mit-
einander still werden, anbeten und unse-
re Herzen dem Königskind in der Krippe 
öffnen.

Natürlich gibt es leckeren Christstollen, 
Gottesdienste am Christfest, gemeinsa-
mes Feiern und ein weihnachtliches Fest-
essen. 

Alleinstehende und Ehepaare jeden Alters 
sind herzlich willkommen. Gerne können 
auch Instrumente mitgebracht werden.

 Ralf Richter, Krelingen

 120 € Teilnahmegebühr

 ab 345 € pro Person (5 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86530

1.-7. Dezember 2025 (Mo-So)

Adventsfreizeit
In der Woche vor dem zweiten Advent 
lauschen wir der Botschaft der Bibel 
zum Thema „Ankunft“ und „Wieder-
kunft“ und nehmen uns Zeit für ältere 
und neuere adventliche Lieder.
An den Nachmittagen sind ein adventli-
ches Basteln geplant, ein Besuch der Sol-
tau-Therme und des Walsroder oder Lü-
neburger Weihnachtsmarktes. Ein Abend 
gehört dem Maler Marc Chagall und einer 
dem Dichter Matthias Claudius.

Im Krelinger Ambiente werden wir uns 
nicht nur bei leckeren Mahlzeiten wohl-
fühlen. Wir lernen uns kennen und schät-
zen und tauschen uns zu Fragen von Kir-
che und Gesellschaft aus.  

 Bernhard Haffke, Pastor i.R.,  
 Hameln

  120 € Teilnahmegebühr

 ab 414 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86527

28.12.2025-2.1.2026 (So-Fr)

Silvester-Freizeit 
Das Gute des Glaubens  
in unserem Leben

„Siehe, ich mache alles neu“ (Offb. 21,5)
Silvester in Krelingen – eine Unterbre-
chung, eine Zäsur, ein Sich-Besinnen. 
Sich Zeit nehmen für den Wechsel, der 
das alte Jahr vom neuen trennt. 
Wir machen uns die Höhepunkte und Tief-
punkte bewusst, die wir aus dem alten 
Jahr mitbringen und stellen alles – kritisch, 
traurig oder dankbar – ins Licht der Barm-
herzigkeit Gottes. 

Die Jahreslosung für 2026 wird uns dabei 
inspirieren: „Gott spricht: Siehe, ich mache 
alles neu“ (Offb. 21,5).  

Wir werden die Weihnachtslieder noch-
mals kräftig singen. Wir schöpfen Mut und 
Hoffnung, um zuversichtlich in das unge-
wisse Neue Jahr zu gehen.

Neben Bibelarbeiten ist Raum für Seelsor-
ge, für freie Zeit und gemeinsames Spiel. 

 Ulrich Laepple, Bremen

  120 € Teilnahmegebühr

  ab 345 € pro Person (5 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86528
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Vierbeinige Freunde.
grz-krelingen.de/tier

8.-10. August 2025 (Fr-So)

Glaube & Pferd
Was hat (m)ein Pferd mit meinem Glau-
ben zu tun? Eine ganze Menge, ist das 
Ehepaar Quiggle überzeugt. In vielen Fa-
cetten können Pferde und der Umgang 
mit ihnen uns Aspekte des Wesens Got-
tes und unserer Beziehung zu ihm prak-
tisch veranschaulichen. 

Diesem spannenden Thema wollen wir 
gemeinsam in Theorie und Praxis auf den 
Grund gehen und entdecken, dass unsere 
Pferde in vielerlei Hinsicht unser geistli-
ches Leben bereichern können.

Ein Seminar für Pferdemenschen aller 
Reitweisen und Ausbildungsstände. Die 
Teilnahme ist mit eigenem Pferd und 
ohne Pferd möglich. Für alle gibt es Inputs 
und Bibelarbeit zum Thema – und natür-
lich die Besprechung der Erfahrungen des 
praktischen Teils mit Bezug auf unseren 
Glauben. Dabei absolvieren die Teilneh-
mer, die ein Pferd mitbringen, je nach 
Ausbildungsstand verschiedene Übungen 
bzw. bekommen Unterricht. Evtl. kann 
auch für Teilnehmer ohne Pferd die prak-
tische Arbeit mit Pferd ermöglicht werden 
(Teilnahmegebühr dann 110 €). 

Jeder Teilnehmer erhält eine persönliche 
Horseman Bibel (NT).

Die Unterbringung eines Pferdes ist mög-
lich in Selbstversorgung, bitte bei Anmel-
dung Näheres erfragen. 

 Dr. Katharina und Dr. Derk Quiggle,  
 Krelingen

  95 € Teilnahmegebühr mit Pferd 
50 € ohne Pferd

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88533

MENSCH & PFERD
4.-6. Juli 2025 (Fr-So)

Westernreiten:  
Altkalifornisches Reiten
Die altkalifornische Reitweise mit ihrer 
Eleganz und Leichtigkeit und dem scho-
nenden Umgang mit dem Partner Pferd 
fasziniert immer mehr Reiter. 

Ein Kurs für alle, die sich für den Reitstil 
der kalifornischen Vaqueros weiterbilden 
und ihr Pferd langfristig gesund reiten 
möchten. Es wird individuell auf den je-
weiligen Ausbildungsstand eingegangen, 
auch Fortgeschrittene werden auf Ihre 
Kosten kommen! 

Dr. med. vet. Kathy Quiggle ist Schülerin 
von Jeff Sanders und von ihm autorisiert, 
California Horsemanship zu lehren. 

Teilnahme als Reiter mit eigenem Pferd 
oder als Teilnehmer ohne Pferd (Teilnah-
me Theorie, Zuschauer beim Praxisteil; 
hier sind auch einzelne Tage möglich).

Jeder Teilnehmer erhält eine persönliche 
Horseman Bibel (NT) als Willkommensge-
schenk.

Die Unterbringung eines Pferdes ist mög-
lich in Selbstversorgung, bitte bei Anmel-
dung Näheres erfragen.

  Dr. Katharina Quiggle, Krelingen

  190 € Teilnahmegebühr 
Tagesgäste (Sa oder So): 50 €

  im eigenen Zelt/Pferde anhänger: 62 €  
im Gästehaus: ab 138  € (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88531

MENSCH & HUND
21.-27. April 2025 (Mo-So)

Hundefreizeit I: 
Weggefährten
Wer ist mein Gefährte? Ja, Gott bietet 
Gemeinschaft an und sieht dennoch un-
ser Bedürfnis nach einem berührbaren 
Gefährten, der zu mir passt. 

Adam bekam Eva als Gefährtin an seine 
Seite, aus seiner Seite. Aber es gibt sie 
auch: die treuen vierbeinigen Gefährten. 
Darüber denken wir gemeinsam nach.

Menschen oder andere Geschöpfe schen-
ken also Nähe. Wie kann ich lernen, ein 
guter Gefährte zu sein? In Ruhe und Bewe-
gung, Souveränität und Struktur, Bauchge-
fühl und Humor, klare Signale und sanfte 
Leitung. Hunde sind dabei übrigens tolle 
Trainingspartner.

Schöne Spaziergänge, Workshops, Film 
und kreativ werkeln, gemütlich zusam-
men sein und Hunde kuscheln!

28. April - 4. Mai 2025 (Mo-So)

Hundefreizeit II:  
Weiter auf dem Weg
Wie sehr die Qualität unseres Lebens 
mit Hundetier uns selbst anfragt, hinter-
fragt, wie wir im Leben stehen, erlebt 
jeder. Wonach wir uns ausrichten und 
orientieren bestimmt unser Handeln. 

Das Ergebnis sieht man allzu oft bei sich 
selbst: Unser Leben gelingt nicht so wie 
erhofft und erträumt, ist oft beschwerlich 
und anstrengend. Welche Hilfen kann 
man da finden? Glaube, Liebe, Hoffnung 
sind tragfähige christliche Lebensgrund-
lagen.

Wir denken über die Frage nach Beglei-
tung unseres Lebens nach, geistlich und 
ganz praktisch: Wie richten wir uns aus, 
damit es gelingt, auf einem guten Weg 
zu bleiben?

Auf den Wegen entspannen wir mit Hund, 
genießen die Natur und unseren Aus-
tausch.

Workshops und Spiele, Klönen und disku-
tieren, chillen und Sport machen – alles 
ist möglich.

 Sabine Bernsee, Marburg

  175 € Teilnahmegebühr pro Freizeit

 ab 414 € pro Person (6 Ü.) pro Freizeit 
 10 € pro Hund/Tag

 Buchungs-Nr. S88508 (21.-27.4.)
 Buchungs-Nr. S86509 (28.4.-4.5.)
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Herrliche Natur – spannende Geschichte – 
wunderschöne Altstädte 
Prunkvolle Kirchen, Rathäuser in leuchtend rotem Backstein 
und bunte Fassaden in mittelalterlichen Städten – dazu ver-
träumte Dörfer und glasklare Seen – das sind schon eine Hand-
voll Gründe für diese äußerst beliebte Reise nach Polen. 

In Stettin, Danzig, Thorn und Posen ist die Geschichte zum 
Greifen nah. Mittelalterliche Gassen und prächtig restaurierte 
Bürgerhäuser im Renaissancestil werden Sie verzaubern! 

Den Mittelpunkt der Tour bilden drei Tage Idylle pur in der 
malerischen Landschaft Masurens.   

Im Bonhoeffer-Zentrum Stettin u.a. werden wir auch Begeg-
nungen mit evangelischen Diaspora-Gemeinden haben.

Reiseleitung und Bibelarbeiten: Roland Hees, Sprachdozent 
im Krelinger Studienzentrum.

Reisebüro: kreativ-reisen GmbH

Leistungen:
• Busreise von/bisHannover
• 7 x Übernachtung mit Halbpension
• Hotels der guten und gehobenen SRG-Mittelklasse
• Stadtführungen Stettin, Danzig, Thorn 
• Ganztagesführung Masuren
• Masuren-Schifffahrt, Oberlandkanalfahrt, Stakenbootfahrt
• Besuch Kloster Heilige Linde
• Marienburg Malburgu
• Ortstaxe Polen
Frühbucherpreis bis 15. Januar 2025: 1.420 € pro Person  
im Doppelzimmer, danach 1.490 €. EZ-Zuschlag: 240 €
Anmeldeschluss: 25. April 2025

 Buchungs-Nr. S86534

Weitere Infos: www.grz-krelingen.de/masurenreise

Bist du ein junger Erwachsener oder fühlst du dich jung und 
abenteuerlustig? Und was haben Gardasee und Gethsemane 
gemeinsam? 
Vom 12. bis 19. April 2025 bieten wir dir die Möglichkeit, die atembe-
raubende Natur zu entdecken.

Was dich erwartet:
Gemeinschaft und Abenteuer: In einer Gruppe von bis zu 15 Gleichge-
sinnten erkunden wir die Berglandschaft bis zur Schneegrenze, lassen 
Schönheit und Sehnsucht der Gipfel und des Gardasees auf uns wirken. 
Mit täglichen biblischen Impulsen spüren wir zugleich den letzten irdi-
schen Tagen im Leben Jesu nach. 

Wir wohnen in drei gemütlichen Ferienwohnungen, kochen gemein-
sam und lassen den Tag geistlich ausklingen. 

Pack also deinen Rucksack und sei dabei, wenn wir gemeinsam das 
Abenteuer Gardasee starten!

Ansprechpartner vor Ort, Bergführer: 
Touristenpfarrer Christopher Werner, Arco 

 Roland Hees, Krelingen 
 Christopher Werner, Arco/Italien

 500 € bei Buchung bis 15.01.2025, danach 600 €  
 inkl. Essen, Übernachtung und Reiseleitung

 Eigene Anreise mit Auto oder Abholung von der Bahnstation Rovereto  

 Buchungs-Nr. S86533

www.grz-krelingen.de/gardasee

WANDERFREIZEIT GARDASEE
12.-19. April 2025

MALERISCHES MASUREN
Erlebnis- und Begegnungreise
19.-26. Juli 2025

SONDER- 
PROSPEKT  

ANFORDERN!

Danzig Stettin Posen
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Gutes für die Seele tun.
grz-krelingen.de/freizeiten
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31. Jan. - 2. Febr. 2025 (Fr-So)

Geistliche Lyrik 
Einkehrtage

Nicht jeder Lebensweg verläuft bruchlos 
und gradlinig. Unvorhergesehene Ereig-
nisse konfrontieren mit Ungeklärtem. Im 
Alltag mag es gelingen, damit zu leben 
oder daran vorbei. 

In Umbrüchen erweist sich das Vorder-
gründige jedoch als nicht tragfähig. Das 
erschüttert. Doch wo Altes zerbricht, wird 
Aufbruch möglich. Jenseits der Grenze 
meiner Möglichkeiten beginnt Gottes 
Weg für mich. Diesen Weg gehe ich nicht, 
ich werde geführt. Ich höre und empfan-
ge: Gnade. So wird aus kleinen Schritten 
des Vertrauens Gottes Weg. 

Diese Einkehrtage laden ein, mit dem 
Herzen zu hören, um das Leben im Wort 
zu finden. Wir betrachten Lyrik aus bibli-
scher und heutiger Zeit. In Austausch und 
Stille kann Vertrauen wachsen. 

Ich bete, 
taste mit jedem Wort
in meiner Dunkelheit
nach deiner Gegenwart
bis dein Schweigen leuchtet. 

 Pastor Jörg-Stefan Tiessen, Bremen

 100 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86503

31. Jan. - 2. Febr. 2025 (Fr-So)

Psalms & Stretches
Beten, bewegen und entspannen mit 
den Psalmen

Psalms & Stretches ist eine ganz eigene 
Form sportlicher Betätigung, die sanfte 
Bewegungen und Meditation zum Buch 
der Psalmen miteinander verbindet. 

Durch die Übungen wird das körperliche 
und geistliche Wohlbefinden gefördert. 
Dabei werden Psalmen verinnerlicht, und 
die Teilnehmer schöpfen Kraft und inne-
ren Frieden aus Gottes Wort. Unser Sein 
als Geschöpfe Gottes umfasst Leib, Geist 
und Seele, ein Geheimnis, dem wir uns an 
diesem Wochenende nähern wollen. 

Lass dich ein auf ein bewegtes Wochen-
ende mit viel Raum für Entspannung und 
Körperübungen auf der Grundlage des 
Wortes Gottes!

Mitzubringen sind bequeme Sportklei-
dung und eine Sportmatte, falls vorhan-
den.

 Susanne Dombrowski, Braunschweig

 100 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88504

25.-27. April 2025 (Fr-So)

Abenteuer Gebet
Neue Gebetsfreude entdecken

Müde geworden? Freude verloren? Oder 
du willst gar nicht erst dahin kommen? 
Stattdessen hast du Sehnsucht nach 
mehr Intimität mit Gott?

Nimm dir ein Wochenende und entde-
cke neue Zugänge zu einer lebendigen 
Beziehung zu Gott. Verstehe besser, Hür-
den und Hindernisse im Bereich Gebet zu 
überwinden und gewinne neue Vollmacht 
in deinem Gebetsleben. 

Wir wollen gemeinsam Schritte hin zu ei-
ner Kultur des Gebets im Alltag gehen. Ein 
spannendes Abenteuer wartet auf dich!

 Bernd Oettinghaus, Leiter „Runder  
 Tisch Gebet“, Frankfurt/M.

 100 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88521
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29. April - 4. Mai 2025 (Di-So)

Einkehrtage  
mit Bogenbau
Wir üben in diesem Kurs das Lauschen 
mit der Seele und folgen der Intuition 
der Hände. Beides lässt uns Neues ent-
decken. Es zeigt sich, wo Unwesentli-
ches vom Wesentlichen getrennt wird. 

Es gibt einschneidende Erfahrungen, die 
uns ungeahnte Möglichkeiten entdecken 
lassen. Keine Wandlung ohne Verlust und 
Loslassen – wie beim Bau eines Bogens. 

Es zeigt sich, wo Späne fallen. Immer 
mehr wird sichtbar von dem, was Gott 
hineingelegt hat in unser Leben. Wir ma-
chen nicht, wir finden: uns selbst in der 
Stille des Gebets und die Gestalt des Bo-
gens in der Arbeit mit dem Holz. 

Ob am Ende nicht nur der Pfeil die Mitte 
findet, sondern auch ich selbst?

Elemente der Tage sind: Beten in der Stil-
le, Betrachten von Bibelworten, Bogen-
bau in der Holzwerkstatt, Impuls-Referate 
und das begleitende Einzelgespräch. 

 Jörg-Stefan Tiessen, Bremen

  120 € Teilnahmegebühr 
40 € Materialkosten

  ab 345 € pro Person (5 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88523

Unterkunftspreise

siehe S. 38

23.-24. August 2025 (Sa-So)

Moving Moments
Gott ganzheitlich anbeten

Bewegung zu Musik und Tanzen macht 
Spaß und tut gut. In der Gruppe und 
auch einzeln möchten wir uns zu Musik 
bewegen, Schritte und (israelische) Tän-
ze lernen.

In der Bibel lesen wir von David, den sei-
ne Freude über Gott in Bewegung brach-
te, und vom Volk Israel, das im Reigen 
tanzte. Vielleicht ist das auch was für dich?

Was erwartet dich an diesen beiden Ta-
gen?

• gemeinschaftliches Tanzen
• Freiraum und Ideen für Tanz und 

Bewegung
• Impulse aus der Bibel

Der Workshop ist für Menschen ab 12 Jah-
ren, die Freude an Bewegung haben.

Beginn: Samstagvormittag um 10.30 Uhr.

 Christine Hönig, Barsinghausen 
 Teresa Johst, Hannover

 60 € Teilnahmegebühr

 ab 85 € pro Person (1 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88534

10.-13. April 2025 (Do-So)

Auszeittage 
Innehalten – mit Bruchstücken im Gepäck

Wenn auch oft unsichtbar – die meisten von 
uns sind mit Brüchen und Lebensscherben 
unterwegs. Ob frisch oder tief vergraben – es 
prägt uns. Manches holt uns immer wieder 
ein und erschwert das Weitergehen.
Dann tut es gut, mitten auf unserer Lebens-
reise einmal innezuhalten, zur Ruhe zu kom-
men und unsere Bruchstücke näher anzu-
sehen. Denn: Alles hat seine Zeit und einen 
Platz. Dafür möchten wir Raum schaffen: Für 
Scherben und Schönheit des Lebens. Her-
zensschwere und Getragen-Sein.
Wir stimmen uns dabei auch auf die kom-
mende Karzeit und Osterzeit ein, die Zeit, in 
der die christliche Tradition im Besonderen 
Raum gibt für Trauer, Sorgen und Gott-Ver-
missen. Und schließlich für die Hoffnung, 

dass auch nach unseren Lebensnächten der 
Morgen kommt.
Auch mit angeschlagenem Glauben und brö-
ckelndem Vertrauen: Wir wollen uns gemein-
sam trauen, auch dem Gott zu begegnen, 
den wir manchmal nicht verstehen, der uns 
gar verborgen bleibt – und trotzdem da ist. 
Inhalte: 
• Künstlerische Impulse aus Musik & Poesie
• Anleitung zu Achtsamkeit und meditati-

vem Gebet
• Viel Zeit für persönliche Stille und Erholung
• Anregungen zum Sprache-finden
• Möglichkeit zum seelsorgerlichen Einzelge-

spräch

Beginn: Donnerstag, 10. April, 16 Uhr
Ende: Sonntag, 13. April, 14 Uhr 

  Beate Döbel, Krelingen 
Jelena Herder, Sterzhausen

 260 € Teilnahmegebühr

  ab 276 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86506

Jelena Herder

Beate Döbel

28.-31. August 2025 (Do-So)

Tage der Stille
Beten – Atemschöpfen für die Seele

Tage der Stille in der Jahresmitte.  Das 
Herz aus sich herausgehen lassen in der 
„lieben Sommerzeit und Freude suchen“ 
(Paul Gerhardt). 

Der Sehnsucht nachgeben nach Aufat-
men und zur Ruhe kommen. Gott und mir 
selbst begegnen. Aus dem Hören neue 
Impulse für das Leben gewinnen.

Die Tage stehen im Wechsel von bibli-
schen Impulsen und Zeiten der Stille, des 
Hörens und Betens. 

 Barbara Kretschmann, Bünde 
 Getraude Adam, Nümbrecht

 150 € Teilnahmegebühr

  ab 207  € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86521
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Auszeit für SIE …
grz-krelingen.de/frauen

2.-5. Juni 2025 (Mo-Do)

Prüft alles und  
behaltet das Gute! 
Frauen-Verwöhntage

Dieser Bibelvers aus 1.Thes 5,21 beglei-
tet das Jahr und auch unsere gemein-
same Zeit. Auftanken und abschalten – 
und dabei das Gute behalten: die Zeit für 
uns selbst, die Begegnung mit anderen 
Frauen und vor allem die Impulse, die 
Gott uns durch den Bibelvers schenkt. 

Wie schnell kommt Neues, Anderes, Un-
bekanntes in unsere Tage. Da ist es gut, 
den Mut zu haben, alles zu prüfen, aber 
nicht von vornherein abzulehnen oder 
schnell zu akzeptieren. Wir wollen uns 
darüber austauschen und entdecken, wel-
che Tipps die Bibel für uns hat.

Kreative Elemente, Spaziergänge oder 
kleine Radtouren in die Krelinger Umge-
bung tun ebenso gut, wie die Gemein-
schaft beim Essen und kleine Überra-
schungsmomente.

 Rebecca Hamer-Meinen, Ira Vogt,  
 Nordstemmen

 130 € Teilnahmegebühr

 ab 207 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86512

17.-19. Januar 2025 (Fr-So)

Winter adé
Wochenenende für Frauen

An diesem Wochenende im oft trüben 
Januar wollen wir Licht in unsere Win-
ter-Seele lassen und erste Frühlingsge-
fühle tanken. 

Wir wollen es uns gut gehen lassen, uns 
ausrichten auf das neue, vor uns liegen-
de Jahr und bei Vorträgen, Impulsen und 
kreativen Angeboten Jesus, dem Licht der 
Welt, begegnen. 

  Frauke Bielefeldt, Langenhagen 
Friderike Piehl, Bad Nenndorf

  100 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86501

14.-16. März 2025 (Fr-So)

Mit Jesus durchs  
Leben gehen
Wochenende für Frauen  
mit Sefora Nelson 

Sefora Nelson ist Singer-Songwriterin, 
Musikerin und Theologin. Sie ist bekannt 
für ihre ganz eigene Art, Herzen zu be-
rühren. Ist es Bibelarbeit? Therapie? 
Comedy? Konzert? Wahrscheinlich ein 
wenig von allem zum Thema: „Wie kann 
ich voll und ganz mit Jesus durchs Leben 
gehen?“

Ein Wochenende zum Auftanken, Heil-
werden, Zeit haben, Lachen, Genießen 
und Gott ein wenig näher kommen. 

 Sefora Nelson, Freudenstadt

 110 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88512
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26.-28. September 2025 (Fr-So)

Powerladies-Kurs
POWER-LADIES ist ein Kurs für Christin-
nen, die im Alltag mit Gott leben wollen. 

Durch Gottes Gnade gewinnen wir Gelas-
senheit, schütteln Leistungsdruck ab und 
entdecken unser Potenzial. Sein Zuspruch 
und Beistand machen uns mutig, so dass 
Selbstzweifel und Unsicherheit abneh-
men. Wir erforschen zentrale Lebensbe-
reiche aus dem Blickwinkel der Bibel.

Neben der Lehre gibt es Impulse für den 
Austausch zu zweit und die persönliche 
Zeit mit Gott. Und ein Candlelight-Dinner!

Das gemeinsame Wochenende ist nur 
Teil des Kurses! Danach gibt es noch 9 
Online-Treffen, die dazu gehören. Daher 
empfehlen wir, 5 Stunden in der Woche 
für den Kurs frei zu halten.
Nähere Kursbeschreibung: 
www.power-ladies.org

Beginn: mit dem Abendessen um 18 Uhr
Ende: Sonntag 17 Uhr

 Anke Bergmann, Celle

  120 € Teilnahmegebühr  
(inkl. Kursheft 35 €)

  Nur Einzelzimmer buchbar: 
EZ 146 € (einfach), 166 € (Du, WC),  
178 € (Du, WC, Balkon)

 Buchungs-Nr. S88542

21.-23. November 2025 (Fr-So)

Winterzauber
Umbrüche, die in den Segen führen

Umbrüche fragen nicht danach, ob sie 
passend zu unseren Plänen ins Leben 
kommen. Ganz im Gegenteil: Oftmals 
erscheinen sie plötzlich auf der Bildflä-
che, ohne dass man darum gebeten hat 
und nichts scheint mehr so, wie es war. 

Diagnosen, berufliche Abzweigungen, 
Umwege in Beziehungen, Verlust, Umzü-
ge und Neuanfänge, die Liste ist lang. 

An diesem besonderen Wochenende ren-
nen wir den Lauf des Lebens nicht einfach 
weiter, sondern geben uns Zeit, uns in un-
sere Umbrüche hinein zu fühlen. Was sagt 
die Bibel zu Umbrüchen und wie können 
wir die Chancen von Umbrüchen wahr-
nehmen? 

Drei Tage werden wir in dieses besondere 
Thema eintauchen und auch die Kreativi-
tät darf bei der Verarbeitung helfen. In 
einem dreistündigen Brush Lettering Kurs 
erschaffen wir unter Anleitung ein Lette-
ring-Kunstwerk, das uns hoffnungsvoll in 
die Weihnachtszeit entlässt. 

Hast du Lust, ohne Ballast in das neue Jahr 
2026 zu gehen? Dann ist dieses Wochen-
ende für dich! 

 Jeannette Mokosch, Rotenburg 
 Carolin Leipoldt, Krelingen

 130 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86526

12.-14. September 2025 (Fr-So)

Freundinnen spezial
Erleben Sie dieses Wochenende gemein-
sam mit Ihrer Freundin, Ihrer Mutter, 
Tochter, Schwiegertochter, Patentoch-
ter, Nichte ...

Inkl. Zwei Übernachtungen im DZ mit Voll-
pension, ein Abend mit Lounge Musik in 
der Cafeteria, Samstag mit zwei Vorträgen 
von Doris Schulte in der Kirche und einem 
festlichen Abendessen, Gottesdienst am 
Sonntag.

  189 € Komplettpreis pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86517

8.-14. September 2025 (Mo-So)

Befreit leben
Frauenfreizeit mit Doris Schulte

Zu oft tun Frauen sich schwer, sich für 
einen Job, einen Partner oder eine Ge-
meinde oder überhaupt irgendetwas zu 
entscheiden. 

Sie sorgen sich, dass sie nicht Gottes 
perfekten Willen für ihr Leben gefunden 
haben. Viele fallen in Passivität und Frust-
ration, weil sie Gottes Willen suchen, aber 
nicht finden. Dabei hat die Bibel eine kla-
re Lösung für dieses Problem: Gott hat 
seinen Plan für unser Leben bereits of-
fenbart! 

Freuen Sie sich auf diese Woche, die 
Ihnen helfen soll, befreit und aktiv ent-
scheiden und leben zu können.

Für Abwechslung an Nachmittagen und 
Abenden ist gesorgt. Höhepunkt werden 
der Freitagabend mit Lounge Musik und 
ein festliches Abendessen am Samstag 
sein.

Doris Schulte, Westerwald, ist Evangelis-
tin, Buchautorin und in den TV-Senderei-
hen „Emmaus“ und „So lebt sich’s gut“  
bei Bibel-TV zu sehen.

 Doris Schulte, Wölmersen

 130 € Teilnahmegebühr

 ab 414 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86522

13.-19. Oktober 20025 (Mo-So)

Mutter-Kind-Freizeit
Wir nehmen uns eine Woche Zeit mit unse-
ren Kindern, mit Gott und anderen Frauen 
und Kindern, sind gemeinsam kreativ oder 
sportlich aktiv, singen zusammen, beten 
und loben Gott.

Vormittags gibt es Gespächsgruppen für 
Mütter/Omas sowie altersgemäße Kinder-/
Teeniegruppen. Abends gibt es ein Kin-
der-Abendprogramm für Kinder ab 8 Jahre 
und ein Abendprogramm für die Mütter/
Omas. Am letzten Nachmittag feiern wir ein 
Mutter-Kind-Fest. Außerdem: ein freier Nach-
mittag für selbstorganisierte Ausflüge oder 
freie Zeit zum Klönen und Spielen.

• Morgens, mittags, abends am gedeckten 
Tisch Platz nehmen

• Austausch mit anderen Frauen

• Spaß und Angenommensein für Kinder und 
Erwachsene

• Möglichkeit zur Seelsorge

Herzlich eingeladen sind Mütter und Groß-
mütter mit ihren Kindern und Enkelkindern 
ab 3 Jahren!

  Petra Wesemann, Wendeburg 
und Team

  Mütter mit Kind im Zimmer (6 Ü.): 682 € 
mit Kind im separaten Zimmer: 802 € 
jedes weitere Kind: 168 €

 Freizeit-Komplettpreis inkl. Vollpension und  
 Teilnahmegebühr

 Buchungs-Nr. S86523

FÜR FRAUEN 15



… und für IHN.
grz-krelingen.de/maenner

Unterkunftspreise

siehe S. 38

4.-6. Juli 2025 (Fr-So)

Koch-Workshop
für Männer
Psalm 23 weiß, dass Gott selbst Gastge-
ber ist, der selbst den Tisch festlich deckt 
und zum Festessen einlädt. Auch Jesus 
begegnet uns als Gastgeber, zB in Mt 
26,20, wenn er mit seinen zwölf Jüngern 
zum Passafest zu Tisch sitzt.

Essen darf festlich sein, Essen darf fürstlich 
sein: Heilszeit ist in der Bibel immer mit 
reichlich Essen und Trinken verbunden, 
der Prophet Joel berichtet davon (Joel 2).

Wir wollen diesen Gastgeber-Gott näher 
kennenlernen, auch den Horizont seiner 
Heilszeit in Blick nehmen. Und natürlich 
wollen wir auch fürstlich speisen: selbst 
zubereiten, selbst kochen, uns selbst ver-
wöhnen.

Angeleitet werden wir von Jean-Robert 
Legagneux, französischer Spitzenkoch und 
Feinschmecker – und Freund Jesu. 

   Jean-Robert Legagneux, Wunstorf 
Ralf Richter, Krelingen

 90  € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88525

26.-28. September 2025 (Fr-So)

Männer-Aufbautage
Männer schaffen wie blöde ... Immer 
nur powern! Aber Mannsein erschöpft 
sich nicht im (Aus)powern. Auch Männer 
brauchen Pausen!  

Ruhen, Resilienz und Reden gehört auch 
zum Mannsein dazu. Genau das wollen 
wir miteinander als Männer. Damit wir 
brennen und nicht ausbrennen. Wir lernen 
außerdem unsere persönliche Werteska-
la kennen, die uns sicher durch unruhige 
Zeiten lotst.

Dich erwarten drei Tage mit Innehalten, 
Impulsen und Inspiration.

Beginn: Freitagabend 18 Uhr.
Ende: Sonntag mit dem Mittagessen.

Wir freuen uns auf dich!

 Alexander Kaißer, Breitscheid

 80 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88541

16.-18. Mai 2025 (Fr-So)

Primetime mit Papa
Vater-Sohn-Freizeit

Ein filmreifes Wochenende für Väter und 
Söhne.

Casting, Action, Stunts, Drehbuch: ohne 
das kommt kein guter (Action-)Film aus – 
und auch die Krelinger Vater-Sohn-Freizeit 
nicht! 

Wir erleben ein Primetime-Wochenende 
mit: 

• Bibelthemen
•  Gesprächen
•  Geländespiel
•  Sport
•  Basteln
•  Lagerfeuer
•  Filmabend

Für Väter mit Söhnen von 8 bis 15 Jahren.

 Marco Kuhlmann, Bad Bramstedt,  
 und Team

  Väter mit Kind im Zimmer (2 Ü.): 298 €
 mit Kind im separaten Zimmer: 332 € 
 jedes weitere Kind: 56 €

 Komplettpreis inkl. Vollpension und  
 Teilnahmegebühr

 Buchungs-Nr. S88526

FÜR MÄNNER1616



Erholung für die 
ganze Familie.

Familien-Urlaub in Krelingen 
... auch außerhalb unserer Freizeiten: grz-krelingen.de/fuerfamilien

Ehe und 
Beziehung.

 Mutter-Kind-Freizeit 13.-19.10.2025 (s.S. 15)

 Seelsorgetage mit Familienstellen 17.-21.11.2025 (s.S. 25)

28. Juli - 3. August 2025 (Mo-So)

Familienfreizeit
Freizeit für „Königsfamilien“ und solche, die es werden wollen

Was hat das Königreich Gottes mit mei-
ner Familie zu tun? Welche Schätze hält 
das Königreich Gottes für uns als Familie 
oder Ehepaar bereit? Und wie können wir 
in unserem Umfeld das Reich Gottes wi-
derspiegeln?

In unserer Freizeit für Familien, Ehepaare 
und Alleinerziehende mit Kindern wollen wir 
vormittags mit Lobpreis und Musik in den 
Tag starten und uns in intensiven Bibelarbei-
ten, Austausch untereinander und der Mög-
lichkeit zum Gebet füreinander neu geistlich 
ermutigen und zurüsten lassen. Kinder und 
Jugendliche werden parallel und altersge-
recht dasselbe Thema behandeln und auch 
der Frage nachgehen, warum Jesus ein Kö-
nig ist und wie man ein „Königskind“ wer-
den kann.

Nachmittags erwarten uns eine Kutschfahrt, 
ein Spieleparcours, der Seilgarten und natür-
lich eine Schatzsuche. Ein freier Nachmittag 
bietet die Möglichkeit, eines der beliebten 
Ausflugsziele in der näheren Umgebung 
(Serengeti Park, Welt-Vogelpark, Heidepark 
u.a.) zu besuchen, auch Bademöglichkeiten 

gibt es in der Nähe. Minigolf, Beachvolley-
ball, Inlinern oder Fußballspielen sind auf 
unserem Gelände möglich.

An zwei Abenden erfolgt ein Vortrag zur 
Vertiefung des Themas mit parallelem Kin-
derprogramm, die übrigen Abende erleben 
die Familien gemeinsam, sie werden famili-
engerecht gestaltet und schließen mit Bibel-
wort, Gebet und gemeinsamen Singen.

 Ralf und Sonja Richter, Rüdiger und  
 Julia Strecker und Team

 Familie mit bis zu zwei Kindern:  
 1224 € im Doppelzimmer Komfort  
 (Du/WC/Balkon), 4 Schlafplätze
 1308 € in zwei Doppelzimmern (Du/WC)

 mit 3 Kindern:  
 1392 € in zwei DZ + Zustellbett

 mit 4 Kindern:  
 1500 € im DZ Komfort + ein DZ

 Familien mit mehr als 4 Kindern:  
 Preis nach Absprache

 Komplettpreise inkl. Vollpension

 Buchungs-Nr. S86518

21.-23. Februar 2025 (Fr-So)

Ein Dreamteam werden
Seminar für junge Paare

Ein Seminar für junge Paare, die ihr 
Zusammenleben zukunftsfähig ausge-
stalten, ihr Miteinander stabilisieren 
und dem Geheimnis einer glückli-
chen Beziehung auf die Spur kommen 
möchten.

An diesem Wochenende könnt ihr re-
flektieren, wie euer Ehestart war und 
wie eure Beziehung gestärkt wird.

Euch erwarten Impulsreferate und Aus-
tausch zu Themen wie Einfluss der Her-
kunftsfamilie, Umgang mit Eltern und 
Schwiegereltern, geistliches Leben, Se-
xualität und Kinderwunsch.

Es wird Zeit für Fragen und Antworten, 
Austausch und Ermutigung, Gespräche 
mit den Mitarbeitern geben.

Zielgruppe: Paare ab dem zweiten bis 
ca. fünften Ehejahr.

 Marcus und Katharina Bachmann,  
 Barsinghausen

 85 € pro Person, 170 € pro Paar  
 Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88507
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13.-15. Juni 2025 (Fr-So)

JAM Festival
DAS Krelinger Jugendevent des Jahres ist 
das JAM Festival. An diesen drei Tagen er-
leben Jugendliche zwischen 12 und 18 
Jahren ein prall gefülltes Programm aus 
modernen, lebendigen Gottesdiensten, Se-
minaren, Workshops, Sport und Fun & Action. 
 
JAM steht für „Jesus And Me“ - und ge-
nau darum geht es. Dass du herausfin-
dest, wer Jesus für dich ist und welche 
Rolle er in deinem Leben spielen kann. 
 

Übernachtet wird festivalgetreu im Zelt, in 
unserem JAM Camp. Tagsüber ist dann ge-
nug Zeit, um die verschiedenen Angebote 
wahrzunehmen, die Gemeinschaft in der 
Camp-Gruppe zu stärken und schließlich den 
Abend ganz entspannt am Lagerfeuer, oder 
mit einer großen Party beim Konzert ausklin-
gen zu lassen.

 90 € Teilnahmegebühr 
 (Frühbucher nur 80 €)  
 
Infos/Anmeldung: jam-krelingen.de

29.12.25-2.1.26 (Mo-Fr)

Happy New JAM
Du bist zwischen 14 und 25 Jahren und 
hast Silvester noch nichts vor? Wir wollen 
gemeinsam ins neue Jahr starten. Und das 
mit dir, deinen Freunden und Jesus! 

Zurück- und vorausblicken, gute Gesprä-
che, Inputs, Action, Lobpreis, viel Spaß 
und eine fette Silvesterparty warten auf 
dich. Starte ermutigt in dein neues Jahr! 

Eingeladen sind zu dieser Freizeit ganz 
besonders auch Jugendliche mit ADHS/
ADS. Happy New JAM ist nämlich eine 
Inklusionsfreizeit. (Bei Anmeldung bitte 
Kopie eines ärztlichen Attests beifügen. 
Dadurch bekommen wir eine Förderung 
und können mehr Mitarbeiter einsetzen. 
Vielen Dank!)

 Joshua & Anna Wissenbach und Team

  220 € Teilnahmegebühr (Vollpension) 
Teilnehmerzahl max. 30  
Ermäßigung für Sozialhilfeempfänger 
möglich. 

 Buchungs-Nr. S86433

10.-16. Juni 2025 (Di-Mo)

JAM Festival Build up
Du bist mindestens 18 Jahre alt (ein 
Höchstalter gibt es nicht!) und willst live 
hinter den Kulissen des JAM Festivals da-
bei sein? Dann bist du genau richtig für 
unser „Build Up Team“! Tagsüber hilfst du 
mit beim Zeltaufbau, Schilder erstellen, 
Dekorieren uvm. und abends heißt es 
dann relaxen, quatschen, Gemeinschaft 
genießen. Du kannst die ganze Zeit (Di-
Mo) dabei sein oder auch nur tageweise. 

Kostenbeitrag (Unterbringung, Verpfle-
gung) für die ganze Zeit: 75 €, bei tage-
weiser Teilnahme: 15 € pro Tag 

Weitere Infos: www.jam-krelingen.de
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Für SchulabgängerAuch für 
junge Leute
grz-krelingen.de/jugend

7.-9. November 2025 (Fr-So)

Bildung & Soziales
Workshop im GRZ Krelingen

way-pointer.de/termine

21.-23. Februar 2025 (Fr-So)

Ein Dreamteam werden
Seminar für junge Paare (s.S. 17)

www.team-f.de

12.-19. April 2025 (Sa-Sa)

Wanderfreizeit Gardasee
Gemeinschaft und Abenteuer (s.S. 11)

www.grz-krelingen.de/gardasee

FÜR JUGENDLICHE 19



Sie suchen jemanden zum persönlichen Gespräch über Lebens- 
und Glaubensfragen und für Hilfe in konkreten  
Lebenssituationen? Kompetente Seelsorgerinnen und  
Seelsorger stehen für persönliche Gespräche zur Verfügung. 

WIR SIND GERN 

 FÜR SIE DA!

seelsorge@grz-krelingen.de

grz-krelingen.de/seelsorge

  SEELSORGE-SEMINARE 2025

Seelsorge
Ausbildung: Seelsorger und psycho-
logischer Berater I. L. B. S. (integra-
tiv-lösungsorientierte Beratung und 
Seelsorge)

Eigentlich ist Seelsorge für uns Christen 
Alltag: Es gehört zu unserem Grundauf-
trag, einander zu tragen, zu unterstützen 
und in unserer Beziehung zu Gott zu för-
dern. Trotzdem fühlen wir uns oft hilflos 
und wünschen uns, mehr Kompetenzen, 
mehr Sicherheit im Umgang mit Men-
schen zu haben, die sich in schweren Le-
benssituationen befinden.

Viele Menschen suchen bei Trauerfällen, 
Lebens- und Glaubenskrisen und in Not-
situationen nach Unterstützung. Als Be-
rater und Gesprächspartner stehen Seel-
sorger vor der Herausforderung, auf die 
oft sehr unterschiedlichen Probleme und 
Wertvorstellungen der Ratsuchenden ein-
zugehen und ihnen Zuspruch und Orien-
tierung zu geben. Seelsorger benötigen 
dabei die Fähigkeit, Situationen, Kontexte 
und die anderen Menschen in den Blick 
zu bekommen und dabei sich selbst nicht 
zu verlieren. 

Wir möchten Ihnen an 4 Wochenenden 
eine Grundlage für solche Begegnungen 
geben. 

Die Grundpfeiler unserer Ausbildung:
• Seelsorge auf der Basis des christli-

chen Glaubens
• Praxisorientiertes Fachwissen über 

theologische und psychologische 
Themen

• Reflexion der eigenen Art und Entwick-
lung meiner Seelsorgekompetenzen

Leitung:  Hans Wölk, Krelingen  
Karin Ackermann-Stoletzky, 
Solingen

SEELSORGE-SEMINAR V |  MODUL 8

7.-9. Februar 2025 (Fr-So)

Methoden in der  
Seelsorge
In der Seelsorge ist vor allem Gott der 
Handelnde, da geht es nicht um Metho-
de, sondern um Beziehung. Trotzdem ist 
es gut, wenn wir als Seelsorger ein paar 
Werkzeuge an der Hand haben, die uns 
helfen können, unser Gegenüber gut zu 
begleiten. Diesen Werkzeugkoffer wollen 
wir miteinander etwas auffüllen. 

A. Wie wird das Wort Gottes, die Bibel, 
angewandt? 
Wie kann die Kraft Gottes durch den Heili-
gen Geist, der uns in alle Wahrheit führen 
soll, zur Wirkung kommen?

B. Kompetenzen in der Gesprächsfüh-
rung: Anleitung, Übung, Selbsterfahrung
Wie u. wozu nutzt man Bilder u. Symbole?  
 
Dieses Seminar ist die Fortsetzung der 
Seelsorge-Seminarreihe von 2024.

 Hans Wölk, Karin Ackermann-Stoletzky

  90 € Teilnahmegebühr

  ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88506

28.-30. März 2025 (Fr-So)

Biblische Kompetenz
... und theologische Grundlagen zur 
Seelsorge | Seelsorge-Seminar I

Einstieg und Motivation für die Seelsor-
ge. Rollenverständnis und Kommunika-
tionsgrundlagen als Seelsorger und Hil-
fesuchender. Biblische Kompetenz durch 
theologische Grundlagen erwerben. Erste 
Einübung in seelsorgerliches Hören, Re-
den und Handeln. Das sind die Themen 
an diesem Wochenende.

Die Vertiefung und weiterführende Modu-
le finden themenbezogen in den Semina-
ren II bis IV statt.

  Hans Wölk,   
Karin Ackermann-Stoletzky

  90 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88520

SEELSORGE-SEMINAR I |  MODUL 1

23.-25. Mai 2025 (Fr-So)

Persönliche Kompetenz
Persönliche Kompetenz
Ursprung der Probleme in der Gegenwart: 
Woher kommen die Probleme? Wie un-
terscheidet sich ein verletztes Herz von 
einem sündigen Herz? Was ist Prägung, 
was Blockaden und was sind unbewusste 
Lasten? Wie hilft Gott beim Suchen, Erken-
nen und Lösen der Probleme? 

Gesprächsführungskompetenz
Grundkenntnisse der Kommunikation. Ge-
staltung eines Seelsorgegespräches bzw. 
Seelsorgeprozesses, Einübung in seel-
sorgliches Hören, Reden und Handeln.

Geistliche Wurzelprobleme kennenlernen, 
identifizieren und das Problem damit er-
kennen. Praktische Übungen. 

  Hans Wölk  
Karin Ackermann-Stoletzky

 90 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88529

SEELSORGE-SEMINAR II |  MODULE 2+3

Sie suchen einen Gesprächs-
partner zu Lebens- und Glau-
bensfragen bzw. in einer 
aktuellen Glaubens- oder  
Lebenskrise? Im Krelinger 
Seelsorgezentrum stehen 
kompetente Seelsorger für 
persönliche Gespräche nach 
Voranmeldung zur Verfügung.

grz-krelingen.de/seelsorge

WIR SIND GERN 

 FÜR SIE DA!

seelsorge@grz-krelingen.de

28 BIBELSTUDIUM

26 GLAUBE UND GEMEINDE

23 GESUNDHEIT

22 PERSÖNLICHKEIT

SEELSORGE

WEITERBILDUNG20



29.-31. August 2025 (Fr-So)

Ethische Kompetenz
Wahrnehmung der eigenen Lebens- und 
Glaubenshaltung. Eigene Werte und Nor-
men, biblische Werte und Normen. Wie 
begegne ich den Werten anderer? 

Vergebung
Wie kann Vergebung gestaltet werden, 
damit ich auch emotional heil werde und 
es nicht nur eine Kopfentscheidung ist. 
Wie hilft mir Gott dabei?

Emotionale, geistliche und Entwicklungs-
probleme erkennen und begleiten. 

Gesprächskompetenz
Gesprächsprozess gestalten, Gesprächs-
führung üben.

 Hans Wölk  
 Karin Ackermann-Stoletzky

  90 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88536

SEELSORGE-SEMINAR III |  MODUL 4-6

31. Okt. - 2. Nov. 2025 (Fr-So)

Krisen-Kompetenz
Definition Krise, Begleitung in Ausnah-
mesituationen, Grenzen der Seelsorge 
in Krisen z.B. Trauma, akute Suizidalität, 
Fremd- und Eigengefährdung oder eine 
akute psychische Erkrankung erkennen

Seelsorgeprinzipien in Krisen:  Psychische 
Erkrankungen, Seelsorgemöglichkeiten 
und Grenzen, Gesprächsführung üben.

  Hans Wölk 
Karin Ackermann-Stoletzky

  90 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88548

SEELSORGE-SEMINAR IV |  MODUL 7

24.-27. März 2025 (Mo-Do)

BTS-Aufbaukurse
I) Mo+Di, 24.+25.3.:  
Selbst- und Fremdwahrnehmung

Das Seminar bietet die Gelegenheit, sich 
und andere besser wahrzunehmen und 
entsprechend einzuschätzen. 

Es werden die Möglichkeiten aufgezeigt, 
die anderen zu erkennen (Sympathie, 
Empathie) und zu verstehen, dass dies 
eine der Basiskompetenzen für Seelsor-
ger, Berater und Psychotherapeuten ist. 
Dabei sollen die Grenzen der Perspek-
tivenübernahme für sich selbst und bei 
anderen erkannt werden.

II) Mi, 26.3.: ABPS in der Praxis

Das schon vor zwei Jahrzehnten entwi-
ckelte theoretische Konzept der Allgemei-
nen Beratung, Psychotherapie und Seel-
sorge (ABPS) hat sich mittlerweile auch in 
der Praxis sehr bewährt.

Es geht davon aus, dass mit einem bib-
lischen und damit ganzheitlichen Men-
schenbild (Gen 2,7) die körperlichen, 
psychischen und spirituellen Aspekte 
des Menschen gemeinsam und in ihrer 
gegenseitigen Abhängigkeit betrachtet 
werden. Dass diese Sicht in der Praxis 
zu einem einfachen und unkomplizierten 
Vorgehen führt, soll an dem Modultag ge-
zeigt werden.

Die Seminarteilnehmer berichten dabei 
von eigenen Fällen, danach wird eine 
Diagnose gestellt und gemeinsam der 
Beratungsplan zum praktischen Vorgehen 
entwickelt. Hierbei können alle Einzelhei-
ten des Vorgehens besprochen und nach 
Lösungen gesucht werden.

III) Do., 27.3.: Supervision

Infos unter www.bts-ips.de

 BTS Studienleiter

 75 € Teilnahmegebühr  
 (Abrechnung BTS-ips)

 zzgl. Unterkunft und Verpflegung  
 (ab 69 €/Tag)

 Buchungs-Nr. S88519

1.-5. September 2025 (Mo-Fr)

Seelsorge & Persönlich-
keitsentwicklung
BTS Grundkurs

Die Biblisch Therapeutische Seelsorge 
(BTS) bietet einen Einführungskurs in die 
Allgemeine Beratung, Psychotherapie 
und Seelsorge (ABPS®) für alle Interes-
sierten, die das Thema Seelsorge näher 
kennen lernen wollen. 

Was tun, wenn „die Seele weh tut“? So et-
was wie eine „Erste Hilfe“ bei seelischen 
Störungen gibt es auch ohne langwieriges 
Studium.

Dieser Kurs bietet die spannende Gele-
genheit, sich auch einmal mit dem ei-
genen Persönlichkeitsprofil oder mit der 
eigenen Selbst- und Fremdwahrnehmung 
gezielt auseinanderzusetzen, z. B. wie 
verhalte ich mich? Wie wirke ich auf an-
dere? Welche Reaktionen zeigen die an-
deren? Er zeigt praxisnah, wie Seelsorge 
und Beratung gelingen kann.

Die APBS® ist eine fundierte Berateraus-
bildung auf der Basis eines biblisch-christ-
lichen Menschenbildes. Gleichzeitig wer-
den wissenschaftliche Erkenntnisse und 
Methoden aus Psychologie, Psychothe-
rapie und den Erziehungswissenschaften 
genutzt. Die BTS® versteht sich als Bin-
deglied zwischen den zahlreichen Thera-
pieschulen, mit einem eigenen integrier-
ten, fachlichen Ansatz.

Beginn: Montag, 11 Uhr 
Ende: Freitag, 16:30 Uhr

Infos unter www.bts-ips.de

 BTS Studienleiter

  Kosten: 268 € Teilnahmegebühr (Frühbu-
cher bis 4 Wochen vor Kursbeginn),  
danach 298 €  
Ehepaare, Studenten u. Bedürftige 228 €

 Zzgl. Unterkunft und Verpflegung  
 (ab XX €/Tag)

 Buchungs-Nr. S88538

Unterkunftspreise

siehe S. 38
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Persönlichkeit,  
Lebenshilfe,  
Kommunikation.
grz-krelingen.de/persoenlichkeit

23.-27. Juni 2025 (Mo-Fr)

Begegnungen 
mit meinem Inneren Kind
Auszeittage

Das „Innere Kind“ symbolisiert alle (auch 
unbewussten) Gefühle, Erlebnisse und 
Erinnerungen aus der eigenen Kindheit. 

Verletzungen oder Liebesentzug führen 
häufig dazu, dass wir die Verbindung zu 
unserem „Inneren Kind“ mit seinen urei-
genen Gefühlen verlieren. Und dennoch 
beeinflusst es unsere Befindlichkeit und 
Beziehungen, auch unseren Glauben.

Sich dem „Inneren Kind“ achtsam zuzu-
wenden, ermöglicht einen heilsamen 
Zugang zu unseren Verletzungen, unserer 
tiefen Sehnsucht, auch zu Gott, der uns 
unendlich liebt. Im Licht Seiner Gnade 
und Zuwendung dürfen wir uns ganzheit-
lich entfalten.

Andachten und Inputs zum Thema wer-
den verbunden mit Anregungen zur Ver-
tiefung und Selbstreflektion. Es gibt viel 
Zeit für persönliche Stille und Erholung. 
Je nach eigenem Bedürfnis sind auch 
Austausch in der Gruppe sowie seelsor-
gerlich/therapeutisches Einzelgespräch 
möglich.

Beginn: Montag, 16.30 Uhr, Ende: Freitag 
nach dem Mittagessen.

 Beate Döbel, Krelingen  
 Systemische (Einzel-, Paar-, Familien-),  
 Therapeutin (SG), Heilpraktikerin für Psy- 
 chotherapie in eigener Praxis 
 Natalie Peters, Rheinbach 
 Traumatherapeutin in eigener Praxis

 240 € Teilnahmegebühr

  ab 276 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86514

19.-23. Mai 2025 (Mo-Fr)

Jeder ist beziehungsfähig
Seminar mit Natalie Peters

Gott hat uns Menschen als Beziehungs-
wesen erschaffen. Jeden Tag leben wir 
in Beziehungen zu unseren Ehepartnern, 
zu Freunden, Kollegen und Familie. 

Wir leben in Beziehung mit Gott und mit 
uns selbst. Die allermeisten Menschen 
tragen das Potenzial in sich, gute und ge-
sunde Beziehungen führen zu können. 

Gemeinsam wollen wir uns auf Spurensu-
che begeben, warum wir trotzdem so oft 
in Beziehungen scheitern. Was hat unsere 
Kindheit und die damit einhergehenden 
Prägungen damit zu tun? Was bedeutet 
Bindungsangst und welcher Bindungstyp 
bin ich? 

Im Seminar soll es zum einen darum ge-
hen, viel Psychoedukation zu erhalten, 
um besser verstehen zu können, warum 
ich im Beziehungsleben bin wie ich bin 
und wie ich es ändern kann. 

Zum anderen soll es Raum für jeden Teil-
nehmer geben, mit seiner Geschichte 
und seinen mitgebrachten Beziehungs-
mustern und Glaubenssätzen gesehen zu 
werden. 

Dazwischen bleibt Zeit für persönliche 
Stille und Erholung oder Austausch in der 
Gruppe. 

 Natalie Peters, Rheinbach 
 Traumatherapeutin in eigener Praxis

 100 € Teilnahmegebühr

 ab  276 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88527

4.-6. Juli 2025 (Fr-So)

Das Beste kommt noch
Neue Berufung für die Generation  
60 plus

Das Alter bringt nicht nur neue Heraus-
forderungen mit sich, sondern auch gro-
ße Chancen! Wichtig ist es dabei, eine 
positive Grundhaltung zu meinem Leben 
und meinem Alter zu entwickeln. 

Wir wollen bei dem Seminar auf allge-
meine gesellschaftliche und auch bibli-
sche Aspekte zum Altern eingehen. Wir 
werden auf gute Impulse hören, aber 
auch Zeit zum Gespräch und persönlichen 
Nachdenken haben.

 Reinhard Spincke, Hamburg

  100 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88532

10.-13. November 2025 (Mo-Do)

Alt werden – aber mit 
Verstand
Es gehört Mut dazu, sich dem zu stellen, 
dass man alt und älter wird. 

Jeder möchte gerne lange leben, ohne 
dabei „alt“ zu sein, womöglich ausge-
laugt, erwartungslos, senil. Wie können 
wir hoffnungsvoll die letzten Lebensjahr-
zehnte angehen? 

Hier helfen uns die Bibel aber auch Er-
kenntnisse der modernen Wissenschaft. 
Darüber wollen wir nachdenken, um gute 
Perspektiven für unsere dritte Lebenspha-
se zu gewinnen.

  Präses i. R. Dr. Christoph Morgner, 
Garbsen

 85 € Teilnahmegebühr

 ab 207 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88550
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23.-25. Mai 2025 (Fr-So)

Weniger
Was wir brauchen, um mehr Leben 
zu haben

So viel Ballast, Anforderungen, Erwar-
tungen, volle Kalender und Schränke? So 
viele Dinge, die wir eigentlich gar nicht 
brauchen.  

Mit diesem Seminar werden wir mutig 
darin, etwas loszuwerden und suchen 
alltagstaugliche Wege, unser Leben zu 
entschlacken. Wir schaffen Raum für Un-
vergängliches durch zeitlose Jesus-Werte, 
weil er inmitten eines fordernden Alltags 
fokussiert blieb.

Inklusive Kleidertausch-Aktion, Ideen-
börse für nachhaltigeren Lebensstil, 
alltagstauglichen Übungen für ein acht-
sames, genussvolles Leben und einem 
thematisch ausgerichteten Gottesdienst.

Für Menschen, die sich mit ihrem Lebens-
stil auseinandersetzen wollen.

 Kerstin Wendel, Wetter/Ruhr

 150 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88528

26.-28. September 2025 (Fr-So)

Du hast etwas zu sagen!
Rhetorik-Seminar

Ja, du hast etwas zu sagen! Entdecke 
gemeinsam mit uns dein Potenzial, dein 
Charisma, deine Ressourcen. 

Erweitere deine Grenzen, die du dir selbst 
oder andere gesetzt haben. Eine klare 
Kommunikation kann lebensverändernd 
sein. Beziehungen erfahren eine neue 
Qualität.

Themen u.a.: Persönlichkeitsprofil, Kom-
munikations-Strategien, Blockaden erken-
nen, gewaltfreie Kommunikation, Cha-
risma, Heldenreise, rhetorische Taktiken, 
der innere Dialog, Transparenz in der Bot-
schaft, sprechen in Bildern, Zuhören und 
Fragen im Dialog, Körpersprache.

 Monica und Rolf-Dieter Degen, Berlin

 150 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88543

24.-26. Januar 2025 (Fr-So) 
14.-16. November 2025 (Fr-So)

Konflikte  
erfolgreich lösen
Wir brauchen die richtige Technik und 
das entsprechende Werkzeug um Kon-
flikte konstruktiv zu bewältigen.Es ist 
möglich Konflikte gewaltfrei, mit emo-
tionaler Intelligenz, der Situation ent-
sprechend zu lösen. Erfolgreich gelöste 
Konflikte fördern ein harmonisches und 
produktives Umfeld sowohl beruflich als 
auch privat.

Themen u. a.: Persönlichkeitsprofil, Kon-
fliktanalyse, Stress-Faktoren in der Kom-
munikation, Gewaltfreie Kommunika-
tion, Schlagfertigkeit, Fragetechniken, 
Gesprächsführung, Umgang mit Vorwür-
fen und Kritik, Macht der Sprache, Körper-
sprache entschlüsseln,  der innere Dialog.

  Monica und Rolf-Dieter Degen, Berlin

 180 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88502 (Januar)
 Buchungs-Nr. S88552 (November)

23.-25. Mai 2025 (Fr-So)

Raus aus alten Mustern
Neues wagen! Bewusst und mutig neue 
Wege gehen. Ein Wendepunkt im Leben! 

Zeit zum  Innehalten und Reflektieren: 
Wer bin ich und wie bin ich geworden, 
wer ich bin? Was haben Erfahrungen und 
Prägungen mit mir gemacht? 

Zeit für Rückschau –  Zeit mit mir – Zeit mit 
Gott – Zeit zum Loslassen – Zeit für Visio-
nen. Künstlerisch, lebensnah, authentisch.

Themen u.a.: Muster erkennen, die Macht 
der Gedanken und der Gewohnheiten, 
Glaubenssätze, Innerer Dialog, das Innere 
Kind, Emotionale Intelligenz, Balsam für 
die Seele, Lebens-Collage, Neues Denken 
– neues Handeln. 

  Monica und Rolf-Dieter Degen, Berlin

 180 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88530

24.-28. November 2025 (Mo-Fr)

Vortragskompetenz
Videodiagnostik und Rhetorik

• So reden, dass andere einem  
zuhören wollen.

• Lampenfieber in Auftrittsfreude verwan-
deln, authentisch vor Zuhörern agieren, 
freies Sprechen üben! 

• Stärken stärken, Schwächen  
durchschauen.

Bekanntlich kommt es nicht nur darauf an, 
was man sagt, sondern wie man es sagt: 
Ihre Stimme, Ihre Persönlichkeit, Ihre Prä-
sentation kann Selbstbewusstsein und Inter-
esse widerspiegeln. Aber auch Unsicherheit 
und Nervosität. Wir analysieren Ihre Bot-
schaften, bevor Sie reden.

• Wissen, wie ich „rüberkomme“.
• Per Videodiagnostik sehen, was bei mir 

wirkt.
• Mein Lampenfieber in den Griff bekom-

men und Redeangst überwinden.
• Wirkt der Sprecher authentisch? Lügt er 

uns an? Woran erkenne ich die Lüge?

Es ist möglich, nur von Mo bis Mi am Se-
minar „Erfolgsfaktor Stimme“ (145 €) oder 
nur von Mi bis Fr am Seminar „Rhetorik/
Videodiagnostik“ (145 €) teilzunehmen. Al-

lerdings können nur beide Seminare zusam-
men als Bildungsurlaub geltend gemacht 
werden.

  Doz. Eva-Maria Admiral M. A,  
Eric Wehrlin, Wien

 260 € Teilnahmegebühr 
 (gesamtes Seminar)

  ab 69 € pro Übernachtung (VP)

  Buchungs-Nr.  
Erfolgsfaktor Stimme 24.–26.11. S88556 
Rhetorik 26.–28.11. S88557 
Vortragskompetenz 24.–28.11. S88558

Eric Wehrlin & Eva-Maria Admiral
Eva-Maria: Dozentin, Schauspielerin, Bestseller-Autorin.
Eric: Seit 30 Jahren an Theatern in Wien, München, Köln, 
USA, Salzburg u. a. TV-Filme, Solopro gramme. Seminarlei-
ter, Stimm- und Schau spieltrainer, Buchautor. Verheiratet 
mit Eva-Maria Admiral.
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grz-krelingen.de/gesundheit

Körper, Geist & Seele.
grz-krelingen.de/gesundheit

20.-24. Oktober 2025 (Mo-Fr)

Freizeit für Kinder  
mit ADHS
Ritter, Römer und Indianer

Diese Erlebnisfreizeit für Kinder von 
8-12 Jahren ist eine Kleingruppenfreizeit 
mit bis zu sieben Kindern und vier Be-
treuern. 

Die Kinder erleben individuelle Zuwen-
dung von Mitarbeitern, die ihre Probleme 
kennen und verstehen.

Ob Ritter-, Römer- oder Indianerlager – 
unser Freizeitkonzept ist ausgerichtet an 
den Stärken und Neigungen der Kinder. 
Kreativität, Unternehmensdrang und Tier-
liebe sollen angesprochen werden.

Die Teilnehmer erwartet ein tolles Pro-
gramm mit Spielen, Basteln, Ausflügen, 
spannenden Geschichten aus der Bibel.

Abends am Lagerfeuer wird es romantisch 
mit Stockbrot, Erzählen, Singen, Musik …

Der Kontakt mit den Eltern vor und nach 
der Freizeit ist uns wichtig.  

 Team Krelingen

 215 € pro Person (Vollpension) 
 2–3 Bett-Zimmer im Etagenbett 

 Buchungs-Nr. S86524

21.-23. Februar 2025 (Fr-So)

ADHS – na und?
Seminar für Erwachsene mit ADHS

Konzentrationsschwierigkeiten, impulsi-
ves Handeln, innere Unruhe? Der Alltag 
von Erwachsenen mit AD(H)S ist oft ge-
prägt von Entmutigung und Chaos. 

Dieses Interventions- und Motivationsse-
minar soll helfen, Ordnung und Struktur 
in den Alltag zu bringen. Ziel ist es, sich 
als wertvolles Geschöpf Gottes zu sehen 
und die eigenen Stärken und Kompeten-
zen zu nutzen. Außerdem öffnet Petra 
Grundmann, selbst Mutter von drei er-
wachsenen Söhnen mit AD(H)S, Wege 
zum Umgang mit Stress und den eigenen 
Emotionen.

Das Störungsbild AD(H)S bei Kindern ist 
hinreichend bekannt. Weniger bekannt 
ist, dass 30% bis 70% der AD(H)S-betrof-
fenen Kinder und Jugendlichen die Stö-
rung im Erwachsenenalter beibehalten. 
Inzwischen ist AD(H)S auch bei Erwach-
senen ein anerkanntes Störungsbild. Die 
Krelinger AD(H)S-Arbeit bietet Anleitung 
zur Gestaltung von Problemfeldern im 
Alltag.

  Petra Grundmann, Barkelsby 
Hartmut Lauter, Krelingen

  60 € Teilnahmegebühr 
 100 € für Ehepaare

 ab 138 € pro Person (2 Ü.) 

 Buchungs-Nr. S88508

2.-4. Mai 2025 (Fr-So)

Ermutigungstage für 
Hochsensible
Als hochsensible Menschen spüren wir 
eigene und fremde Belastungen meist 
stärker als andere. Wir sind geneigt, 
unbewusst die Ängste und Gefühle von 
anderen Menschen zu übernehmen. 

Sinneswahrnehmungen wie z.B. Lärm 
machen vielen von uns mehr zu schaffen. 
Die Antennen sind ständig ausgefahren 
und reagieren verstärkt auf Reize aus der 
Umwelt. Herausforderungen durch neue 
Lebensumstände können uns im Alltag 
sehr zu schaffen machen. Unser Bedürfnis 
nach Sinnhaftigkeit benötigt immer wie-
der neue Impulse.

Das Seminar bietet Kurzreferate, Erfah-
rungsaustausch, Gespräche in Kleingrup-
pen, Zeit zur Selbstreflektion und Andacht. 
Die Möglichkeit von kurzen seelsorger-
lichen Gesprächen soll der persönlichen 
Ermutigung dienen.

  Alexander Kaißer, Breitscheid 
Barbara Kretschmann, Bünde

  150 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88524

25.-27. April 2025 (Fr-So)

Resilienz
Die seelische Widerstandskraft stärken

Unsere Zeit bietet viele Möglichkeiten zur 
Entfaltung, aber auch reichlich belastende 
Herausforderungen. Eine Krise folgt auf die 
nächste. Konsequenz daraus: Was früher 
„Rücken“ war, ist heute „Psyche“. 

Resilienz ist eine schöpferische Antwort auf 
die Herausforderungen, die uns tagein, tag-
aus begegnen. Resilienz bedeutet übersetzt 
„Widerstandskraft“ der Seele und ist erlern-
bar. Darum geht es an diesen Seminartagen. 
Was sind die relevanten Resilienzfaktoren? 
Wie kann man sie einüben? Wo stehe ich 

selbst? Methodisch wird dieses Seminar eine 
Mischung aus Vortrag, gemeinsamer Reflek-
tion und Übungen sein.

 Katrin und Florian Mehring,  
 beide MSc Psych.   
 BTS Wuppertal

 185 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86522

Unterkunftspreise

siehe S. 38
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1.-4. September 2025 (Mo-Do)

Chronisch krank –  
mit Grenzen leben
Wenn Krankheit dauerhaft wird, wird 
das Leben auf den Kopf gestellt. Was 
zählt noch, was geht noch? Wer bin ich 
und wie kann ich mein Leben unter die-
sen eingeschränkten Bedingungen ge-
stalten? 

Auf Sie warten drei Tage voller Trost und 
Stärkung. 

Schwerpunkte: 
• Chronischen Schmerzen wirksam be-

gegnen (mit sanften Körperübungen)
• Mit chronischer Erschöpfung leben
• Mit Trauer, Wut und Angst umgehen 

(Psychohygiene)
• Gottes Liebe (oder: Gottes Beistand) in 

Krankheitszeiten empfangen 

Frauke Bielefeldt: Theologin, Autorin von 
„Wie ein Schmetterling im Käfig: Perspek-
tiven für ein Leben mit chronischer Krank-
heit“. 

Judith Westhoff: Fitnessfachwirtin und 
Lehrerin für Gesundheit und Bewegung. 

 Frauke Bielefeldt, Judith Westhoff

  150 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88537

10.-12. Oktober 2025 (Fr-So)

Prophylaxe Depression
Depression gilt als „Volkskrankheit“. 
Stark verbreitet, noch immer tabuisiert. 

Depression hat sehr viele verschiedene 
Gesichter, ist immer quälend. Was kann 
man vorbeugend gegen Depression tun? 
Wie nach einer depressiven Phase die 
relevanten Anzeiger einer möglichen 
Wiederholung besser erkennen? Was hilft 
Angehörigen im Umgang mit depressiv 
Erkrankten? Kurzum: Was kann man vor, 
bei und nach Depression tun?  

 Katrin und Florian Mehring,  
 beide MSc Psych. / BTS Wuppertal

 185 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88544

10.-12. Oktober 2025 (Fr-So)

Emotional gesund leben
Seminar mit Kerstin Hack

Die Bibel ist voll von Emotionen: Trauer, 
Jubel, Zorn, Verzweiflung, Freude. Selbst 
Gott zeigt Emotionen. 

Doch vielen Menschen fällt es nicht leicht, 
mit ihren Gefühlen gut umzugehen. 
Manchmal kommt man an die eigenen 
Gefühle gar nicht richtig ran, manchmal 
wird man von ihnen überwältigt. 

In diesem Seminar zeigt dir Coach Kerstin 
Hack, wie Menschen in der Bibel mit ih-
ren Gefühlen umgegangen sind. Und sie 
vermittelt dir praktisches Handwerkszeug, 
das dir hilft, weniger schwächende und 
mehr stärkende Gefühle zu empfinden.

 Kerstin Hack, Berlin

  130 € Teilnahmegebühr

  ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88545

17.-21. November 2025 (Mo-Fr)

Was gestern war …
Seelsorgetage mit Familienaufstel-
lungen

Familie ist der Ort, an dem wir unsere 
ersten, tiefgreifenden Erfahrungen ma-
chen, die unsere seelische Entwicklung 
nachhaltig beeinflussen. Sie prägen un-
sere Einstellungen, Gefühle und – oft 
unbewusst – auch unsere aktuellen Be-
ziehungen in Partnerschaft und Familie. 

Mit der Methode des Familienstellens 
können innere Konflikte, Verstrickungen 
oder Verletzungen aus unserer Herkunfts-
familie ans Licht kommen, aber auch tiefe 
Liebe und Stärken im Familien-System. 
Schritte zur Versöhnung, heilsame Lö-
sungserfahrungen und neue Perspektiven 
für unser Leben und Beziehungen werden 
möglich. 

Die Familienaufstellungen werden durch 
Andacht, Gebet und das Angebot seelsor-
gerlicher Gespräche begleitet. 

  Beate Döbel, Krelingen 
Natalie Peters, Rheinbach

  290 € Teilnahmegebühr  
bei eigener Aufstellung  
120 € Begleitperson  
ohne eigene Aufstellung

  ab 276 € pro Person (4 Ü.)

  Buchungs-Nr. S88554

28.-30. November 2025 (Fr-So)

Die Macht der Kränkung
... und Ressourcen zur Heilung

Kränkungen greifen unsere Selbstach-
tung und unser Ehrgefühl an. Sie treffen 
uns im Innersten. Sie können uns aus 
der Bahn werfen und krank machen.

Eine Kränkung oder Zurückweisung ist wie 
eine Ohrfeige für die Seele. Daraus folgt 
eine tiefe Verunsicherung verbunden mit 
Gefühlen von Ohnmacht, Wut, Rachege-
danken und Selbstzweifeln.

Kränkungen können aber auch eine Chan-
ce sein, unsere unfertigen Geschichten zu 
Ende zu bringen. Wir haben die Wahl, ob 
wir uns als Opfer der Umstände sehen, 
oder ob wir beginnen, verantwortlich zu 
handeln.

Ein praxisorientiertes Seminar mit vielen 
aktiven Übungen: 

• Wut ist gut – Kränkungen und Verge-
bung 

• die Kraft der Vergebung  
• seelischen Verletzungen in der Familie 

aktiv begegnen
• mich kränkt so schnell keiner 

 Doz. Eva-Maria Admiral M.A. 
 Eric Wehrlin, Wien

 180 € Teilnahmegebühr 

  ab 138 € pro Person (2 Ü.)

  Buchungs-Nr. S88559
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Inspirationen.
grz-krelingen.de/glaube

Unterkunftspreise

siehe S. 38

7.-9. März 2025 (Fr-So)

Ansteckend über den  
Glauben reden

Menschen sprechen wie selbstverständ-
lich über das, was ihnen wichtig ist. Nur 
wenn es um den Glauben geht, fällt das 
vielen Christen schwer. 

Religion gilt in unserer Gesellschaft als 
Privatsache. Außerdem ist man nicht si-
cher, wie man die richtigen Worte findet. 
Und dann ist da die Angst, abgelehnt zu 
werden.

Wie kann ich die Sprachlosigkeit im Blick 
auf den Glauben überwinden? Wie kann 
ein unverkrampftes Gespräch über Le-
bens- und Glaubensfragen entstehen? 
Wie kann ich das Wichtigste in verständli-
che Worte fassen?

 Georg Grobe, Bovenden

 90 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88510

7.-9. November 2025 (Fr-So)

Mit Skeptikern  
über den Glauben reden
In Gesprächen über den Glauben kommt 
man oft schnell auf Fragen zu sprechen, 
die skeptischen Menschen Schwierig-
keiten bereiten. Nicht wenige Christen 
kommen dadurch in Erklärungsnot. 

Es geht zum Beispiel um die Frage, wie 
ein liebender Gott das Leid in der Welt 
zulassen kann. Aber auch bei anderen 
Themen fällt es einem als Christ manch-
mal nicht leicht, Auskunft zu geben. Wie 
kann man auf ehrliche und konstruktive 
Weise über solche Fragen ins Gespräch 
kommen?

In diesem Seminar wird noch einmal auf-
genommen, was im Frühjahr unter dem 
Thema „Ansteckend über den Glauben 
reden“ wichtig war. In der Hauptsache 
soll es aber um die komplizierten Themen 
gehen, die einem im Gespräch Kopfzer-
brechen bereiten.

 Georg Grobe, Bovenden

  90 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88549

29.-31. August 2025 (Fr-So)

Piano Playing
Worship mit und am Klavier: den Um-
gang mit dem Instrument vertiefen

Der Workshop richtet sich an jeden Pi-
anisten, der das Spielen von Songs aus 
Liederbüchern authentisch, interessan-
ter und abwechslungsreicher gestalten 
möchte und wissen will, was man ei-
gentlich mit einem Dreiklang und zwei 
Händen alles so machen kann. Der 
Workshop ist auch für Klavierspieler ge-
eignet, die nicht nach Klaviernoten be-
gleiten.

Anhand von praxisnahen Beispielen auch 
aus dem Bereich des Worship werden 
unterschiedliche Facetten des modernen 
Piano Playing – von Rock/Popp/Jazz bis 
Gospel/Worship erarbeitet.

Natürlich steht neben theoretischen Fra-
gen vor allem die Praxis im Mittelpunkt. 
Wie spielt man einen Song so, dass auch 
der geistliche Inhalt des Liedes betont 
wird?

Tipps und Tricks moderner Klavierbeglei-
tung werden gezeigt. Individuelle Fragen 
werden gern beantwortet.

Mögliche Vertiefung: Groove, Puls, Har-
monik, Akkorderweiterungen, Klangfar-
ben, Voicings, Arrangement, Solospiel, 
Blues/Jazz-Harmonik etc. 

 Andreas Reimann, Bochum

 150 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88536

Andreas Reimann
Musikstudium, Klavierlehrer, Tour- 
pianist mit Jörg Swoboda, Studioar-
beit und zahlreiche Soloauftritte.
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Von anderen lernen. 5.-7. September 2025 (Fr-So)

C.S. Lewis:  
Fantasie und Glaube

C.S. Lewis (1898-1963), 
Professor für englische Li-
teratur an den Universitä-
ten von Oxford und Cam-
bridge, wurde durch seine 
apologetischen Bücher 
und Kindergeschichten zu 

einem der einflussreichsten Theologen 
in der englischsprachigen Welt. 

Dies ist umso bemerkenswerter, da er nie 
Theologie studiert hat, nie ordiniert wur-
de oder ein Amt in einer Kirche innehatte 
und nur selten predigte. 

Durch seine Sendungen in der BBC wäh-
rend des Krieges wurde Lewis landesweit 
berühmt und lernte, alle Menschen und 
nicht nur Studierende anzusprechen. Sei-
ne Vorträge bei der BBC lieferten auch das 
Material für das Werk, das immer noch ei-
nes der bekanntesten in der christlichen 
Apologetik ist: „Pardon, ich bin Christ“. 

In diesem Seminar werden wir uns mit 
der Biographie von C.S. Lewis befassen 
und uns dann seinem literarischen Schaf-
fen zuwenden: seinen frühen und spä-
ten christlichen Werken und seiner Nar-
nia-Reihe.

 Dr. Jonathan J. Armstrong,  
 Studienleiter der Bodelschwingh-  
 Studienstiftung, Marburg
 Pfarrer Kieren Jäschke, Schriesheim

 100 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88539

17.-19. Januar 2025 (Fr-So)

Dietrich Bonhoeffer

Am 9. April 2025 jährt sich der Todestag 
Dietrich Bonhoeffers zum 80. Mal. An 
diesem Tag wurde er von den Nazis hin-
gerichtet – mit gerade einmal 39 Jahren. 

Dennoch ist er im In- und Ausland zum 
wohl bekanntesten deutschen Theologen 
des vergangenen Jahrhunderts geworden. 

Im Seminar sollen drei Aspekte dieses 
außergewöhnlichen Menschen näher be-
trachtet werden: sein Christ- und Theolo-
ge-Sein, sein Menschsein und sein Mar-
tyrium. 

  Prof. Dr. Peter Zimmerling, Leipzig

 100 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88501

10.-13. März 2025 (Mo-Do)

Klarer Standpunkt –  
weiter Horizont
Was wir von Zinzendorf lernen  
können

Kaum ein Christ hat weltweit so viel 
Aufsehen erregt wie Nikolaus Reichsgraf 
von Zinzendorf (1700-1760). 

Sein Leben und Wirken 
hat kräftige Spuren hin-
terlassen, die bis heute 
unübersehbar sind: 
Mission in allen Erdtei-
len, unzählige Lieder, 
Herrnhuter Losungen 
etc. Von Zinzendorf ler-

nen heißt glauben lernen, aus dem Glau-
ben heraus fröhlich leben und in unseren 
Gemeinden etwas Gutes tun. In diesem 
Seminar lernen wir in Wort und Bild von 
gestern für heute.

 Präses i. R. Dr. Christoph Morgner,  
 Garbsen

  85 € Teilnahmegebühr

 ab 207 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88511

7.-9. Februar 2025 (Fr-So)

Chor-Workshop
„Die Seele ist zum Singen berufen! In den 
Höhen der Freude und in den Tiefen der 
Angst. Verwandelt werden wir sein. Ja, 
auch unser Leid.“ (Hanna Hümmer)

Mit „Herz und Mund“ werden wir neue 
geistliche Lieder einüben, die uns im Alltag 
begleiten können. Es sind keine speziellen 
musikalischen Vorkenntnisse erforderlich. 
Alle sind willkommen, die Freude am Sin-
gen haben und Erfahrungen mit der eigenen 
Stimme im Zusammenklang mit anderen 
Stimmen machen möchten.

Frieder Gutscher ist seit vielen Jah-
ren mit seinen Liedern unterwegs. 
Seine lyrischen Melodien und Texte, 
die von seinem virtuosen Gitarren-
spiel begleitet und getragen wer-
den, lassen einen Abend mit ihm zu 
einer lebendigen und abwechs-

lungsreichen Begegnung werden. 

 Frieder Gutscher, Lindau

 90 € Teilnahmegebühr 

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88505
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KOLLEG FÜR GEMEINDEDIENST
Online- und Präsenzkurse
 www.bodelschwingh-studienstiftung.de/kolleg-für-gemeindedienst

Die Bibel studieren.

KRELINGER BIBELKURS   
Die Bibel neu kennenlernen und verstehen  
Bibelkunde – Auslegung – Diskussion

Impulse für Mündigkeit und Verantwortung  
Themen aus Gemeinde – Kirche – Gesellschaft

Ein Programm für glauben – lernen – wachsen – dienen  
Blockwochen und Wochenenden

grz-krelingen.de/bibelkurs

24.-30. März 2025 (Mo-So) – Blockwoche

Der erste Korintherbrief
In einer noch jungen Hafenstadt mit ihrer 
Fülle von Sprachen, Kulturen, Religionen 
und krassen Unterschieden ist wenige 
Jahrzehnte nach der Auferstehung von Je-
sus Christus eine Gemeinde entstanden. 
Fünf Jahre später schreibt ihr Gründer ei-
nen Brief an sie, der es in sich hat.

Eine Gemeinde aus alteingesessenen Rei-
chen und entlassenen Sklaven, aus Hafen-
arbeitern, zugereisten Fremden, Heiden und 
Juden. Und ein Brief, der auflistet, was sie 
glaubt, woran sie leidet, welche z.T. abgrün-
digen Probleme sie duldet und welch große 
Gaben Gott ihr verliehen hat. 

Was brauchen sie, um wirklich den Weg 
aus heidnischen Traditionen heraus in die 
Freiheit eines Christen zu finden? Dem Zeit-
geist, der Moral und dem Anpassungsdruck 
damals und heute stellt er das Kreuz als die 
Kraft entgegen, die einzig das neue unter-
scheidbare Leben schafft. 

Und es geht durch alle Themen der Gemein-
de. Der 1.Korintherbrief zeigt, wie Gemein-
dearbeit aussieht, wenn es um alles geht.

Weitere Themen der Woche: 
• Gesetz und Evangelium in der Auslegung: 

damit es keine Moralpredigt wird.

• Christen und der Staat (Rö 13,1-7) – die 
provokante Auskunft eines, der mit al-
len Konsequenzen erlitten hat, was er 
schreibt.

• Diskursive Ethik: Die „heißen Eisen“ der 
ersten Christen sind wieder die aktuellen 
Themen.

 Harm Bernick und Team 

 120 € Teilnahmegebühr

 ab 414 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88515

14.-16. November 2025 (Fr-So)

„Empört euch (nicht)!“
Es ist lange her und kam unerwartet, 
dass politische und gesellschaftspoli-
tische Themen die Gemeinde in ihren 
innersten Überzeugungen berührt, Irri-
tationen hervorgerufen und Spaltungen 
provoziert haben. 

Nicht selten gibt es seitdem bei klassisch 
christlichen Themen gesellschaftliche For-
derungen, die sich immer deutlicher als 
für alle verbindliche Gegen-Positionen 
artikulieren und dabei sind, Lebenswelten 
mit politischer Macht grundlegend zu ver-
ändern. Auch Christen empören sich. 

Was sind die Ursachen und Mechanismen 
der Umbrüche, die wir gerade erleben 
und welche Gefahren gehen von ihnen 
aus? Was ist ein verantwortlicher Umgang 
mit ihnen im privaten und öffentlichen 
Umfeld und in der Gemeinde? 

Wir sehen uns dazu die Geschichte von 
Protestbewegungen mit politischen, ge-
sellschaftlichen und geistlichen Zielen 
und ihre Motive und Folgen an und fra-
gen: Was können wir wissen, lernen und 
tun und was vermeiden, um unsere Ver-
antwortung in unübersichtlichen Zeiten 
wahrzunehmen?

 Harm Bernick und Team 

  90 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88553
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Unterkunftspreise

siehe S. 38

22.-26. September 2025 (Mo-Fr)

Biblische Texte  
verstehen
Die Bibel, das Wort Gottes, ist ein Jahr-
tausendealtes Buch. Wie können wir das 
Wort Gottes dennoch im 21. Jahrhundert 
verständlich machen? 

Wie die Bibel achtsam und angemessen 
auslegen? Und wie zu wichtigen Fragen 
des Lebens und der Lebensführung für 
uns selbst und für die Gemeinde zu bi-
blisch fundierten allgemein gültigen Ant-
worten kommen? Was muss im Umgang 
mit den biblischen Texten aus sprachwis-
senschaftlicher Sicht beachtet werden, 
um nicht in die Falle zu tappen, ihre Bot-
schaft unseren Vorstellungen anzupassen, 
sondern wirklich zu lesen und zu verste-
hen, was dasteht? 

Zur Sprache kommen folgende Themen:

• Vernunftglaube und falsche Geistlichkeit

• Die Rolle des Textzusammenhangs und 
des Heiligen Geistes bei der Bibelausle-
gung

• Unterscheidung von absoluten und rela-
tiven Aussagen der Bibel

Wir erlernen anhand von Bibelüberset-
zern gewonnene Methoden, die uns den 
Zugang zu den Texten erleichtern sollen, 
und werden an Beispieltexten üben.

 Sonja und Ralf Richter, Krelingen

  100 € Teilnahmegebühr (Material inkl.) 
für Studenten entfällt die Gebühr

 ab  276 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88540

7.-9. März 2025 (Fr-So)

Psalmen
Die Psalmen sind das ursprüngliche Ge-
betbuch des Volkes Gottes. Dreitausend 
Jahre lang haben die Worte Davids und 
der anderen Psalmisten unzählige Gebe-
te übermittelt und inspiriert. 

Die Psalmen sind die schriftliche Aufzeich-
nung der Hoffnungen, Ängste und Klagen 
des Volkes Gottes. Jesus zitierte die Psal-
men häufig. Als Jesus am Kreuz litt, betete 
er Worte aus den Psalmen.

Dieser Kurs vermittelt den Teilnehmern 
eine Einleitung zur hebräischen Poesie 
und zur Klassifizierung der Psalmen. Teil-
nehmer werden die Charakteristika der 
verschiedenen Arten von Psalmen lernen. 
Wir werden insbesondere darüber nach-
denken, wie die Psalmen unser Gebetsle-
ben prägen können. 

Nach diesem Kurs sind die Teilnehmer in 
der Lage, die Psalmen auszulegen und sie 
in das persönliche Gebet und das Gebet 
der Gemeinde einzubeziehen.

  Dr. Jonathan J. Armstrong,  
Studienleiter der Bodelschwingh- 
Studienstiftung in Marburg 
Anna-Lena Sentker, Kuratorin der 
Bodelschwingh-Studienstiftung 
Pastor Knut Nippe, Neustadt i.H.

  100 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88509

24.-28. November 2025 (Mo-Fr)

„Wo warst du, als ich die 
Erde gründete?“ 
Bibelstudientage zum Buch Hiob

Niemand kann die Tiefen dieses Buches 
ausloten. Es ist nicht für Dichter und Phi-
losophen geschrieben. Ein Leidender 
spricht, und wer selber leidet, kann sich 
gerne bei ihm einfinden.

Goethe hob die „Wette Gottes mit dem 
Satan“ hervor. War es eine Wette? Warum 
erfährt Hiob nicht den wahren Grund sei-
nes Leidens?

Die drei Freunde Hiobs haben in den 
langen Gesprächsgängen ihr Pulver ver-
schossen. Dann schweigen sie. Hiob 
betont abschließend noch einmal seine 
Unschuld. Dann schweigt auch er. Warum 
schweigt Gott so lange? Wann und wo 
fängt er an zu reden?

Wo ist der Satan am Ende des Buches (der 
Erzählung) geblieben? Gibt es „messiani-
sche Spuren“ im Buch Hiob?

Die Bibelstudientage sind für jeden offen, 
der sich gerne intensiv mit dem Wort Got-
tes beschäftigen will. In Gesprächsrunden 
können wir Fragen vertiefen. Wie immer 
wird Gelegenheit zur Aussprache und 
Seelsorge geboten.  

   Dr. Manfred Dreytza, Krelingen

  120 € Teilnahmegebühr

 ab  276 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88555
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Kreativ sein.
grz-krelingen.de/kreativ

24.-28. März 2025 (Mo-Fr)

Encaustic
Workshop für Anfänger und Fortge-
schrittene

In dieser Encaustic Malwoche wollen wir 
uns Zeit nehmen, Techniken anzuschau-
en, zu erlernen und zu vertiefen, auch 
alle Geräte für diese Malerei. 

Wir gehen in die Natur, saugen das Früh-
jahr und die explodierenden Pflanzen in 
uns auf. Inspiriert bringen wir in Unter-
richtseinheiten das Gesehene abstrakt 
oder gegenständlich auf Papier oder Lein-
wand. 

Im Gegensatz zu einem Kompaktwo-
chenende werden wir in diesen Tagen 
mit viel mehr Muße üben und malen und 
uns dabei erholen. Tägliche Kernmalzei-
ten: 10.00 bis 12.00, 15.00 bis 17.30 und 
19.00 bis 21.00 Uhr.

Mitzubringen: Schürze, Tischdecke – alles 
andere bringt die Kursleitung mit.

 Evelin Woker, Löhne (evelin-woker.de)

  85 € Teilnahmegebühr 
15 € Materialkosten

 ab  276 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88616

29. Jan. - 2. Febr. 2025 (Mi-So)

Kirche und Kunst
Resonanzraum Kirche

In Korrespondenz mit der Kunst von 
Margret Knoop-Schellbach und Siegfried 
Steege und dem Krelinger Kirchen- und 
Galerieraum schaffen die Künstlerinnen 
Hildegard Strutz (Architektur, Male-
rei) und Kathrin Hoyer (Malerei) einen 
künstlerischen Aufschlag, durch den wir 
zum freien Weitergestalten inspiriert 
werden. 

Wir bewegen uns zwischen Architektur, 
Malerei und Installation und erleben auf 
dieser Wahrnehmungsebene Gottes Bot-
schaft. Die bereitstehenden Materialien 
und Möglichkeiten laden ein zur gestal-
terischen Auseinandersetzung. Durch die 
innere und äußere Berührung mit Bilder 
werden sich neue Ausdrucksmöglichkei-
ten für unseren Glauben eröffnen.

Der Abschluss unseres Workshops wird 
mit einem Gottesdienst gefeiert und da-
mit der Resonanzraum für die Öffentlich-
keit erweitert.

Dieses Angebot findet in Kooperation mit 
der Heidekeis-Kunstschule PINX statt und 
hat sich für die Förderung durch den Fond 
Kulturarbeit in Kirchen der Hans-Lilje-Stif-
tung beworden.

 Hildegard Strutz, Evensen 
 Kathrin Hoyer, Krelingen

 Teilnahmegebühr entfällt bei Förderung,  
 sonst 225 € (Infos: grz-krelingen.de/ 
 veranstaltungen)

 ab  276 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88503

23.-26. Juni 2025 (Mo-Do)

Entspannt kreativ
Wir werden uns mit ganz unterschiedlichen 
Materialien in verschiedenen Mal- und Zei-
chentechniken und plastischem Gestalten 
ausprobieren.

Nach einer Übersichtsphase können die Teil-
nehmer selbst entscheiden, welche Tech-
nik(en) sie während der kommenden Tage 
vertiefen wollen. 

Es werden viele Anleitungen und Wissens-
wertes zu den einzelnen Techniken und 
Werkstoffen vermittelt, aber Ziel dieses 
Workshops ist es nicht, ein möglichst per-
fektes Gemälde oder eine ausstellungsreife 
Skulptur zu produzieren, sondern der Fokus 
liegt eher auf dem Erleben, dem sogenann-

ten Flow und in der Erfahrung in der Gruppe. 
Es werden auch Übungen mit systemischen 
Tools einfließen.

Auch werden wir der Kreativität in der Bibel 
nachgehen und dem Erfinder aller Kreativi-
tät. 

 Alexandra Nester, Krelingen

 30 € Teilnahmegebühr 
 40 € Materialkosten (vorhandene Pinsel  
 bitte mitbringen)

 ab 207 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86513

10.-14. November 2025 (Mo-Fr)

Grafikdesign für meine 
Gemeinde
Erhalte in diesem Kurs die Grundkennt-
nisse des Grafikdesigns, um die Werbe-
mittel deiner Gemeinde auf ein neues 
Level zu bringen. 

Jeder Teilnehmer sollte einen privaten 
Laptop mitbringen. Mindestanforderung 
an Hardware und Betriebssystem s. Ver-
anstaltungsbeschreibung unter www.
grz-krelingen.de/veranstaltungen. 

 Joshua Wissenbach, Krelingen

 80 € Teilnahmegebühr

 ab  276 € pro Person (4 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88551
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grz-krelingen.de/musik

Die Seele zum Schwingen bringen.  
grz-krelingen.de/musik

21.-23. März 2025 (Fr-So)

Veeh-Harfen-Kurs:  
Irischer Wind
Wir spielen irische Lieder aus der Mappe 
„Irischer Wind“, mehrstimmige Lieder 
und Melodien vom Meer, bearbeitet von 
Helmut Schnieders, die auch für Anfän-
ger mit Vorkenntnissen gut geeignet 
sind. Die Bassstimme eignet sich gut für 
die Soloharfe.

Zusätzlich werden eigene Notationen von 
Martina Jabusch in diesem Kurs erarbeitet.

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel. 

Voraussetzung: eigenes Instrument und 
Notenmappe „Irischer Wind“ (bestell-
bar über www. -harfe.de/produkt/iri-
scher-wind-melodien-vom-meer)

 Martina Jabusch, Berlin

 70 € Teilnahmegebühr

  ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88514

20.-22. Oktober (Mo-Mi) + 23.-26. Oktober 2025 (Fr-So)

Veeh-Harfen-Kurse für Fortgeschrittene
Mo-Mi: Kurs für künftige Ensembleleiter  
„Auf zarten Saiten – sicher leiten“  
Fr-So: Intensivkurs für Fortgeschrittene  
„Intensives Spiel – führt zum Ziel“ 
Die Veeh-Harfen-Herbstkurse sind zwei 
unabhängig voneinander stattfindende 
Kurse für geübte Musizierende. 

Der Kurs für künftige Ensembleleitung wird 
die Teilnehmenden motivieren, im eigenen 
Umfeld Gleichgesinnte zu suchen und das 
gemeinsame Spiel anzuleiten. Die Teilnah-
me am Kurs ist auch ohne dieses unmittel-
bare Ziel möglich. 

Im Intensivkurs erarbeiten wir eine voll-
ständige Veeh-Harfen-Notenmappe. Welche 
Mappe Inhalt des Workshops sein wird, ent-
scheidet sich Anfang 2025 und kann dann 
bei Gunhild Heinrich erfragt werden. Es be-
steht die Möglichkeit, sie im Vorfeld bei ihr 
zu bestellen und im Oktober vor Ort käuflich 
zu erwerben (35 € für Standard-Harfe). 

Für beide Kurse ist es nötig, dass jeder eine 
eigene Veeh-Harfe und einen Instrumen-
ten-Ständer vor Ort dabei hat. 

Geistliche Impulse am Morgen und Abend 
runden diese intensiven Tage in gewohnter 
und bewährter Weise ab. 

  Gunhild Heinrich, Bismark/Altmark 
 Musikalische und organisatorische Leitung
  Dr. Eva Hobrack, Wittenberg 

Geistliche Leitung

 70  € Teilnahmegebühr (20.-22.10.) 
 85  € Teilnahmegebühr (23.-26.10.)  

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

  Buchungs-Nr.  
20.-22.10.: S88546 
23.–26.10.: S88547

21.-23. März 2025 (Fr-So)

Veeh-Harfen: Einführung
Die Veeh-Harfe ist ein Saitenzupfinstru-
ment, das die Seele zum Schwingen bringt. 
Man kann es ohne Notenkenntnisse leicht 
erlernen. Die Tischharfe ist ein ideales In-
strument für alle, die schon immer gerne 
Musik machen wollten, aber nie Zeit oder 
Gelegenheit dazu fanden. 

Auch für Therapeuten, Betreuungskräfte und 
Ehrenamtliche können die Veeh-Harfen eine 
große Bereicherung und Ergänzung ihrer Ar-
beit sein.

Dieser Kurs bietet Ihnen eine Einführung in 
den Umgang mit dem Instrument, das Herr-
mann Veeh eigens konzipiert hat, um Men-
schen die Freude am gemeinsamen Musi-
zieren näher zu bringen.

Im Tageskurs lernen Sie, wie man das In-
strument zupft. Wir spielen gemeinsam 
einstimmig und mehrstimmige Lieder und 

kurze Instrumentalstücke. Darüber hinaus 
erhalten Sie einen Einblick in das Stimmen 
der Veeh-Harfe und erfahren Wissenswertes 
über die Welt der Tischharfen. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Eine Harfe bekommen Sie von uns für diesen 
Kurs zur Verfügung gestellt. 

Kerstin Langnaese hat für den Anfängerkurs 
eine eigene Notenmappe konzipiert. Das 
Kursmaterial ist nicht im Seminarpreis ent-
halten, sondern kann am Kurstag vor Ort für 
20 € erworben werden.

 Kerstin Langnaese, Stendal

 95 € Teilnahmegebühr inkl. Leihharfe

  ab 207 € pro Person (3 Ü.)

 Buchungs-Nr. S88513

Gunhild Heinrich Eva Hobrack

Musik & Pantomime 
mit Clemens Bittlinger & Carlos Martinez

Freitag, 14.11.2025, 19.30 Uhr
mit David Plüss, David Kandert, Jenny Findeis

Die Bühne ist leer. Aufgeräumt. Nichts steht 
herum. Ein Keyboard und eine Gitarre auf der 
linken Seite. Der Pantomime, der Liedermacher 
und der Pianist begegnen einander auf dieser 
Bühne.

„Aufgeräumt“ heißt das Konzertprogramm, das 
sie gemeinsam gestalten. Und sie räumen rich-
tig auf: den Keller, den Schreibtisch, den Spei-
cher und vor allem im Kopf. Sie räumen auf mit 
Vorurteilen, schneiden ab die alten Zöpfe und 
ordnen neu den Kopfsalat. Dies alles geschieht 
mit einer humorvollen Leichtigkeit und dem nö-
tigen Tiefgang. 

Tickets: cvents.de
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Buchen Sie die  

Heinrich-Kemner-Halle für 

Ihre Veranstaltung!  

www.kemner-halle.de

TAGEN IN KRELINGEN.

Die Gästehäuser des Krelinger Freizeit- und Tagungszen trums eignen sich sehr 
gut für Gruppen (Gemeindegruppen, Hauskreise, Seniorenkreise, Firmen-
schulungen, Klausur tagungen u. a.) mit eigenem oder von uns gestaltetem 
Programm. Gerne sind wir Ihnen bei der Planung und Durchführung behilflich. 

PERFEKT 
FÜR  

GRUPPEN

Unser Freizeit- und Tagungszentrum bietet auch Firmen und Fir-
menevents einen entsprechenden Rahmen: Ob Fortbildung oder 
Firmenfeier, Teambuilding oder Tagungen: verkehrsgünstig ge-
legen im Städtedreieck Hannover, Hamburg, Bremen ist das GRZ 
auch in Messezeiten über A27 und A7 schnell zu erreichen.

Und unser Hotel bietet auch Firmenmitarbeitern und Monteuren 
unter der Woche Unterkunft!

GROSSES  GELÄNDE
VERKEHRS- GÜNSTIGE LAGE

FÜR KLEINE UND GROSSE GRUPPEN 

GUT AUS- 
GESTATTETE  
RÄUME

MODERNE  
TAGUNGS- 
TECHNIK

VIEL RAUM 

INMITTEN 

DER NATUR
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Das Krelinger Freizeit- und 
Tagungszentrum – Perfekt 
für Gruppen bis 90 Personen

FORDERN SIE UNSEREN  
HAUSPROSPEKT AN!

TEL. 05167 970-145
REZEPTION@GRZ-KRELINGEN.DE
WWW.KRELINGER-TAGUNGSZENTRUM.DE

Unsere Küche kocht mit AllerLiebe, einem 
zertifizierten Bioland-Partner. Ob Speisesaal, 
Wintergarten-Cafeteria oder auf unserer 
Terrasse inmitten im Grünen: immer liegt uns 
an dem leiblichen (und auch seelischen) Wohl 
unserer Gäste.

Unsere nähere Umgebung lädt zu vielfältigen 
Aktivitäten ein: Ob (Rad)Wandern, Schwimmen 
im nur 2km entfernten Düshorner Strandbad 
(dem schönsten in Niedersachsen!), 
Klettergarten, Mini-Golf oder Kunstgalerie – alles 
ist in nur wenigen Minuten erreichbar.

Außerdem locken der Walsroder Weltvogelpark 
oder der Serengeti-Park in Hodenhagen 
naturbegeisterte Besucher an, aber auch 
mit der Gedenkstätte des KZ Bergen-Belsen 
finden nachdenkliche Gäste einen Ort, der zu 
besuchen sich lohnt.

Unsere Kirche, 1980 eingeweiht, ist nicht 
nur sonntags (i.d.R. um 10 Uhr) Ort der 
Gottesdienste unseres geistlichen Zentrums, 
sondern beherbergt auch die umfangreiche 
Ausstellung vieler Gemälde der Malerin 
Margret Knoop-Schellbach (1913-2004). 

Und nicht zuletzt kann Krelingen auch mit 
nach Hause genommen werden: Strickwaren 
unserer Eigenmarke Tabita, Kerzen oder auch 
kleinere Holz- und Stoffwerkstücke aus unserer 
Krelinger Arbeitstherapie, Pflanzen für Garten 
und Gräber. 

Auch ein Besuch in der Krelinger Holzwerkstatt 
kann lohnen: Küchenmöbel usw. aus 
Meisterhand.

Auf Wunsch erzählen wir unseren Gästen gerne, 
wie sich in sechs Jahrzehnten aus einer kleinen 
Hofstelle ein geistliches Zentrum entwickelt 
hat, das im Norden Deutschlands geistlich 
inspirieren, orientieren und mobilisieren 
möchte.

Bitte bei Anmeldung nachfragen!

BLEIBEN SIE MIT 

UNS  

IN VERBINDUNG!

WWW.GRZ-KRELINGEN.DE/ 

NEWSLETTER

Aktiv helfen.

30. März - 4. April 2025 (So-Fr)

Projektfreizeit
für Heim- und Handwerker

Wir machen die Freizeit zum Projekt – damit un-
sere Gäste auch an den Räumlichkeiten sehen, 
wie gut Gott es mit ihnen meint.

Das Gelände des GRZ Krelingen umfasst 17 ha und 
verfügt mit seinen Arbeitsbereichen (Freizeit-und 
Tagungszentrum, Studienzentrum, Teilhabezen-
trum, Überbetriebliche Ausbildung und Seelsor-
gezentrum) über einen großen Gebäudebestand. 
Wer das Werk kennt, weiß um die Scherze zur 
Krelinger „Endzeitbauweise“, die für den aktuel-
len Zustand der Gebäude verantwortlich sein soll. 
Gelände und Gebäudebestand halten Handwerker 
und Betriebshof unablässig auf Trab. 

Manches Gebäude ist nicht nur in die Jahre, son-
dern die Aufmachung auch aus der Mode gekom-
men. Hier könnten ein neuer Anstrich, andere Gar-
dinen und ein neues Anlegen der Außenanlage 
schon Wunder wirken.

Eines der Gebäude möchten wir im Frühjahr zu un-
serem Projekt machen.

Dafür suchen wir tatkräftige ehrenamtliche Hel-
fer. Wer Handwerker ist oder handwerklich be-
gabt ist, wer malern, wer nähen oder gärtnern 
kann, der ist willkommen!
Unterkunft und Verpflegung sind frei. Wir starten 
Sonntagabend mit einem geistlichen Impuls, ge-
genseitigem Kennenlernen und der Vorstellung 
des Projekts und schließen am Freitag mit dem 
Mittagessen. Die Arbeit wird von unseren Fachleu-
ten koordiniert und angeleitet.

Wir bitten darum, bei der Anmeldung Fähigkeiten/
Kenntnisse und bevorzugte Arbeit mit anzugeben.

 Johannes Schmidt, Krelingen

 kostenlos

 kostenlos

 Buchungs-Nr. S86505
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grz-krelingen.de/tagungen Unterkunftspreise

siehe S. 38

28. Febr. - 2. März 2025 (Fr-So)

Informatik-Tagung
Für Informatiker, Ingenieure, insbeson-
dere mit informationstechnischem Be-
zug sowie interessierte Laien.
Diese Tagung erfreut sich seit Jahren 
großer Beliebtheit unter vielen, die die 
Fortschritte der Wissenschaft mit den bi-
blischen Erkenntnissen abgleichen und 
interessiert sind, diese untereinander in 
Einklang zu bringen. 

Alle Beiträge werden allgemeinverständ-
lich gehalten und bauen auf einer klaren 
biblischen Grundlage. Im Rahmen der 
Tagung wird außerdem gesondert ein 
Workshop für Informatiker angeboten. In 
diesem werden die neuesten Entwick-
lungen in der Informatik und den Infor-
mationstechnologien unter Fachleuten 
besprochen. Auch Personen mit einer 
entsprechenden Fachausbildung sowie 
praktizierende Lehrer und angehende In-
formatiker sind dazu eingeladen.

 Prof. Dr. Eduard Siemens, Köthen

  70 € Teilnahmegebühr 
35 € ermäßigte Gebühr für Schüler und 
Studenten 
60 € Tagesgäste

 ab 138 € pro Person (2 Ü.) 
 Jugendhaus XXX € zzgl. Bettwäsche

 Buchungs-Nr. S87501

7. Juni 2025 (Sa)

Gebetstag für den Norden
„Hier wartet eine reiche Ernte“ (Lk 10,2) – 
so fasst Jesus seinen Blick über die Felder 
zusammen. Als Gemeinde Jesu im Norden 
Deutschlands sind wir von Jesus gesandt. 
In alle Städte und Dörfer. Wir sollen Men-
schen den Weg ins Vaterhaus weisen. 
„Ernte einbringen“! 

Wir wollen gemeinsam am Samstag vor 
Pfingsten beten, dass wir darin nicht müde 
werden. Uns nicht einschüchtern lassen, 
sondern mutig zusammenhalten („zu 
zweien“), wie die Lämmer einer Herde, 
und überall die verlorenen Menschen – wie 
Jesus – im Blick behalten.

Mission – Miteinander – Mut, das sind die 
Stichworte unserer Gebete in 2025.

Mitmachen kann jede Gemeinde, Gebetsi-
nitiative, Gebetshaus oder Gebetsgruppe 
bzw. alle, die Anbetung, Gebet und Auf-
bruch – im Norden Deutschlands – auf dem 
Herzen haben.

Beginn 11 Uhr, Ende gegen 18 Uhr. Zur 
Mittagszeit laden wir alle Beter zu einer 
kostenlosen Mahlzeit ein.

www.grz-krelingen.de/gebetstag

 Buchungs-Nr. S87502

27.-29. Juni 2025 (Fr-So)

Postevangelikale Zeitenwende?
Die evangelikale Welt ist in Bewegung ge-
raten. Grundlegende Verschiebungen brin-
gen alte Gewissheiten ins Wanken, und 
aktuelle Themen führen zu einem Riss, der 
mitten durch viele Gemeinden und Werke 
geht:

• Der Tod Jesu am Kreuz: Ist er wirklich als 
Opfer zu verstehen – welches Gottesbild 
vermittelt das? Können wir heute noch 
sagen, dass Christus am Kreuz sterben 
musste, um uns zu erlösen?

• Fordert eine postmoderne Welt eine ver-
änderte Sicht auf die Bibel?

• Welche ethischen Grundhaltungen gel-
ten auch losgelöst vom Kontext einer 
altorientalischen Welt? 

Wir nehmen aktuelle Kontroversen in den 
Blick und suchen nach Möglichkeiten eines 
konstruktiven Umgangs. 

 Frauke Bielefeldt, Langenhagen 
 PD Dr. Guido Baltes, Marburg 
 Karsten Vehrs, Krelingen 
 Prof. Dr. Maximilian Zimmermann,  
 Elstal 
 Ralf Richter, Krelingen

  130 € Teilnahmegebühr

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S87505
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31. Oktober - 6. November 2025 (Fr-Do)

Jubiläum. Die Freizeit
60 Jahre Geistliches Rüstzent-
rum Krelingen. 60 Jahre voller 
Geschichte, Glaube und Gottes 
Wort. 

Es war Anfang der 1960er Jahre, 
dass Heinrich und Gretel Kem-
ner nach Krelingen zogen und 
1965 eine kleine Hofstelle er-
warben. Heute ist lt. Wikipedia 
dort die „größte evangelikale 
Institution in Norddeutschland“ 
zu finden.

Wir wollen uns auf die Spuren 
dieses lutherisch-pietistischen 
Erweckungstheologen und 
Evangelisten begeben, seinen 
Wagemut, sein Kurshalten auch 
im Widerstand würdigen, und 

neu Glaubensmut und Glau-
benszuversicht wecken.

Eine Ausstellung zum 60-jäh-
rigen Jubiläum begleitet uns, 
Film- und Tonmaterial, Wegbe-
gleiter der Krelinger Zeit kom-
men zu Wort. Und wir wollen 
mit täglichen Bibelarbeiten die 
prophetische Seite des Glau-
bens näher kennenlernen.

 Ralf Richter, Krelingen  
 u.a.

 50 € Teilnahmegebühr

 ab 414 € pro Person (6 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86525

31. Oktober - 2. November 2025 (Fr-So)

Jubiläum. Das Wochenende
Freitag, 31.10.2025
Jubiläum. Der Tag 
60 Jahre Krelingen. 1965 – 
2025. Eine unglaubliche glau-
bensstarke Geschichte, wie ein 
Pastorenehepaar im Ruhestand 
einen Ort schafft, der jungen 
Leuten und Familien die Liebe 
Gottes, neue Lebensperspekti-
ven und Lebensfreude vermit-
telt. Mit Gottes Hilfe entsteht in 
sechs Jahrzehnten ein kleines 
Glaubensdorf, das Hunderten, 
ja Tausenden die Größe Gottes, 
und zugleich seine väterliche 
Güte nahebringt.

Diesen Gott und seine Ge-
schichte mit dem Geistlichen 
Rüstzentrum wollen wir mit ei-
nem Jubiläumstag am 31.10.25 
begehen: Ab 14 Uhr mit einem 
Platzkonzert, einer Ausstellung 
zur Geschichte des GRZ, mit Kaf-
fee und Kuchen und schließlich 
um 17 Uhr mit einem (Refor-
mations-)Festgottesdienst mit 
Festprediger und Ehrengästen. 

Samstag, 1.11.2025
Jubiläum. Das Konzert 
Kein Jubiläum ohne Konzert. Die 
Heinrich-Kemner-Halle bietet 
nicht nur ca. 2000 Menschen 
Platz, sondern ist als „Glaubens-
halle“ weit über die Krelinger 
Grenzen bekannt. Im Rahmen 

unseres 60-jährigen Jubiläums 
laden wir am Samstagabend zu 
einem Konzert/Musical ein, das 
vielstimmig und vielfältig die 
großen Taten Gottes besingt. 
Nähere Informationen folgen.

Sonntag, 2.11.2025
Jubiläum. Lob und Dank 
Unsere Jubiläumswoche mün-
det am Sonntagmorgen (Beginn 
11:00) in einen Lobpreis-Got-
tesdienst voller Lob und Dank. 
Unserem Gott gebührt die Ehre, 
ihm wollen wir danken für viele 
kleine und große Wunder, die 
das GRZ im Laufe von sech-
zig Jahren erleben durfte, ihn 
wollen wir ehren mit Loblie-
dern und Lobpreis aus vollem 
Herzen. Mit dabei natürlich 
Krelinger Lobpreismusiker, viel-
stimmig und mit kraftvollen In-
strumenten. Die Predigt hält der 
Leiter des Geistlichen Rüstzent-
rums, Ralf Richter. Im Anschluss 
laden wir zu einem Imbiss ein.

 Ralf Richter, Krelingen  
 u.a.

 ab 138 € pro Person (2 Ü.)

 Buchungs-Nr. S86532 „Da kann ich nur staunen“
Autobiografie von Heinrich Kemner
282 S., viele Fotos, PB, 8,80 EUR
Erhältlich in der Krelinger Buchhandlung, Krelingen 37, 29664 Walsrode  
Tel. 05167/1244, krelingen@alpha-buch.de, www.alpha-krelingen.de

grz-krelingen.de/60jahre
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Hoyer, Kathrin
Ergotherapeutin bc. nl, Malerin, Gruppen- und 
Einzelausstellungen seit 2004, Dozentin für 
Kinder- und Erwachsenen- Malkurse ab 2009, 
Fachkraft für Ästhetische Bildung, seit 2021 
im Krelinger Teilhabezentrum tätig.

} Seite 30

Jabusch, Martina
Instrumentallehrerin für Tischharfen und 
Gitarre, Musiktherapeutin, Musikgeragogin 
und autorisierte Veeh-Harfen-Partnerin.

} Seite 31

Johst, Teresa
Teresa Johst ist Pädagogin und leitet einen 
Waldkindergarten in der Region Hannover. In 
ihrer Freizeit tanzt sie gerne und ist kreativ.

} Seite 13

Kaißer, Alexander
Lehrer für Kommunikation, Organisation, 
Informationsverarbeitung. Pädagoge, Berater, 
Seelsorger, Sinnstifter. Leiter der humanitären 
Hilfsorganisation GER-UGA (www.ger-uga.de) 
in Uganda/Afrika.

} Seite 16, 24

Karker, Thomas
Diplom-Sportlehrer und Gymnasiallehrer für 
Sport, ev. Religion und Biologie, Prädikant der 
St. Markus Gemeinde in Bremen.

} Seite 9

Kretschmann, Barbara
Sonderpädagogin, tätig in Seelsorge und 
Beratung, bis 2017 Leiterin des Quellhauses 
in Bad Salzuflen.

} Seite 13

Kuhlmann, Marco
Vater von zwei Söhnen und einer Tochter. 
Arche Gemeinde Hamburg. Steuerberater. 
Vorsitzender des Aufsichtsrates des GRZ 
Krelingen.

} Seite 16

Jäschke, Kieren
Pfarrer der Evangelischen Kirchengemeinde 
Schriesheim.

} Seite 27

Laepple, Ulrich
Verheiratet, drei erwachsene Söhne. Theolo-
giestudium u.a. in Tübingen und Edinburgh, 
Gemeindepfarramt in Essen und theologi-
scher Referent in der Arbeitsgemeinschaft 
missionarischer Dienste im Diakonischen 
Werk der EKD in Berlin, jetzt im Ruhestand.

} Seite 9

Langnaese, Kerstin
Freischaffende Musikpädagogin im Fach 
Klavier, Keyboard, Flöte, Mus. Früherziehung. 
Seit 2018 leitet sie ein Veehharfenensemble 
in ihrer Gemeinde Elbe-Tanger und gestaltet 
Gottesdienste und musikalische Andachten.

} Seite 31

Lauter, Hartmut
Sozialtherapeut und langjähriger Leiter  
des Krelinger Reha-Zentrums, seit 2010  
im aktiven Ruhestand.

} Seite 24

Legagneux, Jean-Robert
Die – französische – Küche ist seine Leiden. 
Der gebürtige Franzose arbeitete auch schon 
in einem Sternerestaurant und leitete ein 
eigenes Restaurant.

} Seite 16

Leipoldt, Carolin
Jg. 1983, verheiratet, 3 Kinder, lebt mit ihrer 
Familie in Krelingen und engagiert sich in der 
Frauenarbeit.

} Seite 15

Mehring, Katrin und Florian
Katrin Mehring, MSc Psych, Supervisorin, 
Beraterin, und Florian Mehring, MSc Psych, 
Lehrsupervisor, Lehrcoach, Berater sind seit 
über 30 Jahren freiberuflich in eigener Praxis 
mit den Schwerpunkten Beratung, Supervisi-
on, Coaching, Seminararbeit aktiv.  

} Seite 24, 25

Ackermann-Stoletzky, Karin
Dipl.Soz.päd.ar., Supervisorin und Coach 
DGSv, erfahrene Seelsorgerin, selbstständige 
Supervisorin mit dem Schwerpunkt Psychiat-
rie und ambulante psychiatrische Hilfen.

} Seite 20, 21

Adam, Gertraude
Jg. 1956, 1989 Examen am Seminar für Ev. 
Gemeindedienst MBK in Bad Salzuflen, Diako-
nin/Gemeindereferentin der Ev. Kirchenge-
meinden Wunstorf-Luthe und Nümbrecht, 
jetzt im Ruhestand.

} Seite 13

Armstrong, Dr. Jonathan J.
2010–2021 Professor für Bibel und Theologie 
am Moody Bible Institute in Chicago, Postdoc 
an der theologischen Fakultät in Erlangen- 
Nürnberg und Fakultätsmitglied an der  
Wycliffe Hall in der University of Oxford.

} Seite 27, 29

Admiral, Eva-Maria
Dozentin, Schauspielerin, Bestseller-Autorin 
„Mein Überlebenslauf“, sowie „Jetzt schreibst 
du ein Leben neu“. Verheiratet mit Eric 
Wehrlin.

} Seite 23, 25

Bachmann, Katharina u. Marcus
Leben mit ihrer Familie in Barsinghausen 
und sind seit 18 Jahren verheiratet. Seit 2010 
engagieren sie sich bei TeamF und sind Teil 
des Regionalleiter-Teams von TeamF Nord.

} Seite 17

Baltes, Dr. Guido
Pfarrer der ev. Kirche von Kurhessen-Waldeck. 
Seit 2009 Dozent für Biblische Theologie am 
Marburger Bibelseminar. Daneben Lehrbe-
auftragter für Neues Testament an der Phil-
ipps-Universität Marburg und der EH Tabor. 

} Seite 34

Bergmann, Anke
Kinderkrankenschwester i.R., tätig in der 
Frauenarbeit und Seelsorge. Seit 2012 verhei-
ratet mit Henning nebst Großfamilie.

} Seite 15

Bernick, Harm
Pastor und langjähriger Studienleiter bei der 
Bodelschwingh-Studienstiftung und Leiter des 
Kolleg für Gemeindedienst.

} Seite 28

Bernsee, Sabine
Diplom Pädagogin, Leiterin der Marburger 
Blindenführ- und Familien-Hundeschule. 

} Seite 10

Bielefeldt, Frauke
Theologin, Autorin, Lektorin und Übersetzerin, 
langjährige Erfahrung in der Seminararbeit, 
lebt in der Nähe von Hannover.

} Seite 14, 25, 34

Bittlinger, Clemens
Der evangelische Pfarrer und Buchautor 
gehört seit vielen Jahrzehnten zu den erfolg-
reichsten christlichen Liedermachern.

} Seite 31

Böhm, Dieter
Ausbildung am Johanneum in Wuppertal, 
CVJM-Sekretär, 26 Jahre Leiter der sozialthera-
peutischen Wohngemeinschaft „Teichhaus“ 
im Krelinger Reha-Zentrum, nun ehrenamtlich 
im GRZ Krelingen tätig.

} Seite 9

Degen, Monica und Rolf-Dieter
Monica: Regisseurin, unterrichtet Schauspiel, 
kreatives Schreiben und Rhetorik, trainiert 
Schauspieler und Theatergruppen, begleitet 
Menschen in Konfliktsituationen, Coach für 
Persönlichkeitsentwicklung.
Rolf-Dieter: Schauspieler, Theologe, Redner. 
Leitet Seminare und Workshops zum Thema 
Schauspiel, Rhetorik. Darsteller in eigenen 
Produktionen.

} Seite 23

Döbel, Beate
Systemische Familientherapeutin/ Heilprakti-
kerin für Psychotherapie. 

} Seite 13, 22, 25

Dombrowski, Susanne
Lebt mit ihrer Familie in Braunschweig. 
Trainerin für Pilates, Fitness und Entspannung. 
Sie engagiert sich im Gebetshaus vor Ort und 
hat psalms&stretches während Corona ent-
deckt als Möglichkeit, kontemplatives Gebet 
mit Bewegung zu verbinden.

} Seite 12

Dreytza, Dr. Manfred
Pastor und ehemaliger Leiter des Krelinger 
Studienzentrums. Dozent für Altes Testament.

} Seite 7, 29

Grobe, Georg
Pastor in Teheran, Neu Delhi und Kapstadt. 
Vorsitzender des Hannoverschen Verbandes 
Landeskirchlicher Gemeinschaften.

} Seite 26

Grundmann, Petra
Examinierte Krankenschwester, Gesundheits-
pädagogin und KESS-Elterntrainerin, drei 
Kinder. Sie leitet eine ADS-Selbsthilfegruppe.

} Seite 24

Gutscher, Frieder
Musik- und Mathematiklehrer. Seit vielen 
Jahren ist er mit seinen Liedern unter wegs. 

} Seite 31

Hack, Kerstin
Autorin und Coach. Lebt auf einem Hausboot 
in Berlin, liebt es, Menschen zu begleiten, 
damit ihr Leben stark, frei und ausgewogen 
wird.

} Seite 25

Haffke, Bernhard
Pfarrer der Kirchengemeinden Filsum 
(1986-2013), Victorbur (2007-2013) und Ha-
meln-Tündern/Afferde (2013-2022), seit 2022 
im Ruhestand, wohnhaft in Hameln.

} Seite 9

Hamer-Meinen, Rebecca
Diakonin und Entspannungspädagogin, ka-
techetische Lehrkraft, engagiert sich in ihrer 
Kirchengemeinde im Leitungsbereich und im 
Gemeindeaufbau. 

} Seite 14

Heinrich, Gunhild
Musikgeragogin an der Kreismusikschule in 
Salzwedel und nebenamtliche Kirchenmusi-
kerin in der Altmark.

} Seite 31

Hees, Roland
Dozent für Alte Sprachen im Krelinger  
Studienzentrum. 

} Seite 11

Herder, Jelena
Als Künstlerin und Theologin ist sie auf der 
Suche nach Worten, Bildern und Klängen, 
nach Ausdrucksformen für Eindrückliches und 
einer Sprache, die zum Herzen passt.

} Seite 13

Hobrack, Dr. Eva
Ärztin i. R., ehrenamtliches Engagement in 
der Senioren- und Vorstandsarbeit der Lan-
deskirchlichen Gemeinschaft in Wittenberg.

} Seite 31

Hönig, Christine
Christine Hönig aus Barsinghausen arbeitet 
als Serve Asia Koordinatorin bei OMF Inter-
national. Sie bewegt sich sehr gern zu Musik 
und liebt es, Gott mit ihrem ganzen Tun und 
Sein zu ehren.

} Seite 13
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Mokosch, Jeannette
Ehefrau, Mutter, Speakerin und Autorin. Sie 
liebt es, Frauen zu ermutigen und deren 
Leben durch die Weisheit Gottes aufblühen 
zu lassen. Dabei spielt auch die Kunst des 
Schönen Schreibens eine Rolle, denn Worte 
haben ungeahnte Kräfte.

} Seite 15

Morgner, Dr. Christoph 
14 Jahre Gemeindepfarrer in Dollbergen bei 
Hannover. 1989–2009 Präses des Gnadauer 
Verbandes. Verfasser und Herausgeber 
zahlreicher Bücher. 

} Seite 22, 27

Nelson, Sefora
Liedermacherin, Sängerin, Theologin, 
Referentin, Autorin, Ehefrau und Mutter 
und aus der christlichen Musikszene kaum 
wegzudenken.

} Seite 14

Nester, Alexandra
Krankenschwester, Systemische Beraterin, 
Bibliodramaleiterin, mit Leidenschaft für 
Menschen und Kreativität. Im GRZ angestellt 
für Hosting und Veranstaltungen.

} Seite 30

Nippe, Knut
Pastor der Ev.-Luth. Kirchengemeinde 
Neustadt i.H.

} Seite 29

Oettinghaus, Bernd
Ev. Diplom Theologe (EKHN), Gärtnermeister. 
Gemeindegründer. Leiter des nationalen Run-
den Tisch Gebets der Lausanner Bewegung 
Dt. Zweig. 

} Seite 8, 12

Peters, Natalie
1974 in Kasachstan geboren, nach 
Missions einsätzen seit 1978 in Deutsch-
land; Arzthelferin und Pflegerin; christliche 
Beraterausbildung (IGNIS); Traumapädagogin, 
Boxtherapeutin.

} Seite 22, 25

Piehl, Friderike
Diplom-Pädagogin, Pfarrfrau, vier Töchter. 
Engagiert sich in der Frauenarbeit.

} Seite 14

Quiggle, Dr. Kathy u. Doyle (Derk)
Seit 2023 verheiratet. Sie leben mit Pferden 
und Rindern auf ihrer kleinen Ranch in 
Krelingen. Derk ist aufgewachsen in Illinois/
USA, Ph.D. in Anglistik, er ist Englischlehrer 
an einer Internationalen Schule. Kathy ist 
Tierärztin und Chiropraktorin und bildet zu-
dem Pferde und Reiter aus mit Schwerpunkt 
altkalifornische Reitweise.

} Seite 10

Reimann, Andreas
Musikstudium, Klavierlehrer, Tourpianist mit 
Jörg Swoboda, Studioarbeit und zahlreiche 
Soloauftritte. 

} Seite 26

Rentzsch, Mathias
Jg. 1966, verheiratet, zwei Kinder, Vertriebs-
leiter in Eutin. In seiner Freizeit Branch Leader 
der Motorcycle Ministry „Ambassadors for 
Jesus Christ“ in Schleswig-Holstein. 

} Seite 9

Richter, Sonja und Ralf
Ralf ist Pfarrer der EKHN (Evangelische Kirche 
in Hessen und Nassau) und zertifizierter Ge-
meindeberater (IPOS). Sonja hat engl. Sprach-
wissenschaft, Mediävistik und Sinologie (MA) 
studiert. Zuletzt waren beide 2015-2019 von 
der EKD nach Peking/China entsandt. Seit 
Oktober 2019 Leitung des GRZ Krelingen.

} Seite 8, 9, 16, 17, 29, 34, 35

Seifert, Dr. Brigitte
Gemeindepfarrerin in der Mark Brandenburg. 
Bis 2005 Oberin und Rektorin im Missi-
onshaus Malche in Bad Freienwalde. Von 
2007-2017 Pfarrerin im Haus der Stille im 
Evangelischen Zentrum Kloster Drübeck.

} Seite 7

Sentker, Anna-Lena
Kuratorin der Bodelschwingh-Studienstiftung.

} Seite 29

Siemens, Eduard
Professor an der Hochschule Anhalt. Seit 2021 
Leiter der Informatiktagung als Nachfolger 
von Werner Gitt.

} Seite 34

Schmidt, Johannes
Qualifizierter Raumaustatter und Bühnenma-
ler, arbeitet seit 2020 im GRZ in der Betriebs-
technik. Lebt in der christlichen Lebensge-
meinschaft „Lebensräume“ in Visselhövede.

} Seite 33

Schulte, Doris
Jg. 1956, verheiratet, zwei Söhne, fünf Enkel, 
lebt seit 1985 im Westerwald und arbeitet 
beim Missions- und Bildungswerk Neues 
Leben e.V. als Evangelistin und Referentin. 

} Seite 15

Spincke, Reinhard
Jg. 1964, evangelischer Theologe, Autor, 
Vorstandsvorsitzender der Stiftung Freie 
evangelische Gemeinde in Norddeutschland 
und Bundessekretär des Bundes Freier evan-
gelischer Gemeinden in Deutschland.

} Seite 22

Strecker, Rüdiger und Julia
Verheiratet seit 2010, drei Töchter. Rüdiger 
wirkt seit 2024 als kaufmännischer Vorstand 
im GRZ Krelingen. Julia ist gelernte Erzieherin 
und setzt sich ehrenamtlich im GRZ ein. Ihr 
Herzschlag: starke Ehen und Familien.

} Seite 17

Strutz, Hildegard
Dipl.Ing. der Architektur, freischaffende 
Künstlerin, Kulturschaffende, Wissenschaftle-
rin innerhalb der Ästhetischen Bildung (u.a. 
Entwicklung des PINX Pattern Prinzips), seit 
2017 Leitung der Heidekreiskunstschule PINX.

} Seite 30

Tiessen, Jörg-Stefan
M.A., Pastor, Pädagoge, geistlicher Begleiter, 
klientenzentrierter Berater (GwG), Bogen-
bauer, Imker.

} Seite 12, 13

Ubben, Johann
Pfarrer, Jahrgang 1948, verheiratet, 6 
erwachs ene Kinder. 20 Jahre Mitarbeit im GRZ 
Krelingen. 20 Jahre Leitung Diakonissenmut-
terhaus Bad Harzburg. Seit 2013 im tätigen 
Ruhestand.

} Seite 7

Vehrs, Karsten
Jg. 1960, Pastor, seit 2022 Leiter des Krelinger 
Studienzentrums. Verheiratet, fünf erwach-
sene Kinder. 

} Seite 34

Vogt, Ira
Seit über 10 Jahren tätig als pädagogische 
Mitarbeiterin in der Grundschule. Neben 
anderen ehrenamtlichen Tätigkeiten Teil eines 
Gottesdienstteams in der Kirchengemeinde 
St. Johannis, Nordstemmen.

} Seite 14

Wehrlin, Eric
Seit 30 Jahren an Theatern in Wien, München,  
Köln, USA, Salzburg u. a. TV-Filme, Solopro-
gramme. Seminarleiter, Stimm- und Schau - 
spieltrainer, Buchautor. Verheiratet mit 
Eva-Maria Admiral.

} Seite 23, 25

Wendel, Kerstin
Verheiratet mit Ulrich Wendel, zwei erwach-
sene Kinder. Sie arbeitet als Autorin, Spreche-
rin und Pädagogin. Sie ist begeistert davon, 
dass Jesus Menschen in der Tiefe verändern 
kann (www.kerstin-wendel.de). 

} Seite 23

Werner, Christopher
Theologieexamen in Berlin, Ausbildung zum 
Erlebnispädagogen, Regionalreferent bei der 
SMD. Seit Juni 2024 Auslandsvikariat in Italien. 

} Seite 11

Wesemann, Petra
Verheiratet mit Frank, vier Kinder, Pfarrerin  
in Wendeburg.

} Seite 15

Westerheide, Ulrike
Pastorin der Lippischen Landeskirche,  
Kirchenmusikerin, verheiratet mit Martin,  
vier erwachsene Kinder.

} Seite 7

Wilker, Henry
Jg. 1959, verheiratet, vier erwachsene Kinder. 
Von 1984-2024 in verschiedenen Funktionen 
im GRZ Krelingen tätig. 

} Seite 9

Wissenbach, Anna-Lisa
Jugendreferentin im GRZ Krelingen, Mutter 
von zwei Kindern.

} Seite 17, 19

Wissenbach, Joshua
Verheiratet mit Anna-Lisa. Mediengestalter, 
Eventsänger, Lobpreisleiter. Arbeitet im GRZ 
Krelingen im Bereich Öffentlichkeitsarbeit.

} Seite 18, 30

Woker, Evelyn
VHS-Dozentin für Encaustic, Atelierinhaberin. 
Sie hat ihre Werke in zahlreichen Ausstellun-
gen ausgestellt.

} Seite 30

Wölk, Hans
Jg. 1963, in der ehemaligen Sowjetunion 
(Kirgisien) geboren. Bis 2014 Leiter des 
Internats Waldhaus. Jetzt Leiter des Krelinger 
Seelsorge- und Gemeindezentrums.

} Seite 20, 21

Zimmerling, Prof. Dr. Peter
Professor für Praktische Theologie, Universität 
Leipzig, Autor. Forschungsschwerpunkte: 
Seelsorge, Spiritualität, charismatische Be-
wegungen, Dietrich Bonhoeffer, theologische 
Frauenforschung, Nikolaus Ludwig Graf von 
Zinzendorf.

} Seite 27

Zimmermann, Prof. Dr. Maxiliam
Professor für Systematische Theologie der 
Theologischen Hochschule Elstal.

} Seite 34
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UNSERE PREISE 2025
Für Gäste unserer hauseigenen Seminare und Veranstaltungen.

Preise pro Person pro Nacht inkl. Vollpension (3 Mahlzeiten), 
Bettwäsche und Handtücher, zzgl. Teilnahmegebühr

Einzelzimmer mit Etagendusche-/WC 73  €
Einzelzimmer mit Du/WC 83  €
Einzelzimmer mit Du/WC/Balkon 89  €
Doppelzimmer mit Etagendusche-/WC 69 €
Doppelzimmer mit Du/WC 79 €
Doppelzimmer mit Du/WC/Balkon 81 €

Doppelzimmer zur Einzelnutzung  
Zuschlag pro Nacht  20 €

Preis pro Hund pro Nacht 10 €

Für Sozialhilfeempfänger sind bei entsprechendem Nachweis 
Ermäßigungen bei den Teilnahmegebühren möglich.

SO ERREICHEN SIE UNS:

Krelinger Freizeit- und Tagungszentrum
Krelingen 37
29664 Walsrode
Tel. 05167/970-145
rezeption@grz-krelingen.de
www.krelinger-tagungszentrum.de

Teilnahmebedingungen (AGB) und Preise
Hier finden Sie alle Teilnahmebedingungen und Hinweise für Ihre Buchung und Ihren Aufenthalt  
im Krelinger Freizeit- und Tagungszentrum.

In unserem Freizeitangebot ist in der Regel Folgendes enthalten: Seminargebühr, 
Unterkunft und Verpflegung (3 Mahlzeiten). Im Gästehaus zusätzlich Bettwäsche
u. Handtücher.
Das Mitbringen von Hunden und Pferden ist nach Absprache möglich. Die Teilnahme 
am geistlichen Programm wird gern gesehen.
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl behalten wir uns eine Absage vor. Wir 
benachrichtigen in diesem Fall die bis dahin angemeldeten Teilnehmer.

A. Veranstaltungen in unserem Haus und Einzelgäste
1. Geltungsbereich
 Diese Geschäftsbedingungen gelten für Verträge über die mietweise Überlassung 

von Hotelzimmern zur Beherbergung sowie alle in diesem Zusammenhang für 
den Kunden erbrachten Leistungen und Lieferungen des Geistlichen Rüstzentrums 
Krelingen (GRZ). Die Unter- oder Weitervermietung der überlassenen Zimmer 
sowie deren Nutzung zu anderen als zu Beherbergungszwecken bedürfen der 
vorherigen schriftlichen Zustimmung des GRZ. Der Kunde hat für alle Vertrags-
ver- pflichtungen von Teilnehmern, für die er die Buchung vornimmt, wie für 
seine eigenen einzustehen, sofern er diese Verpflichtung durch ausdrückliche und 
gesonderte Erklärung übernommen hat.

2. Anmeldungen
 Anmeldungen bitte schriftlich an:
 Krelinger Freizeit- und Tagungszentrum  

Krelingen 37, 29664 Walsrode  
rezeption@grz-krelingen.de

 Es empfiehlt sich eine rechtzeitige Anmeldung. Bitte schriftlich per Post, Fax, 
E-Mail oder online unter www.grz-krelingen.de/veranstaltungen.

3. Vertragsabschluss, Vertragspartner, Verjährung
 Der Vertrag kommt durch die Annahme des Antrags des Kunden durch das GRZ 

zustande. Dem GRZ steht es frei, die Zimmerbuchung in Textform zu bestätigen. 
Vertragspartner sind das GRZ und der Kunde. Hat ein Dritter für den Kunden 
bestellt, haftet er dem GRZ gegenüber zusammen mit dem Kunden als Gesamt- 
schuldner für alle Verpflichtungen aus dem Aufnahmevertrag, sofern dem GRZ 
eine entsprechende Erklärung des Dritten vorliegt. Alle Ansprüche gegenüber 
dem GRZ verjähren grundsätzlich in einem Jahr ab dem gesetzlichen Verjährungs- 
beginn. Schadensersatzansprüche verjähren kenntnisunabhängig in 5 Jahren.

4. Zahlung
 Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung. 

Erst mit dieser Anmeldebestätigung ist der Beherbergungsvertrag rechtskräftig. 
Die Rechnung schicken wir Ihnen gesondert zu (ca. zwei Wochen vor der Ver- 
anstaltung). Bei Zahlungsverzug ist das GRZ berechtigt, die jeweils geltenden 
gesetzlichen Verzugszinsen in Höhe von 5% über dem Basiszinssatz zu verlangen. 
Dem GRZ bleibt der Nachweis eines höheren Schadens vorbehalten. Mit Erhalt der 
Rechnung wird die Zahlung von 100% des Rechnungsbetrages fällig. Wir empfeh- 
len bei der Buchung auch den Abschluss einer Reisekostenrücktrittsversicherung.

5. Vertragskündigung des Mieters
 Eine Vertragskündigung muss schriftlich erfolgen. Es wird dann eine Stornogebühr 

für die dem GRZ Krelingen e.V. entstandenen Aufwendungen für die Reisevor- 
bereitungen erhoben, die sich nach dem Zeitpunkt des Rücktritts richtet und 
wie folgt berechnet wird: bis 29 Tage vor Reisebeginn kostenlose Stornierung 
möglich, ab dem 28. Tag fallen 30% des Reisepreises als Stornogebühren an, ab 
dem 14. Tag 60% des Reisepreises und ab dem 7. Tag vor Reisebeginn 90% des 
Reisepreises. Bei anderweitiger Belegung – insbesondere wenn der Mieter einen 
entsprechenden Ersatzmieter bringt, berechnet das GRZ eine angemessene Auf- 
wandsentschädigung von 30 Euro. Ein Rechtsanspruch besteht aber nicht.

6. Vertragskündigung des Vermieters
 Das GRZ ist berechtigt, aus folgenden Gründen vom Vertrag zurückzutreten: 

Eintreten höherer Gewalt oder nicht vom GRZ zu vertretende Umstände, die das 
Erfüllen des Vertrages unmöglich machen. Buchung der Belegung unter irrefüh- 
render oder falscher Angabe wesentlicher Tatsachen. Begründeter Anlass, dass 
die Buchung den reibungslosen Ablauf des Geschäftsbetriebes oder das Ansehen 
des GRZ in der Öffentlichkeit gefährden könnte. Der Veranstalter kann wegen 
Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl vom Vertrag zurücktreten. Bei berech- 
tigtem Rücktritt des GRZ hat der Kunde kein Anrecht auf Schadensersatz.

7. Programmvermittlung von Dritten
 Sofern auf Wunsch des Mieters bzw. in Abstimmung mit ihm Veranstaltungen, 

Ausflüge, Fahrten oder sonstige Leistungen von Dritten in Anspruch genommen 
werden, ist das GRZ allenfalls Vermittler aber nicht Vertragspartner. Auftraggeber 
ist in jedem Fall der Mieter, daher besteht gegenüber dem GRZ kein Anspruch auf 
Schadensersatz.

8. Haftung
 Der Mieter haftet gegenüber dem Vermieter für von ihm verursachte Beschädi- 

gungen. Der Vermieter hat das Recht, sich an den Verursacher direkt zu wenden. 
Für eingebrachte Sachen haftet das GRZ dem Kunden nach den gesetzlichen 
Bestimmungen, das ist bis zum Hundertfachen des Zimmerpreises, höchstens 
3.500 €. Für Geld, Wertpapiere und Kostbarkeiten bis zu einem Höchstwert von 
800 €. Geld, Wertpapiere und Kostbarkeiten können bis zu einem Höchstwert von 
500 € im Safe aufbewahrt werden. Das GRZ empfiehlt, von dieser Möglichkeit 
Gebrauch zu machen.

9. Gerichtsstand
 Als Gerichtsstand wird für beide Vertragsparteien Walsrode vereinbart. Erfüllungs- 

und Zahlungsort ist Krelingen/Walsrode.
10. Schlussbestimmungen
 Änderungen oder Ergänzungen des Vertrages oder der Allgemeinen Geschäfts- 

bedingungen erfolgen schriftlich. Einseitige Ergänzungen oder Änderungen durch 
den Mieter sind unwirksam. Sollten einzelne Bestimmungen dieser Allgemei- 
nen Geschäftsbedingungen unwirksam oder nichtig sein oder werden, so wird 
dadurch die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt. Im Übrigen 
gelten die gesetzlichen Vorschriften.

B. Jugend-Reisefreizeiten und Gruppenbuchungen
 Für Jugend-Reisefreizeiten und Gruppenbuchungen gelten folgende Stornie- 

rungsbestimmungen: Bei Abmeldung bis 12 Wochen vor Freizeitbeginn wird der 
Gesamtbetrag bis auf die Anzahlung erstattet. Bei einer späteren Abmeldung sind 
90% des Gesamtbetrags fällig, bei Abmeldung innerhalb der letzten 10 Tage vor 
Freizeitbeginn ist der volle Betrag fällig.

C. Gruppenreservierungen
 Die Anmeldungen für Gruppen erbitten wir schriftlich mit Angabe der voraus- 

sichtlichen Teilnehmerzahlen an:
 Krelinger Freizeit- und Tagungszentrum  

Krelingen 37, 29664 Walsrode  
rezeption@grz-krelingen.de

 Bei Gruppenreisen bitte erweiterte AGBs anfordern.
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GRZ KRELINGEN

Krelingen 37 • 29664 Walsrode
Tel. 05167/970-0 • Fax 05167/970-160
grz@grz-krelingen.de

www.grz-krelingen.de

www.facebook.com/GRZKrelingen
www.youtube.de/GRZKrelingen

KRELINGER  
FREIZEIT- UND TAGUNGSZENTRUM

Krelingen 37 • 29664 Walsrode
Tel. 05167/970-145 • Fax 05167/970-200
rezeption@grz-krelingen.de
www.krelinger-tagungszentrum.de

Spendenkonto:  
IBAN: DE07 2515 2375 0005 0008 80 / BIC: NOLADE21WAL 
Online spenden: www.grz-krelingen.de/spenden

Wanderfreizeit

GARDASEE

grz-krelingen.de/gardasee

s. Seite 11


