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GRZ Krelingen
Das GRZ Krelingen wurde 1965 von Pastor Heinrich Kem-

ner (1903-1993) gegründet. Es ist ein gemeinnütziges, 

christliches Werk am Südrand der Lüneburger Heide mit 

verschiedenen Arbeitsbereichen: 

 
 FREIZEIT- UND TAGUNGSZENTRUM  

   Gäste- und Jugendhäuser, Freizeiten und Tagungen

  

 STUDIENZENTRUM  
   Vorstudienangebote (Theologie, Arbeit mit Men- 
 schen), Sprachkurse (Griechisch, Hebräisch, Latein) 
 Kompassjahr für Jugendliche und junge Erwachsene

 

  REHA-ZENTRUM  
   Sozialtherapie und Berufliche Rehabilitation für Men- 
 schen mit psychischen Erkrankungen und ggf. Sucht- 
 hintergrund

   SEELSORGE- UND GEMEINDEZENTRUM  
 Seelsorge, Vorträge, Seminare, Gemeinde im GRZ

   KRELINGER BETRIEBE  
 Buchhandlung, Tischlerei, Gärtnerei, Pferdepension



Hans Wölk 
Leiter Krelinger Seelsorge- und Gemeindezentrum

Behüte dein Herz ...
„Mehr als alles, was man sonst bewahrt, behüte dein Herz. 

Denn in ihm entspringt die Quelle des Lebens.“ 

Salomo (Sprüche 4,23)

Unser „Herz“ – Dreh- und Angelpunkt des Lebens. Die Bibel 

macht das „Herz“ als Quelle für unser Handeln und Denken 

verantwortlich.

„Denn aus dem Herzen kommen hervor böse Gedanken 

und schmerzhaftes Handeln.“ Jesus (Matth. 15,19). Aber 

wie kommen sie da hinein und wie kann ich sie loswerden?

Aber was ist mit unverschuldeten schweren Leiden. Wohin, 

wenn das Herz zerbrochen ist? Kann Gott auch dann helfen? 

„Er (Gott) heilt, die zerbrochenen Herzens sind, und ver-

bindet ihre Wunden.“ König David (Psalm 147,3)

Sich darum zu kümmern, heißt Seelsorge betreiben.

Seelsorge war uns hier im GRZ Krelingen immer ein wich-

tiges Anliegen. Um besser mit unseren Möglichkeiten für 

Menschen da zu sein, haben wir bereits 2014 dafür eine 

Seelsorgestelle eingerichtet. 

Es ist uns ein Herzensanliegen ein Ort zu sein, wo Menschen 

in diesem Sinne Hilfe für sich finden können.

Das Konzept
Wir glauben, dass die Bibel als Wort von Gott eine sehr 
präzise und reale Darstellung der Dynamik, Auswirkung 
und Therapie für alle seelsorgerlichen Zusammenhänge in 
sich trägt. Der Mensch benötigt und bekommt Hilfe durch 

seinen Erschaffer und durch Christus. Jesus selbst sagt: „Ich 

bin der Weg, die Wahrheit und das Leben“. Das nehmen 

wir wörtlich und erleben es auch so.

Wir glauben auch an die Beobachtungs- und Erfahrungs-
werte der Wissenschaften. Was macht einen Menschen 

krank? Wie wirkt es sich aus? Leidet der Körper unter der 

Seele und die Seele unter den Verletzungen, Vernachläs-

sigungen und Grenzüberschreitungen durch eigene oder 

fremde Sünden? Welche nachhaltigen Auswege bietet Gott 

an? Welche Rolle spielt dabei der Mensch selbst?

Wir gehen diesen Fragen auf den Grund. An den Symp-

tomen oder Früchten, wie die Bibel es nennt, wollen wir 

die Wurzel erkennen und einen wirksamen Weg zur Ver-

änderung aufzeigen und begehen. 

Das erfolgt im Rahmen von:

• Einzel- oder Paargesprächen. Wir nehmen uns bewusst 

viel Zeit für eine Sitzung, bei Bedarf und nach Absprache 

auch mehrere Tage. Auch Online-Beratung ist möglich.

• Therapeutische Seelsorgebegleitung: Aufzeigen der 

nächsten Schritte, wenn der Bedarf nicht in unserem 

Kompetenzbereich liegt. 

• Wochenendseminare für Hilfe- oder Bildungssuchende 

im GRZ Krelingen.

• Seelsorgefreizeiten im GRZ mit Möglichkeiten für persön-

liche Gespräche, Erholung, seelsorgerliche Bibelbetrach-

tungen und entsprechende Themenangebote im Plenum.

• Auf Anfrage Tagungen und Seminare in den Gemeinden.

• Für Seelsorger bieten wir Schulungen und Seminare zur 

Aus- und Fortbildung an.

Wir sind ein wachsendes Team. Wir wollen lange Warte-

zeiten vermeiden, deshalb verstärken wir das ausgebildete 

Team entsprechend der Anfragen und unserer Möglich-

keiten. 

Finanzierung
Wohlwissend, dass wir samt unserer Familien auch davon 

leben müssen, haben wir uns im Vertrauen zu Gott von An-

fang an entschieden, die persönliche Seelsorge unentgelt-

lich anzubieten. Wir wollen helfen, und jeder Hilfesuchende 

soll ohne Scheu auf offene Türen stoßen können. Deshalb 

vertrauen wir auf Spenden. Jeder gibt, was er kann. 

Die Seminare und Freizeiten werden durch entsprechende 

Beiträge der Teilnehmer getragen und durch Spenden 

ergänzt.

Wie kann man uns helfen, zu helfen?

Wir glauben, was wir verkünden; deshalb sind uns Men-

schen, die für diesen Dienst beten, am wichtigsten. Wir 

freuen uns aber auch sehr über einmalige oder regelmäßige 

Spenden. Gerne bitten wir darum im Namen derer, die 

unsere Hilfe brauchen aber nicht die Mittel dafür haben.

Kontakt
Krelinger Seelsorge- und Gemeindezentrum

Krelingen 37 | 29664 Walsrode

Tel.: 05167 970 257

E-Mail: seelsorge@grz-krelingen.de

Internet: www.grz-krelingen.de/seelsorge

Spendenkonto:
GRZ Krelingen e.V.

IBAN  DE07 2515 2375 0005 0008 80

BIC  NOLADE21WAL

Verwendungszweck „Seelsorge“

Online spenden: www.grz-krelingen.de/spenden


