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KRELINGERMÄNNERTAG
Alexander Kaißer
Verheiratet und Vater von zwei Söhnen. Seit 
ca. 20 Jahren ehrenamtlich Leiter von Freizei-
ten, Seminaren und Männer-Events. Päd-
agoge, Berater, Seelsorger. Lehrer für Kommu-
nikation, Organisation, Veranstaltungen und 
Informationsverarbeitung und seit ca. 10 
Jahren ehrenamtlicher Leiter der Organisation 
GER-UGA (www.ger-uga.de) in Uganda.

Ralf Gnewuch
Seit dem Mauerfall verheiratet, wird er von 
zwei Teenager-Töchtern herausgefordert. 
Ehrenamtlich leitet er Vater-Kind-Camps, Solas, 
Fußballcamps, Royal Rangers und Männer-
Events. Beruflich ist er Lehrer, Kommunikati-
ons- und Sprachentrainer sowie Erlebnis-
pädagoge.

Glauben teilenReferenten

03.10.2026

Krelingen 37 • 29664 Walsrode

Tel. 05176/970 -145 • rezeption@grz-krelingen.de

www.krelinger-männertag.de
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EHRLICH
GLAUBEN

Mutig echt sein



Erlebe einen Tag, an dem es nur um dich und deinen Weg 
mit Gott geht. Lass dich durch inspirierende Impulse, 
tiefgehende Seminare und lebendigen Lobpreis stärken. 

Genieße die Gemeinschaft mit anderen Männern, knüpfe 
neue Kontakte und entdecke, wie befreiend es ist, im 
Herzen Gottes neue Identität zu finden. 

Für leibliches Wohl und geistliche Nahrung ist bestens 
gesorgt – damit du gestärkt und ermutigt zurück in 
deinen Alltag gehst.

Seminare

Harald Siemens (CMT): 
„Echt sein" als Mann

Matthias Ziermann: 
Selbstliebe & Selbst-
annahme wagen

Rainer Osterloh (CMT): 
Wie starte ich eine 
Männerabeit vor Ort?

Raymund Rätz (CMT): 
Erneuertes Denken

Bogdan Klassen: 
Workshop Kampfsport

Johan Nanaj: 
Workshop Sport

Jörg Schulze: 
Männer im Gebet!?

09:30 Uhr  Ankommen

10:30 Uhr  Lobpreis & Input

  Alexander Kaißer & Ralf Gnewuch

  "Ehrlich glauben. Mutig echt sein."

12:30 Uhr  Gemeinsames Mittagessen (Speisesaal)

13:30–14:30 Uhr  Seminare Teil I 

14:30 Uhr Kaffeepause & Networking (Cafeteria)

15:30–16:30 Uhr  Seminare Teil II 

16:45 Uhr Geistlicher Abschluss 
  mit Lobpreis & Abendmahlsfeier

18:30 Uhr  Lagerfeuer & Grillwürstchen

  Open End

Jetzt online anmelden!

� 03.10.2026

� 45€

� inkl. Verpflegung

Jetzt online anmelden!

� 02.10.-04.10.2026

� ab 218€

� Vollpension

Jetzt anmelden auf www.grz-krelingen.de/events

Über den gesamten Tag 
besteht die Möglichkeit zur Seelsorge

Ein Tag der Ermutigung für Männer
zur Ruhe kommen, auftanken, neu ausrichten

KRELINGERMÄNNERTAG

KRELINGERMÄNNERTAG EHRLICH GLAUBEN
Mutig echt sein

Männer-Aufbautage
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